PROGRAMY SPRAWNOSCI ZUCHOWYCH

Sprawnosc¢ zuchowa jest potwierdzeniem, ze zuch posiada okreslone, przydatne w zyciu
umiejetnosci i potrafi z nich korzystac¢, co udowodnit przez wykonanie konkretnych zadan.
Program sprawnosci obejmuje wymagania, ktore pomocniczo rozpisane zostaty na trzy po-
ziomy przyktadowych zadan — dla zucha zdobywajgcego pierwszg, drugg i trzecig gwiazdke
(czyli odpowiednio dla zuchéw w wieku 6-8 lat, 8—-9 lat i 9-10 lat).

Kadra gromady moze skorzystac z zestawow proponowanych zadan albo opracowac inne za-
dania, dopasowane do wieku i doswiadczenia konkretnych zuchow oraz realizujgce wskazane
wymagania. Warto przy tym modyfikowac zadania, biorgc pod uwage witgczenie samodziel-
nych dziatan zucha do zabaw gromady. Zuchy mogg zdobywac sprawnosci przed ztozeniem
Obietnicy Zucha. Kazdg sprawnosc (oprocz sprawnosci ,Kolekcjonera/Kolekcjonerki®) zuch
moze zdobyc¢ tylko raz.

Realizacja sprawnosci obejmuje nastepujgce elementy:

wybranie sprawnosci przez zucha,

ustalenie przez zucha i druzynowego zadan lub wreczenie zuchowi gotowej karty
sprawnosci,

okreslenie przez zucha przewidywanego czasu realizacji sprawnosci,

realizacja zadan sprawnosci,

prezentacja wybranych zadan (w szdstce, w kregu rady lub kadrze gromady),
podjecie w kregu rady decyzji 0 przyznaniu sprawnosci i wreczenie w kregu parady
znaczka sprawnosci.

Sprawnosci mogg byc¢ zdobywane podczas cyklu zbidorek rownoczesnie przez wszystkie zuchy,
pod warunkiem dostosowania programu sprawnosci do takiego sposobu ich zdobywania.



SPIS TRESCI
ARTYSTYCZNE

CHARAKTERYZATOR/CHARAKTERYZATORKA
DEKORATOR/DEKORATORKA

GRAJEK

LALKARZ/LALKARKA

MIM

MILOSNIK/MILOSNICZKA MUZYKI
MISTRZ/MISTRZYNI MAKRAMY
MISTRZ/MISTRZYNI ORIGAMI
MISTRZ/MISTRZYNI ROBOTEK RECZNYCH
MODELARZ/MODELARKA
PLASTYK/PLASTYCZKA
RECYTATOR/RECYTATORKA
RZEZBIARZ/RZEZBIARKA

SZANTYMEN

SPIEWAK/SPIEWACZKA

SPORTOWE

GIMNASTYK/GIMNASTYCZKA
LEKKOATLETA/LEKKOATLETKA
LYZWIARZ/LYZWIARKA
MISTRZ/MISTRZYNI DESKOROLKI
MISTRZ/MISTRZYNI GIER I ZABAW
MISTRZ/MISTRZYNI KOMETKI
MISTRZ/MISTRZYNI PING-PONGA
MISTRZ/MISTRZYNI RINGO
MISTRZ/MISTRZYNI ROLEK (WROTEK)
MISTRZ/MISTRZYNI SNOWBOARDU
NARCIARZ/NARCIARKA
PILKARZ/PILKARKA
PLYWAK/PLYWACZKA
ROWERZYSTA/ROWERZYSTKA
SANECZKARZ/SANECZKARKA
SZACHISTA/SZACHISTKA
TENISISTA/TENISISTKA

ZARADNOSC ZYCIOWA

DAMA
DZENTELMEN

EPIDEMIOLOG/ EPIDEMIOLOZKA
GROSIK
HIGIENISTA/HIGIENISTKA
KUCHMISTRZ/KUCHMISTRZYNI

PERFEKCYJNY PAN DOMU/PERFEKCYJNA PANI DOMU

PRZECHODZIEN
PRZEWODNIK/PRZEWODNICZKA PO SZKOLE

11
13
15
17
19
21
23
25
27
28
30
32

34

35
38
40
42
44
46
48
50
51
53
55
57

61
63
65
67

69

70
72
74
76
78
80
82
84
86



SOBIERADEK OBOZOWY
SNIEZNOBIALY USMIECH
ZLOTA RACZKA

PRZYRODNICZE

HODOWCA/HODOWCZYNI KWIATOW
HODOWCA/HODOWCZYNI WARZYW I OWOCOW
HODOWCA/HODOWCZYNI ZWIERZAT
EKOLOG/EKOLOZKA
METEOROLOG/METEOROLOZKA
PRZYJACIEL/PRZYJACIOLKA LASU

PTASI OPIEKUN/PTASIA OPIEKUNKA
ZBIERACZ/ZBIERACZKA

ZIELARZ/ZIELARKA

NAUKOWO-HOBBYSTYCZNE

ASTRONOM/ASTRONOMEKA
BADACZ/BADACZKA

BAJARZ/BAJARKA
FOTOAMATOR/FOTOAMATORKA
FRYZJER/FRYZJERKA
GEOPOSZUKIWACZ/GEOPOSZUKIWACZKA
INTERNAUTA/INTERNAUTKA
KOLEKCJONER/KOLEKCJONERKA
KRONIKARZ/KRONIKARKA

LAMIGLOWA

MILOSNIK/MILOSNICZKA FILMU
MILOSNIK/MILOSNICZKA SZTUK PIEKNYCH
MISTRZ/MISTRZYNI GIER PLANSZOWYCH
POLIGLOTA/POLIGLOTKA
PRZEWODNIK/PRZEWODNICZKA PO...
PRZYJACIEL/PRZYJACIOLKA KSIAZEK

SPOLECZNO-OBYWATELSKIE

DOBRY OPIEKUN/DOBRA OPIEKUNKA
KOLEDNIK/KOLEDNICZKA

MLODY PATRIOTA/MLODA PATRIOTKA
OBYWATEL/OBYWATELKA UNII EUROPEJSKIEJ

PRZYJ.ACIEL/PRZYJACI(')LKA NIEZNANEGO SWIATA
STRAZNIK/NICZKA BETLEJEMSKIEGO SWIATLA POKOJU

WIELKANOCNY BARANEK
SMIESZEK/SMIESZKA

88
90
92

94

95
97
29
100
103
106
107
109
111

114

114
116
118
120
122
124
126
128
130
133
135
136
138
141
142
145

147

147
149
151
153
155
157
160
161



ARTYSTYCZNE

#zdolnoscimanualne #kreatywnosc¢ #wyrazaniesiebie
#wyobraznia #estetyka #tworze #artysta



CHARAKTERYZATOR/ e
CHARAKTERYZATORKA \' oo

Wymagania:
1. Wiem, czym zajmujg sie charakteryzatorzy. Znam dziedziny ich pracy.
2. Potrafie opowiedzie¢, gdzie pracujg charakteryzatorzy.
3. Wiem, jak przyroda barwi i ozdabia $wiat, zrobitem(-tam) naturalne farby (np. z buraka
i cebuli), ktore postuzyty mi do charakteryzacji lalek, masek itp.
4. Umiem wymieni¢ przedmioty potrzebne w pracy charakteryzatora.
5. Potrafie ucharakteryzowac kolezanke lub kolege do réznych rol, np. do roli Chiriczyka,
giermka, ufoludka, Indianina.
6. Wykonatem(-tam) element charakteryzacji, np. brode, wasy, krzaczaste brwi, siwe
wtosy.
7. Na zbidrkach, podczas przygotowan do teatrzykow, pamietam o tym, by zadbac
o wyglad kazdej osoby z mojej szostki, tak aby odgrywane przez nas role byty jak
najbardziej wiarygodne.
8. Wiem, jak zmy¢ z twarzy makijaz.

Wskazodwki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ pomaga ksztattowac sumiennosc, starannosc i doktadnosc¢. Wptywa na
rozwoj estetyczny zucha 1 ksztatci jego zdolnosci manualne. Dla zuchéw niesmiatych
jest szansg na zaprezentowanie wiasnych umiejetnosci (np. podczas zabawy w teatr),
wzmaga przy tym poczucie wptywu na catoksztatt przedsiewziecia.
2. Zuch ,Charakteryzator/Charakteryzatorka” wie, jak wazna dla sztuki teatralnej czy
filmu jest praca charakteryzatora. Sprawnie postuguje sie przydatnymi w pracy
przyborami, takimi jak pomadki, pudry, cienie, tusze, farbki i peruki. Dba o skore 1 ubranie
charakteryzowanych osob.
3. Zuchowi, ktory interesuje sie charakteryzacjg, warto zaproponowac takze zdobywanie
sprawnosci ,Lalkarza/Lalkarki’ lub ,Fryzjera/Fryzjerki".
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Charakteryzatora/Charakteryzatorki”:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) innym zuchom, czym zajmuija sie charakteryzatorzy i gdzie
pracuja.
2. Narysowatem(-tam) lub zaprezentowatem(-tam) w kregu rady przedmioty potrzebne
Ww pracy charakteryzatora.
3. Ucharakteryzowatem(-tam) innego zucha do teatrzyku.



4. Wykonatem(-tam) jeden prosty element charakteryzacji twarzy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) innym zuchom, czym zajmujg sie charakteryzatorzy i gdzie
pracujg oraz jakie sg dziedziny ich pracy.
2. Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady przedmioty potrzebne w pracy
charakteryzatora.
3. Ucharakteryzowatem/ucharakteryzowatam mojg szostke do teatrzyku.
4. Wtasnorecznie wykonatem(-tam) elementy charakteryzacji twarzy do wybranej
postaci.
5. Przygotowatem(-tam) naturalne farby do charakteryzacji i zaprezentowatem(-tam) je
w praktyce.
6. Zmytem(-tam) makijaz po charakteryzacji.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) innym zuchom, czym zajmuijg sie charakteryzatorzy, gdzie
pracujg i jakie sg dziedziny ich pracy. Zaprezentowatem(-tam) najlepsze, moim zdaniem,
efekty pracy charakteryzatorow w filmie lub teatrze.
2. Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady przedmioty potrzebne w pracy
charakteryzatora. Pokazatem(-tam) chetnym zuchom, jak nalezy sie nimi postugiwac.
3. Ucharakteryzowatem(-tam) mojg szdstke do teatrzyku. Czuwatem(-tam) nad
charakteryzacjg zuchdw z gromady, stuzac innym radg 1 wskazowkami.
4. Wtasnorecznie wykonatem(-tam) elementy charakteryzacji dla wybranej postaci.
5. Przygotowatem(-tam) naturalne farby i materiaty do charakteryzaciji.
Zaprezentowatem(-tam) je w praktyce.
6. Zmytem/zmytam makijaz po charakteryzacji.



DEKORATOR/ o
DEKORATORKA

Wymagania:
1. Zbieram materiaty przydatne do majsterkowania i dekorowania, np. scinki materiatow,
kolorowe papiery, wstgzki.
2. Udekorowatem(-tam) scene na przedstawienie, sale na bal lub uroczystosc¢ szkolna.
3. Zrobitem(-tam) wycinanke lub inng ozdobe.
4. Uczestniczytem(-tam) w wykonaniu wystroju zuchowki lub klasy.
5. Przygotowatem(-tam) gazetke scienna.
6. Zrobitem(-tam) ozdobng oktadke na ksigzke lub zeszyt.
7. Utozytem(-tam) kwiaty.
8. Przygotowatem(-tam) stot do positku.
9. Zaprojektowatem(-tam) i zrobitem(-tam) karte do kroniki.
10. Zaprojektowatem(-tam) i wykonatem(-tam) zabawke.
11. Zapakowatem(-tam) prezent.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ jest przeznaczona dla zuchow, ktore lubig upiekszac swoje otoczenie,
potrafig zaplanowac urzgdzenie pokoju i chetnie wiasnorecznie przygotujg ozdobe
lub prezent.
2. Zdolnosci i umiejetnosci zucha w tej dziedzinie mozna wykorzystac np. podczas
urzgdzania zuchowki lub klasy, a takze na kolonii zuchowej.
3. Zuchowi, ktory chce poszerzy¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie, mozna polecic
takze sprawnosc¢ ,Plastyka/Plastyczki’, ,Rzezbiarza/Rzezbiarki” i ,Mitosnika/Mitosniczki
sztuk pieknych”.
4. Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Dekoratora/Dekoratorki”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Wiasnorecznie ozdobitem(-tam) pudetko, w ktorym zbieram materiaty przydatne do
majsterkowania i dekorowania, np. scinki materiatow, kolorowe papiery, wstgzki.
2. Zrobitem(-tam) wycinanke i zaprezentowatem(-tam) jg na zbiorce gromady.
3. Utozytem(-tam) kwiaty lub suche liscie w wazonie.
4. Wtasnorecznie zapakowatem(-tam) prezent.
5. Narysowatem(-tam) pokodj moich marzen.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:



1. Wiasnorecznie ozdobitem(-tam) pudetko, w ktorym zbieram materiaty przydatne
do majsterkowania 1 dekorowania, np. scinki materiatow, kolorowe papiery, wstgzki.
2. Udekorowatem(-tam) scene na przedstawienie, sale na bal lub uroczystosc¢ szkolna.
3. Zrobitem(-tam) ozdobng oktadke na ksigzke lub zeszyt.

4. Zaprojektowatem(-tam) i wykonatem(-tam) ozdobe do domu.

5. Zaprojektowatem(-tam) i zrobitem(-tam) karte do kroniki.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Wiasnorecznie ozdobitem(-tam) pudetko, w ktorym zbieram materiaty przydatne
do majsterkowania i dekorowania, np. scinki materiatow, kolorowe papiery, wstgzki.
2. Uczestniczytem(-tam) w wykonaniu wystroju zuchowki lub klasy.
3. Przygotowatem(-tam) stét do positku gromady na kolonii lub biwaku.
Udekorowatem(-tam) go kwiatami lub wtasnorecznie zrobionymi ozdobami.
Pokazatem(-tam) innym zuchom, jak sktadac serwetki w fantazyjne ksztatty.
4. Zaprojektowatem(-tam) i wtasnorecznie wykonatem(-tam) prezent dla bliskiej osoby
lub dla zwierzaka.
5. Przygotowatem(-tam) gazetke scienng do zuchowki lub klasy.



GRAJEK .

W

Wymagania:
1. Wiem, co to jest pieciolinia, nuta, klucz wiolinowy i pauza. Potrafie odréznic catg nute,
potute, cwiercnute i 6semke. Wyjasnitem(-tam) mojej gromadzie znane mi znaki
muzyczne.
2. Znam podziat instrumentow na dete, perkusyjne i strunowe.
3. Samodzielnie wykonatem(-tam) z dostepnych materiatdw (garnki, puszki, patyki itp.)
prosty instrument perkusyjny i gratem(-tam) na nim podczas piosenki Spiewanej przez
gromade.
4. W swoim otoczeniu znalaztem(-tam) kilka przedmiotéw, ktore wydajg ciekawe
dzwieki.
5. Rozpoznatem(-tam) dzwieki wydawane przez rozne przedmioty, np. garnek, kartka
papieru, szklanka.
6. Umiem wystukac proste rytmy. Akompaniowatem(-tam) gromadzie do réznych
piosenek.
7. Przygotowatem(-tam) koncert z wykorzystaniem niekonwencjonalnych instrumentow
(grzebien, pita, pokrywki, puszki z grochem).

Wskazodwki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ ¢wiczy stuch dziecka, daje mozliwos¢ rozwoju muzycznego
1 estetycznego oraz tworczej ekspresji. Wprowadza zucha w swiat muzyki. Pokazuje,
ze mozna znalez¢ jg wszedzie — nawet w codziennym otoczeniu. Uswiadamia,
ze muzyka to nie tylko melodia, ale 1 poszczegolne dzwieki, ktore mozna zapisac
na pieciolinii. Odkrywa réwniez tajemnice powstawania dzwiekoéw i budowy
instrumentow.
2. Zuchowi zainteresowanemu muzykg mozna polecic¢ takze sprawnosci
Mitosnika/Mitosniczki muzyki’ i ,Spiewaka/Spiewaczki".
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Grajka”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Wiem, czym jest pieciolinia, nuta i pauza. Opowiedziatem(-tam) zuchom w kregu rady,
do czego stuza,.
2. Znam podziat instrumentéw na dete, perkusyjne i strunowe. Wymienitem(-tam)
przynajmniej jeden instrument z kazdej z tych grup.
3. Samodzielnie wykonatem(-tam) prosty instrument muzyczny z dostepnych
materiatow. Zagratem(-tam) na nim podczas piosenki $piewanej przez gromade.



4. Zaprezentowatem(-tam) mojej szostce trzy przedmioty, ktére wydajg ciekawy dzwiek.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego ** gwiazdke:
1. Wiem, czym jest pieciolinia, nuta, pauza, klucz wiolinowy. Opowiedziatem(-tam)
zuchom w kregu rady, do czego stuzg. Wyjasnitem(-tam) na plakacie, czym rozni sie cata
nuta od potnuty, ¢wiercnuty 1 6semki.
2. Znam podgziat instrumentow na dete, perkusyjne i strunowe. Wymienitem(-tam)
przynajmniej trzy instrumenty z kazdej z tych grup.
3. Samodzielnie wykonatem(-tam) prosty instrument muzyczny z dostepnych
materiatow. Zagratem(-tam) na nim podczas piosenki Spiewanej przez gromade.
4. Umiem wystukac prosty rytm. Nauczytem(-tam) tego mtodsze zuchy z gromady
1 wspolnie stworzylismy akompaniament do wybranej piosenki.
5. Umiem rozpoznac¢ dzwieki wydawane przez rozne przedmioty. Wykorzystatem(-tam)
przynajmniej dwa takie dzwieki do wspolnego muzykowania z gromada.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Wiem, czym jest pieciolinia, nuta, pauza, klucz wiolinowy. Opowiedziatem(-tam)
zuchom w kregu rady, do czego stuzg. Wyjasnitem(-tam), czym rézni sie cata nuta
od potnuty, ¢wiercnuty 1 6semki, wyklaskujgc ich wartosci.
2. Znam podziat instrumentéw na dete, perkusyjne i strunowe. Wymienitem(-tam)
przynajmniej piec instrumentow z kazdej z tych grup.
3. Samodzielnie wykonatem(-tam) z dostepnych materiatow prosty instrument
muzyczny. Zagratem(-tam) na nim podczas piosenki $piewanej przez gromade.
Zagratem(-tam) na nim takze wymyslong przez siebie melodie.
4. Umiem wystukac prosty rytm. Nauczytem(-tam) tego mtodsze zuchy z gromady
1 wspolnie stworzylismy akompaniament do wybranej piosenki.
5. Umiem rozpoznac¢ dzwieki wydawane przez rozne przedmioty. Wykorzystatem(-tam)
przynajmniej trzy takie dzwieki do wspolnego muzykowania z gromada.
6. Wraz z szostkg przygotowatem(-tam) koncert niekonwencjonalnych instrumentow.
WykorzystaliSmy podczas niego kilka przedmiotow, ktore wydajg ciekawe dzwiegki.
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LALKARZ/
LALKARKA

Wymagania:
1. Znam rodzaje lalek (pacynki, marionetki, jawajki, kukty, lalki do teatru cieni). Wiem,
jak sie nimi postugiwac.
2. Zaprojektowatem(-tam) lalke do konkretnego przedstawienia.
3. Samodzielnie wykonatem(-tam) lalke do wybranego rodzaju przedstawienia.
4. Przygotowatem(-tam) scene, stroje i dekoracje do wybranego przedstawienia.
5. Zorganizowatem(-tam) przedstawienie dla mtodszych kolegow, zuchéw z gromady
lub rodzicow.
6. Znam kilka piosenek i wierszy, ktdére mozna zainscenizowac za pomocg lalek.
7. Umiem podktadac gtos swoim lalkom.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow zainteresowanych teatrem i lubigcych
majsterkowac. Rozwija zdolnosci manualne i fantazje oraz pobudza do tworzenia.
2. Zuchom niesmiatym daje okazje do aktywnego witaczenia sie w artystyczne
przedsiewziecia gromady.
3. Zuchowi zainteresowanemu teatrem i plastykg mozna polecic takze sprawnosci
.Mima" i ,Dekoratora/Dekoratorki”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Lalkarza/Lalkarki”:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. Znam rodzaje lalek i wiem, do jakich przedstawien ich sie uzywa. Zaprezentowatem(-tam)
je mojej szostce w wybranej formie.
2. Wykonatem(-tam) wybrany typ lalki.
3. Wykonatem(-tam) wybrany element dekoracji do przygotowanego w gromadzie
lub szkole przedstawienia.
4. Pokazatem(-tam) w kregu rady, jak podktadam gtos mojej lalce.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Znam rodzaje lalek i wiem, do jakich przedstawien ich sie uzywa. Zaprezentowatem(-tam)
je mojej szostce w wybranej formie.
2. Samodzielnie zaprojektowatem(-tam) i wykonatem(-tam) lalke do wybranego typu
przedstawienia.
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3. Wykonatem(-tam) wybrany element dekoracji i stroju do przygotowanego w gromadzie
lub szkole przedstawienia.

4. Zaprezentowatem(-tam) gromadzie zainscenizowang za pomocg lalki piosenke.

5. Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady, jak podktadam gtos mojej lalce i jak jg animuje.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Znam rodzaje lalek i wiem, do jakich przedstawien ich sie uzywa. Zaprezentowatem(-tam)
je mojej gromadzie w wybranej formie.
2. Samodzielnie zaprojektowatem(-tam) i wykonatem(-tam) lalki do wybranego typu
przedstawienia.
3. Wykonatem(-tam) wybrany element dekoracji i stroju oraz scene do przygotowanego
w gromadzie lub szkole przedstawienia.
4. Zaprezentowatem(-tam) gromadzie kilka piosenek zainscenizowanych za pomoca lalki.
5. Przedstawitem(-tam) w kregu rady, jak podktadam gtos mojej lalce i jak jg animuje.
Umiem ,zagrac” lalkg rozne emocije.
6. Zorganizowatem(-tam) przedstawienie dla mtodszych kolegéw i kolezanek, zuchow
z gromady lub rodzicow.
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MIM o

Wymagania:
1. Wiem, czym zajmuje sie mim. Widziatem(-tam) przedstawienie pantomimiczne
na zywo lub w telewizji.
2. Wiem, jak wyglada mim, jaki nosi stroj, dlaczego podczas przedstawien ma twarz
pomalowang na biato.
3. Wiem, jak wazne sg gesty oraz mimika w porozumiewaniu sie ludzi. Za ich pomoca
wyrazitem(-tam) rézne uczucia: smutek, ztos¢, rados¢, zawstydzenie.
4. Przedstawitem(-tam) za pomoca gestow reki lub catego ciata kilka scenek
z codziennego zycia.
5. Stale i regulamie ¢wicze moje ciato, by doskonali¢ sie w sztuce mimow. Wymyslitem(-tam)
krotkg gimnastyke buzi i jezyka oraz palcow i dtoni.
6. Wspodlnie z kolegami przygotowatem(-tam) krotki spektakl pantomimiczny.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ pokazuje, jak wazna w kontaktach miedzyludzkich jest komunikacja
pozawerbalna oraz jak wiele mozna przekazac¢ za pomocg gestow i mimiki. Pomaga
zuchom zrozumiec rozmaite ludzkie zachowania, ¢wiczy takze ich ciato oraz pozwala
na przetamanie nieSmiatosci.
2. Samodzielne zadania zucha mozna witgczy¢ do pracy gromady podczas zuchowego
teatru.
3. Zuchowi zainteresowanemu teatrem mozna polecic¢ takze sprawnosc ,Lalkarza/Lalkarki”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
Mima”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) szostce, czym zajmuje sie mim, jak sie ubiera i jak sie
charakteryzuje.
2. Obejrzatem(-tam) przedstawienie pantomimiczne. Zaprezentowatem(-tam) zuchom
w dowolnej formie jego najciekawszy fragment i opowiedziatem(-tam), czego
dotyczyto.
3. Zagratem(-tam) dla zuchow z mojej szostki pantomime, wyrazajac przynajmniej trzy
rozne uczucia i scenki z zycia codziennego.
4. Zaprezentowatem(-tam) zuchom wymyslong przez siebie gimnastyke buzi i jezyka.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
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1. Opowiedziatem(-tam) gromadzie, czym zajmuje sie mim, jak sie ubiera i jak sie
charakteryzuje.

2. Obejrzatem(-tam) przedstawienie pantomimiczne. Zaprezentowatem(-tam) zuchom
w dowolnej formie najciekawszy jego fragment i opowiedziatem(-tam), czego
dotyczyto.

3. Mam ulubionego mima. Przedstawitem(-tam) w kregu rady jego sylwetke i kilka
przedstawien, w ktorych grat.

4. Zagratem(-tam) dla zuchow z mojej gromady pantomime, wyrazajgc przynajmniej
piec roznych uczuc i scenek z zycia codziennego.

5. Zaprezentowatem(-tam) zuchom wymyslong przez siebie gimnastyke buzi i jezyka
oraz palcow i ditoni.

6. Razem z szostkg przygotowatem(-tam) krotki spektakl pantomimiczny.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) gromadzie, czym zajmuje sie mim, jak sie ubiera i jak
charakteryzuje.
2. Obejrzatem(-tam) przedstawienie pantomimiczne. Zaprezentowatem(-tam) zuchom
w dowolnej formie najciekawszy jego fragment i opowiedziatem(-tam), czego
dotyczyto.
3. Mam swojego ulubionego mima. Przedstawitem(-tam) w kregu rady jego sylwetke
1 kilka przedstawien, w ktorych grat.
4. Zagratem(-tam) dla zuchow z mojej gromady pantomime, wyrazajgc przynajmniej
piec¢ réznych uczuc i scenek z zycia codziennego. Nauczytem(-tam) chetne zuchy
wybranych ruchow.
5. Zaprezentowatem(-tam) zuchom wymyslong przez siebie gimnastyke buzi i jezyka,
palcow i dtoni oraz ciata.
6. Razem z szostkg przygotowatem(-tam) krotki spektakl pantomimiczny.
7. Przygotowatem(-tam) zuchy z mojej szostki do przedstawienia, poprowadzitem(-tam)
gimnastyke oraz zaproponowatem(-tam) ruchy i miny.
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MILOSNIK/MILOSNICZKA
MUZYKI

Wymagania:
1. Czesto stucham muzyki. Mam ulubionego tworce (wykonawce).
2. Potrafie okreslic rodzaj muzyki (powazna, ludowa, rozrywkowa).
3. Potrafie rozpoznac instrument po brzmieniu.
4. Bytem(-tam) na koncercie.
5. Umiem zagrac¢ na instrumencie dwie lub trzy proste melodie.
6. Potrafie zagra¢ game C-dur, a-moll, zapisac jg i nazwac dzwieki.
7. Dbam o wtasny instrument.
8. Wykonatem(-tam) koncert dla mojej gromady.
9. Przygotowatem(-tam) akompaniament do wystepu gromady, klasy lub szkoty.
10. Bratem(-tam) udziat w muzycznej imprezie szkolnej.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc ksztattuje zdolnosci muzyczne i wyrabia wrazliwosc¢ na piekno.
2. Zuch ,Mitosnik/Mitosniczka muzyki” jest znawcg muzyki — jednego lub kilku jej
rodzajow (np. pop, rock, muzyka klasyczna, jazz). Potrafi zagrac¢ na jakims instrumencie.
Nalezy zroznicowac poziom wymagan dla zuchow, ktore chodzg do szkoty muzycznej
1 samoukow.
3. Zadania realizowane przez zucha mozna wykorzystac¢ np. na uroczystych zbiorkach
gromady lub podczas przygotowan do festiwalu piosenki.
4. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna poleci¢ mu sprawnosci ,Grajka”
i ,Spiewaka/Spiewaczki".
5. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
Mitosnika/Mitosniczki muzyki”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Rozpoznatem(-tam) po brzmieniu trzy instrumenty. Narysowatem(-tam)
te instrumenty.
2. Zagratem(-tam) na instrumencie game C-dur i jedng melodie.
3. Narysowatem(-tam), jak dbam o swoj instrument.
4. Bratem(-tam) udziat w szkolnej imprezie muzycznej. Narysowatem(-tam) obrazek
przedstawiajacy te impreze i opowiedziatem(-tam) o niej innym zuchom.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
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1. Zagratem/zagratam na instrumencie game C-dur. Zapisatem(-tam) game C-dur

na pieciolinii i podpisatem(-tam) dzwieki.

2. Narysowatem(-tam), jak dbam o swaj instrument.

3. Bytem(-tam) na koncercie. Narysowatem(-tam) to i napisatem(-tam), jaka muzyka byta
wykonywana.

4. Mam ulubionego wykonawce muzyki. Narysowatem(-tam) go i napisatem(-tam), jaki
rodzaj muzyki wykonuje.

5. Zagratem(-tam) gromadzie dwie melodie.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zagratem(-tam) na instrumencie dwie melodie. Zapisatem(-tam) do nich nuty
na pieciolinii i podpisatem(-tam) dzwieki.
2. Narysowatem(-tam), jak dbam o swoj instrument.
3. Bytem(-tam) na koncercie. Narysowatem(-tam) to i napisatem(-tam), jaka muzyka byta
wykonywana.
4. Mam swojego ulubionego wykonawce muzyki. Opowiedziatem(-tam) o nim
na zbiorce i przygotowatem(-tam) krotkg audycje muzyczng z melodiami, ktore
wykonuje.
5. Przygotowatem(-tam) akompaniament do wystepu gromady, klasy lub szkoty.
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MISTRZ/MISTRZYNI
MAKRAMY

Wymagania:
1. Wiem, co to jest makrama i do czego mozna jg wykorzystac.
2. Umiem wigzac¢ przynajmniej trzy wezty i zastosowac je do wykonania makramy.
3. Potrafie dobra¢ odpowiedni sznurek, aby wykonac¢ makrame.
4. Umiem korzystac z rysunkow o sztuce makramy.
5. Nauczytem(-tam) inne zuchy podstawowego wezta makramy.
6. Wymyslitem(-tam) wtasny wezet przydatny do wykonania makramy.
7. Zorganizowatem(-tam) wystawe wtasnych prac.
8. Wykonatem(-tam) element zdobnictwa do wykorzystania w zuchowece.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow, ktore lubig zajecia manualne. Rozwija
zdolnosci praktyczne i poczucie estetyki.
2. Wykonane przez zucha prace mozna wykorzysta¢ np. do wystroju zuchowki
lub zdobnictwa na kolonii zuchowe].
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna poleci¢ mu inne sprawnosci,
np. ,Plastyka/Plastyczki’, ,Dekoratora/Dekoratorki” lub ,Mistrza/Mistrzyni robotek
recznych’”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni makramy”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Wiem, co to jest makrama i do czego mozna jg wykorzysta¢. Opowiedziatem(-tam)
o tym w kregu rady.
2. Nauczytem(-tam) sie wigzac przynajmniej trzy wezty.
3. Nauczytem(-tam) innego zucha podstawowego wezta makramy.
4. Wykonatem(-tam) wtasng makrame.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wiem, co to jest makrama i do czego mozna jg wykorzysta¢. Opowiedziatem(-tam)
o tym w kregu rady.
2. Nauczytem(-tam) sie wigzac przynajmniej trzy wezty.
3. Nauczytem(-tam) inne zuchy podstawowego wezta makramy.
4. Dobratem(-tam) odpowiedni sznurek, aby wykona¢ makrame.
5. Wykorzystatem(-tam) rysunki o sztuce makramy, aby wykonac¢ wtasng makrame.



Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Wiem, co to jest makrama i do czego mozna jg wykorzystac¢. Opowiedziatem(-tam)
o tym w kregu rady.
2. Nauczytem(-tam) sie wigzac przynajmniej trzy wezty.
3. Nauczytem(-tam) inne zuchy podstawowego wezta makramy.
4. Wymyslitem(-tam) wtasny wezet przydatny do wykonania makramy.
5. Zorganizowatem(-tam) wystawe wtasnych prac makramy.
6. Wykonatem(-tam) element zdobnictwa do wykorzystania w zuchowece.
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MISTRZ/MISTRZYNI
ORIGAMI

Wymagania:
1 Wiem, skad wywodzi sie origami. Przygotowatem(-tam) plakat lub opowiedziatem(-tam)
o tym swojej szostce.
2. Zgromadzitem(-tam) zbior ilustracji i opisy nowych figur.
3. Znam podstawy origami (bazy wyjsciowe, np. lody). Zaprezentowatem(-tam) je
na zbiorce lub w klasie.
4. Nauczytem(-tam) inne zuchy sktadac figury.
5. Wymyslitem(-tam) wtasng figure.
6. Stale poszerzam kolekcje wtasnorecznie wykonanych prac. Zorganizowatem(-tam)
wystawe zuchowych prac origami.
7. Upiekszytem(-tam) swoj pokoj, zuchowke, klase lub inne wybrane miejsce
witasnorecznie wykonanymi figurami.
8. Podczas teatru wykorzystatem(-tam) lalki wykonane technikg origami.
9. Zorganizowatem(-tam) konkurs na najtadniejsza i najciekawszg figure origami.
10. Wykonatem(-tam) technikg origami upominek dla kogos bliskiego.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ uczy zucha cierpliwosci, doktadnosci i precyzji w dziataniu, rozwija
wyobraznie i pomystowos¢, wyrabia umiejetnosci manualne (nawet w przypadku
zuchow, ktore nie lubig prac artystycznych).
2. Origami mozna wykorzystac przy wielu okazjach, wiec nie powinno byc¢ problemu
z wigczeniem indywidualnych zadan zucha do tematyki zbiorek.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna poleci¢ mu np. sprawnosc
.Modelarza/Modelarki”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni origami”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Przygotowatem(-tam) plakat dotyczacy sztuki origami, przedstawiajacy jej historie
1 pochodzenie.
2. Zgromadzitem(-tam) zbidr ilustracji i opisy nowych figur.
3. Znam podstawy origami i zaprezentowatem(-tam) je swojej szostce.
4. Upiekszytem(-tam) swoj pokoj figurami wykonanymi z origami.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zaprezentowatem(-tam) na zbidrce historie i pochodzenie origami.
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2. Zgromadzitem(-tam) zbior ilustracji i opisy nowych figur.

3. Znam podstawy origami (bazy wyjsciowe, np. lody). Zaprezentowatem(-tam) je
na zbiorce lub w klasie.

4. Zorganizowatem(-tam) wystawe swoich prac wykonanych technikg origami.

5. Upiekszytem(-tam) zuchowke pracami wykonanymi technikg origami.

6. Podczas teatru wykorzystatem(-tam) lalki wykonane technikg origami.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zaprezentowatem(-tam) na zbidrce historie i pochodzenie origami.
2. Zgromadzitem(-tam) zbior ilustracji i opisy nowych figur.
3. Znam podstawy origami (bazy wyjsciowe, np. lody). Zaprezentowatem(-tam)
je na zbiorce lub w klasie.
4. Nauczytem(-tam) inne zuchy sktadac figury.
5. Wymyslitem(-tam) wtasna figure i zaprezentowatem na zbiorce.
6. Zorganizowatem(-tam) wystawe zuchowych prac origami.
7. Upiekszytem(-tam) zuchowke pracami wykonanymi technikg origami.
8. Podczas teatru wykorzystatem(-tam) lalki wykonane technikg origami.
9. Wykonatem(-tam) technikg origami upominek dla kogos bliskiego.
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MISTRZ/MISTRZYNI
ROBOTEK RECZNYCH %l"ﬁ
d

Wymagania:
1. Wykonatem(-tam) robotki z roznego rodzaju materiatow.
2. Zrobitem(-tam) dla siebie lub dla kogos szalik lub inny wtdczkowy upominek.
3. Wykonatem(-tam) serwetke wedtug wzoru (wymyslonego przez siebie
lub podpatrzonego).
4. Gromadze wzory i pomysty robotek recznych z roznych materiatow.
5. Znam przynajmniej jeden ze sposobow nabierania oczek, robienia tancuszka, stupkow
1 potstupkow. Potrafie nazwac i wykonac kilka rodzajow sciegéw na drutach (francuski,
poONczoszniczy, sciggaczowy).
6. Umiem rozpoznac rodzaj wtoczki.
7. Dobratem(-tam) wtdczke oraz druty lub szydetko do planowanej robotki.
8. Wykonatem(-tam) cos pozytecznego dla mojej gromady.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc uczy zucha cierpliwosci i doktadnosci. Wyrabia zmyst estetyki oraz
umiejetnosci manualne.
2. W zdobywaniu sprawnosci moze pomoc mama lub babcia.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna poleci¢ mu sprawnosc¢
.Mistrza/Mistrzyni makramy”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni robotek recznych”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim z zuchem jest dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zrobitem(-tam) dla siebie lub dla kogos szalik albo inny wtdéczkowy upominek.
2. Znam przynajmniej jeden ze sposobOw nabierania oczek i robienia tancuszka.
3. Nauczytem(-tam) sie rozpoznawac rodzaj wtoczki. Opowiedziatem(-tam) o rodzajach
witdczki mojej szostce.
4. Gromadze wzory i pomysty robotek recznych z roznych materiatow.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zrobitem(-tam) dla siebie lub dla kogos szalik albo inny wtdéczkowy upominek.
2. Wykonatem(-tam) serwetke wedtug wzoru (wymyslonego przez siebie
lub podpatrzonego).
3. Gromadze wzory i pomysty robotek recznych z réznych materiatow.
4. Znam przynajmniej jeden ze sposobow nabierania oczek, robienia tanicuszka, stupkow
1 potstupkodw. Potrafie je wykonac.
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5. Nauczytem(-tam) sie rozpoznawac rodzaj wtoczki. Opowiedziatem(-tam) o rodzajach
witdczki w kregu rady.
6. Dobratem(-tam) wtoczke i druty lub szydetko do planowanej robotki.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Zrobitem(-tam) dla siebie lub dla kogos szalik albo inny wtdczkowy upominek.

2. Wykonatem(-tam) serwetke wedtug wzoru (wymyslonego przez siebie

lub podpatrzonego).

3. Gromadze wzory i pomysty robotek recznych z réznych materiatow.

4. Nauczytem(-tam) sie przynajmniej jednego ze sposobow nabierania oczek, robienia
tancuszka, stupkow i potstupkow.

5. Nauczytem(-tam) sie nazw i wykonania kilku rodzajéw sciegow na drutach (francuski,
ponczoszniczy, sciggaczowy). Pokazatem(-tam) efekty mojej pracy w kregu rady.

6. Nauczytem(-tam) sie rozpoznawac rodzaj wtdczki. Opowiedziatem(-tam) o rodzajach
witdczki w kregu rady.

7. Wykonatem(-tam) cos pozytecznego dla mojej gromady.
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MODELARZ/
MODELARKA

Wymagania:
1. Sklejam modele z papieru, sklejki i tworzywa.
2. Zgromadzitem(-tam) wtasna kolekcje prac.
3. Znam i stosuje odpowiednie rodzaje klejow.
4. Korzystam z fachowej literatury.
5. Zorganizowatem(-tam) wystawe prac wtasnych i kolegow.
6. Opowiedziatem(-tam) kolegom i kolezankom o etapach powstawania modelu.
7. Wykonatem(-tam) wtasny model.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ ksztattuje cierpliwosc, zdolnosci manualne i wytrwatosc.
2. Zuch zdobywajacy sprawnos¢ moze uczestniczy¢ w dziataniach kétka modelarskiego
lub samodzielnie uczyc¢ sie skleja¢ modele.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Modelarza/Modelarki”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim z zuchem jest dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zastosowatem(-tam) rézne rodzaje klejow (odpowiednio do materiatu).
2. Skleitem(-tam) dwa modele z papieru, sklejki lub tworzywa na podstawie instrukcji.
3. Wykonatem (-tam) wtasny model.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zastosowatem(-tam) rézne rodzaje klejow (odpowiednio do materiatu).
2. Skleitem(-tam) trzy modele z papieru, sklejki lub tworzywa na podstawie instrukcji.
3. Wykonatem(-tam) wtasny model. Zaprezentowatem(-tam) go na zbidrce gromady.
4. Zgromadzitem(-tam) wtasng kolekcje prac.
5. Opowiedziatem(-tam) kolegom o etapach powstawania modelu.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zastosowatem(-tam) rézne rodzaje klejow (odpowiednio do materiatu).
2. Skleitem(-tam) cztery modele z papieru, sklejki lub tworzywa na podstawie instrukcji.
3. Wykonatem(-tam) wtasny model. Zaprezentowatem(-tam) go na zbidrce gromady.
4. Opowiedziatem(-tam) kolegom o etapach powstawania modelu.
5. Zorganizowatem(-tam) wystawe prac witasnych i kolegow.
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PLASTYK/ ~
PLASTYCZKA :

Wymagania:
1 Wiem, co znaczg stowa: oryginat, kopia, reprodukcja, galeria, paleta, krytyk.
2. Wykonatem(-tam) cztery prace réznymi technikami plastycznymi.
3. Bratem(-tam) udziat w konkursie plastycznym.
4. Zaprojektowatem(-tam) kostium lub maske na bal gromady.
5. Zorganizowatem(-tam) dla swojej szostki konkurs rysunkowy.
6. Zapoznatem(-tam) innych z réoznymi technikami plastycznymi. Nauczytem(-tam)
kolegow 1 kolezanki kilku z nich.
7. Roznymi sposobami upiekszam swoj pokdj (dbam o estetyke wnetrza).
8. Wykonatem(-tam) wtasnorecznie lub pomogtem(-tam) wykonac¢ scenografie
do przedstawienia szostki lub gromady.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ wyzwala drzemigce w dzieciach mozliwosci tworzenia nawet ,z niczego’,
wedtug wtasnej wyobrazni. Zuch rozwija swoje poczucie estetyki i zdolnosct manualne
oraz uczy sie organizacji warsztatu pracy.
2. Samodzielne zadania zucha mozna witaczy¢ do pracy gromady. Zuch zdobywajacy
sprawnos¢ moze pomaoc przy organizowaniu konkursow i pokazow technik
plastycznych, zadbac o wystrdj zuchowki lub przyczynic sie do ulepszenia szaty
graficznej gazetki lub kroniki.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu inne sprawnosci
plastyczne, np. ,Dekoratora/Dekoratorki”, ,Rzezbiarza/Rzezbiarki” i ,Mitosnika/Mitosniczki
sztuk pieknych”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Plastyka/Plastyczki":
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Dowiedziatem(-tam) sie, co znacza stowa: oryginat, kopia, reprodukcja, galeria, paleta,
krytyk. Opowiedziatem(-tam) o tym w kregu rady.
2. Zapoznatem(-tam) sie z roznymi technikami plastycznymi. Nauczytem(-tam) sie
dwoch wybranych technik.
3. Wykonatem(-tam) dwie prace roznymi technikami plastycznymi.
4. Bratem(-tam) udziat w konkursie plastycznym.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
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1. Dowiedziatem(-tam) sie, co znaczg stowa: oryginat, kopia, reprodukcja, galeria, paleta,
krytyk. Opowiedziatem(-tam) o tym w kregu rady.

2. Zapoznatem(-tam) sie z roznymi technikami plastycznymi. Nauczytem(-tam) sie
trzech wybranych technik.

3. Wykonatem(-tam) trzy prace réznymi technikami plastycznymi.

4. Bratem(-tam) udziat w konkursie plastycznym.

5. Wykonatem(-tam) wtasnorecznie lub pomogtem(-tam) wykonac scenografie do
przedstawienia szostki lub gromady.

6. Zaprojektowatem(-tam) kostium na przedstawienie gromady.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Dowiedziatem(-tam) sie, co znaczg stowa: oryginat, reprodukcja, galeria, paleta, krytyk.
Opowiedziatem(-tam) o tym w kregu rady.

2. Zapoznatem(-tam) sie z roznymi technikami plastycznymi. Nauczytem(-tam) sie
trzech wybranych technik.

3. Wykonatem(-tam) trzy prace réznymi technikami plastycznymi.

4. Zorganizowatem(-tam) konkurs plastyczny dla mojej szostki lub gromady.

5. Wzigtem/wzietam udziat w konkursie plastycznym.

6. Wykonatem(-tam) wtasnorecznie lub pomogtem(-tam) wykonac scenografie

do przedstawienia szostki lub gromady.

7. Zaprojektowatem(-tam) kostium na przedstawienie gromady.
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RECYTATOR/
RECYTATORKA

Wymagania:
1 Mam swoje ulubione wiersze. Potrafie je odpowiednio wyrecytowac.
2. Znam kilka nazwisk popularnych autorow wierszy dla dzieci.
3. Recytowatem(-tam) wiersz podczas uroczystosci w gromadzie lub szkole.
4. Wiem, jak ¢wiczyc¢ poprawnos¢ wymowy, dykcje i oddech oraz jak dbac¢ o gardto.
5. Znam zasady dobrej recytacji. Potrafie modulowac gtos, akcentowac¢ w mowie znaki
interpunkcyjne, robi¢ pauzy w odpowiednich momentach recytacji oraz dbac o tempo
1rytm.
6. Stucham recytacji wierszy.
7. Zaprezentowatem(-tam) swoich ulubionych autoréw wierszy i ich dzieta.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Podczas zdobywania sprawnosci zuch uczy sie dostrzegac piekno w stowach
(w poezji). Wiersze ksztattujg osobowos¢ dziecka, uczg oddziatywac na drugiego
cztowieka, uwrazliwiajg na melodyjnosc jezyka, a takze poszerzajg jego stownictwo.
Zadania sprawnosci wspierajg pewnosc siebie zucha, ktory poprzez gtosne
deklamowanie utworu przetamuje swoje leki i niesmiatosc.
2. Zadania realizowane przez zucha mozna wykorzystac przy okazji roznych
uroczystosci w gromadzie i w szkole.
3. Aby dalej wspierac zainteresowania zucha, mozna mu zaproponowac zdobywanie
sprawnosci ,Bajarza/Bajarki”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Recytatora/Recytatorki”:
— Zuch kocha Boga 1 Polske.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. Przedstawitem(-tam) szostce swoj ulubiony wiersz i jego autora. Wyrecytowatem(-tam)
go lub odpowiednio odczytatem(-tam).
2. Znam przynajmniej dwoch autoréw wierszy i bajek dla dzieci. Zaprezentowatem(-tam)
gromadzie ich sylwetki w dowolnej formie.
3. Wyrecytowatem(-tam) wiersz podczas uroczystosci w gromadzie lub w szkole.
4. Potrafie wyrecytowac tekst i modulowac gtos, wcielajgc sie w wybrang postac.
Zaprezentowatem(-tam) wybrany fragment mojej szostce.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
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1. Wyrecytowatem(-tam) gromadzie moj ulubiony wiersz i przedstawitem(-tam) zuchom
jego autora.

2. Znam przynajmniej trzech autorow wierszy i bajek dla dzieci. Zaprezentowatem(-tam)
gromadzie ich sylwetki w dowolnej formie.

3. Wyrecytowatem(-tam) wiersz podczas uroczystosci w gromadzie lub w szkole.

4. Potrafie wyrecytowac tekst i modulowac gtos, wcielajgc sie w wybrane postaci.
Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady wybrane fragmenty (co najmniej dwa).

5. Uczestniczytem(-tam) w wieczorku poetyckim, stuchajgac recytacji wierszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Wyrecytowatem(-tam) gromadzie moj ulubiony wiersz i przedstawitem(-tam) jego
autora. Uzasadnitem(-tam), dlaczego wybratem ten utwor i czego mozemy sie z niego
nauczyc.

2. Znam przynajmniej czterech autorow wierszy i bajek dla dzieci. Zaprezentowatem(-tam)
gromadzie ich sylwetki w dowolnej formie.

3. Wyrecytowatem(-tam) wiersz podczas uroczystosci w gromadzie lub szkole.

4. Potrafie wyrecytowac tekst i modulowac gtos, wcielajgc sie w wybrane postaci.
Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady wybrane fragmenty (co najmniej trzy).

5. Uczestniczytem(-tam) w wieczorku poetyckim, stuchajgac recytacji wierszy.

6. Zaprezentowatem(-tam) zuchom ¢wiczenia i wprawki przygotowujace do dobrej
recytacji. Opowiedziatem(-tam), jak dbac o gardto.
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RZEZBIARZ/
RZEZBIARKA

Wymagania:
1. Bytem(-tam) w pracowni rzezbiarza, kamieniarza lub gamcarza.
2. Rozrozniam rzezbe 1 ptaskorzezbe. Wiem, jakie funkcje mogg petic rzezby
i ptaskorzezby (np. dekoracyjne, pomnikowe, nagrobne, architektoniczne).
3. Znam rzezby 1 ptaskorzezby znajdujgce sie w najblizszej okolicy.
4. Wykonatem(-tam) kilka prac roznymi technikami rzezbiarskimi. RzeZzbitem(-tam)
w glinie, plastelinie, masie solnej, masie papierowej, gipsie, kamieniu, drewnie, mydle,
korze, sniegu lub piasku.
5. Bratem(-tam) udziat w konkursie rzezbiarskim.
6. Urzadzitem(-tam) wystawe swoich prac.
7. Zorganizowatem(-tam) kurs rzezbienia w wybranym materiale. Pokazatem(-tam),
jak bezpiecznie postugiwac sie narzedziami.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ wspiera rozwoj zdolnosci manualnych oraz uczy bezpiecznego
korzystania z roznych narzedzi. Zuch poznaje wtasciwosci rozmaitych materiatow
1 ksztatci swoj zmyst estetyczny, poczynajgc od zachowania czystosci na stanowisku
pracy, a konczac na nauce okreslania wtasciwych proporcji.
2. Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, mozna mu polecic inne sprawnosci
artystyczne, np. ,Dekoratora/Dekoratorki”, ,Plastyka/Plastyczki” i ,Mitosnika/Mitosniczki
sztuk pieknych”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegodlng uwage, realizujgc sprawnosc
.Rzezbiarza/Rzezbiarki":
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Bytem(-tam) w pracowni rzezbiarza, kamieniarza lub garncarza. Narysowatem(-tam)
sprzety i narzedzia, ktore tam sie znajduja.
2. Poznatem(-tam) kilka technik rzezbiarskich. Opowiedziatem(-tam) o nich
druzynowemu/druzynowej.
3. Wykonatem(-tam) prace wybrang technika rzezbiarskg (np. w glinie, plastelinie lub
masie solnej).
4. Wykonang prace zaprezentowatem(-tam) na zbiérce gromady.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Bytem(-tam) w pracowni rzezbiarza, kamieniarza lub garncarza. Narysowatem(-tam)
sprzety i narzedzia, ktore tam sie znajduja.
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2. Poznatem(-tam) rdzne techniki rzezbiarskie. Opowiedziatem(-tam) o nich
druzynowemu/druzynowej.

3. Wykonatem(-tam) trzy prace wybranymi technikami rzezbiarskimi (np. w glinie, gipsie,
kamieniu, drewnie, mydle lub korze). Wykonane prace zaprezentowatem(-tam)

na zbidrce gromady.

4. Znam rzezby 1 ptaskorzezby znajdujgce sie w roéznych miejscach w najblizszej okolicy
(np. pomniki, rzezby i ptaskorzezby w kosciele, w muzeum, na cmentarzu, umieszczone
na budynkach). Wykonatem(-tam) replike (miniature) wybranej rzezby lub ptaskorzezby,
a nastepnie zaprezentowatem(-tam) jg gromadzie.

5. Bratem(-tam) udziat w konkursie rzezbiarskim.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Bytem(-tam) w pracowni rzezZbiarza, kamieniarza lub garncarza. Narysowatem(-tam)
sprzety 1 narzedzia, ktdre tam sie znajduja.

2. Znam rzezby 1 ptaskorzezby znajdujgce sie w roznych miejscach w najblizszej okolicy
(np. pomniki, rzezby i ptaskorzezby w kosciele, w muzeum, na cmentarzu, umieszczone
na budynkach). Wykonatem(-tam) replike (miniature) wybranej rzezby lub ptaskorzezby,
a nastepnie zaprezentowatem(-tam) jg gromadzie.

3. Poznatem(-tam) rozne techniki rzezbiarskie. Opowiedziatem(-tam) o nich w kregu
rady.

4. Wykonatem(-tam) kilka prac wybranymi technikami rzezbiarskimi (np. w glinie,
plastelinie, masie solnej, masie papierowej, gipsie, kamieniu, drewnie, mydle, korze,
$niegu lub piasku).

5. Pokazatem(-tam) swoje prace na urzgdzonej przeze mnie wystawie.

6. Bratem(-tam) udziat w konkursie rzezbiarskim.

7. Zorganizowatem(-tam) kurs rzezbienia w wybranym materiale. Pokazatem(-tam),

jak bezpiecznie postugiwac sie narzedziami.
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SZANTYMEN

Wymagania:
1. Wiem, co oznacza stowo ,szanta”.
2. Wiem, do czego dawniej szanty byty wykorzystywane na statkach. Potrafie odroznic
piesni kubryku, wielorybnicze i szanty klasyczne.
3. Mam swoj szantowy spiewnik.
4. Potrafie zaspiewac przynajmniej piec szant i opowiedziec ich tresc.
5. Wymyslitem(-tam) gesty i ruchy do jednej z zeglarskich piosenek.
6. Znam nazwy kilku zespotow, ktore spiewajg szanty. Mam swoj ulubiony zespot
szantowy. Posiadam nagrania jego piosenek lub potrafie zaspiewac kilka z nich.
7. Wystgpitem(-tam) na zuchowym festiwalu, $piewajac solo lub z szdstkg piosenke
zeglarska.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Podczas zdobywania sprawnosci zuch rozwija swoje zdolnosci muzyczne
1 zainteresowania zwigzane z zeglarstwem. Kadra zuchowa musi zwrocic szczegolng
uwage na dobor piosenek, gdyz niektore szanty zawierajg wulgaryzmy.
2. Sprawnosc jest przeznaczona przede wszystkim dla zuchow, ktdre interesujg sie
zeglarstwem lub nalezg do gromady, w ktorej wystepuje obrzedowosc¢ zeglarska.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Szantymena”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Wiem, co oznacza stowo ,szanta”. Wykonatem(-tam) plakat promujacy szanty.
2. Zatozytem(-tam) swoj szantowy Spiewnik.
3. Wymyslitem(-tam) gesty i ruchy do jednej z zeglarskich piosenek.
4. Potrafie zaspiewac przynajmniej dwie szanty.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wiem, co oznacza stowo ,szanta”. Wiem, do czego kiedys byty wykorzystywane
szanty. Opowiedziatem(-tam) o tym swojej szostce.
2. Zatozytem(-tam) swoj szantowy Spiewnik.
3. Wymyslitem(-tam) gesty i ruchy do dwoch szant.
4. Potrafie zaspiewac przynajmniej trzy szanty i opowiedziec ich tresc.
5. Wystgpitem(-tam) na zuchowym festiwalu, spiewajgc solo lub z szdstkag piosenke
zeglarska,.
6. Zorganizowatem(-tam) spotkanie szantowe dla bliskich lub gromady, podczas ktérego
Spiewalismy wspolnie szanty.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Wykonatem(-tam) plakat dotyczacy szant. Wyjasnitem(-tam) na nim, skad wzieta sie
ich nazwa, do czego byty dawniej wykorzystywane oraz wymienitem(-tam) rozne
rodzaje szant (np. piesni kubryku, wielorybnicze, szanty klasyczne).
2. Zatozytem(-tam) swoj szantowy spiewnik.
3. Wystgpitem(-tam) na zuchowym festiwalu, spiewajac solo lub z szdstkg piosenke
zeglarska.
4. Znam przynajmniej jeden zespot szantowy 1 potrafie zaspiewac kilka jego piosenek.
5. Zorganizowatem(-tam) szantowe spotkanie dla bliskich lub gromady, podczas ktérego
wspolnie spiewaliSmy szanty.
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SPIEWAK/ e' b

SPIEWACZKA

Wymagania:
1. Zaspiewatem(-tam) co najmniej dziesie¢ piosenek i plasow.
2. Nauczytem(-tam) kolegow z podworka, klasy lub gromady dwodch nowych piosenek
lub plasow.
3. Zatozytem(-tam) swoj spiewnik, wpisuje lub wklejam do niego stowa piosenek.
4. Zorganizowatem(-tam) lub wspoétorganizowatem(-tam) festiwal piosenki.
5. Bytem(-tam) na koncercie lub wystuchatem(-tam) przynajmniej jednej audycji
muzycznej.
6. Zaspiewatem(-tam) dzwieki gamy.
7. Zorganizowatem(-tam) wraz z zuchami ze swojej szostki ,spotkanie z piosenkg”.
8. Mam swojego ulubionego wykonawce. Potrafie zaspiewac jedng z jego piosenek.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch zdobywajgcy sprawnosc¢ rozwija swoj talent muzyczny, ksztatct wrazliwosc¢ na
piekno, ¢wiczy rytmike 1 przetamuje swojg nieSmiatosc.
2. Samodzielne zadania zucha mozna witaczy¢ do pracy gromady. Zuch zdobywajacy
sprawnos$¢ ,Spiewaka/Spiewaczki” moze poprowadzié na zbidrce $piew lub plas.
3. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna mu poleci¢ sprawnosc¢ ,Grajka”
1 ,Mitosnika/Mitosniczki muzyki”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
Spiewaka/Spiewaczki":
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zatozytem(-tam) spiewnik i stale uzupetiam go nowymi piosenkami.
Zaprezentowatem(-tam) go mojej szostce.
2. Stuchatem(-tam) muzyki na zywo.
3. Opowiedziatem(-tam) zuchom z gromady o moim ulubionym wykonawcy. Wspolnie
wystuchaliSmy piosenki z jego repertuaru.
4. Razem z gromada zaspiewatem(-tam) co najmniej trzy piosenki.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zatozytem(-tam) spiewnik i stale uzupetiam go nowymi piosenkami.
Zaprezentowatem(-tam) go w kregu rady.
2. Stuchatem(-tam) muzyki na zywo. Opowiedziatem(-tam) w kregu rady o koncercie
(co mi sie najbardziej podobato i co szczegodlnie zwrdocito mojg uwage).
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3. Opowiedziatem(-tam) zuchom z gromady o0 moim ulubionym wykonawcy.
Zaprezentowatem(-tam) przedstawiajacy go plakat oraz zaspiewatem(-tam) moja
ulubiong piosenke z jego repertuaru.

4. Razem z gromada zaspiewatem(-tam) co najmniej pie¢ piosenek.

5. Wystagpitem(-tam) na festiwalu zuchowym. Zaspiewatem(-tam) wybrang piosenke.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Zatozytem(-tam) spiewnik i stale uzupetiam go nowymi piosenkami. Mam w nim
Cco najmniej trzy piosenki harcerskie, ktore umiem juz zaspiewac. Zaspiewatem(-tam)
jedng z nich zuchom z mojej gromady.

2. Bytem(-tam) na koncercie. Opowiedziatem(-tam) o nim w kregu rady.

3. Opowiedziatem(-tam) mojej szostce o ciekawej audycji muzycznej, ktorej ostatnio
stuchatem(-tam).

4. Opowiedziatem(-tam) zuchom z gromady o swoim ulubionym wykonawcy.
Zaprezentowatem(-tam) przedstawiajacy go plakat oraz zaspiewatem(-tam) swojg
ulubiong piosenke z jego repertuaru.

5. Razem z gromada zaspiewatem(-tam) co najmniej piec¢ piosenek.

6. Wystgpitem(-tam) na festiwalu zuchowym. Zaspiewatem(-tam) wybrang piosenke.
7. Potrafie zaspiewac dzwieki gamy. Zaprezentowatem(-tam) to na zbiodrce.
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SPORTOWE

#aktywnoscfizyczna #rekreacja #zdrowarywalizacja #zdrowytrybzycia
#pracanadsobg #ruchtozdrowie #wzdrowymecielezdrowyduch
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GIMNASTYK/

GIMNASTYCZKA
Wymagania:
1. Wiem, dlaczego gimnastyka jest wazna dla zdrowia. Gimnastykuje sie codziennie
rano.

2. Zrobitem(-tam) pomoce do ¢wiczen gimnastycznych, np. woreczki z grochem, serso,
pitki szmaciane lub szarfy.

3. Obejrzatem(-tam) zawody gimnastyczne.

4. Dobratem(-tam) ¢wiczenia do muzyki.

5. Bratem(-tam) udziat w pokazach gimnastycznych organizowanych przez gromade
lub szkote.

6. Umiem zrobic¢ przewrodt w tyt 1 w przdd, mostek z pozycji lezacej, gteboki skton
(dotykajac dtorimi podtogi) i jaskotke.

7. Prowadzitem(-tam) na zbidrce lub kolonii zuchowej gimnastyke oraz rozgrzewke na
lekcji wychowania fizycznego.

8. Staram sie zachowac prawidtowg postawe w kazdej sytuaciji.

9. Nauczytem(-tam) kolegow prostego uktadu cwiczen.

10. Wykonatem(-tam) ¢wiczenia na przyrzadach (taweczce, drabince, materacu, drgzku).
11. Wykonatem(-tam) uktad ¢wiczen z pitkg, wstgzka lub skakanka.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Wobec powszechnego wystepowania u dzieci wad postawy bardzo wazne sg
dziatania profilaktyczne, dlatego warto zachecac zuchy do zdobywania sprawnosci
.Gimnastyka/Gimnastyczki".
2. Indywidualne zadania zucha mozna witgczyc¢ do zbidrek gromady, szczegolnie
podczas zdobywania tropow ,Olimpijczykow/Olimpijek”, ,Sportowcow”,
Trenerek/Treneréw’, ,Rycerzy”, ,Kosmonautdéw” lub ,Zotierzy”.
3. Zuchowi, ktory interesuje sie sportem, warto zaproponowac takze zdobywanie innych
sprawnosci, np. ,Mistrza/Mistrzyni rolek (wrotek)”, ,Mistrza/Mistrzyni deskorolki’,
.Narciarza/Narciarki’, ,Ptywaka/Ptywaczki’ lub ,Lekkoatlety/Lekkoatletki”.
4. Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Gimnastyka/Gimnastyczki":
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Gimnastykowatem(-tam) sie rano co najmniej trzy razy w tygodniu.
2. Zapisatem(-tam) dwa powody, dla ktorych gimnastyka jest wazna dla zdrowia.
3. Dobratem(-tam) trzy ¢wiczenia do mojej ulubionej piosenki i zaprezentowatem(-tam)
je gromadzie na zbiorce.

35



4. Przeszedtem(-tam) sciezke zdrowia. Narysowatem(-tam) trzy ¢wiczenia, ktore na niej
wykonatem(-tam).

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Gimnastykowatem(-tam) sie rano co najmniej pie¢ razy w tygodniu.
2. Zapisatem(-tam) trzy powody, dla ktorych gimnastyka jest wazna dla zdrowia.
3. Przeszedtem(-tam) sciezke zdrowia. Narysowatem(-tam) cztery ¢wiczenia, ktore
na niej wykonatem(-tam).
4. Przeprowadzitem(-tam) rozgrzewke na zbiorce, biwaku lub kolonii gromady.
5. Zrobitem(-tam) jedng pomoc do ¢wiczen gimnastycznych, np. woreczki z grochem,
serso, pitki szmaciane lub szarfy.
6. Nauczytem(-tam) sie wykonywac dwa ¢wiczenia gimnastyczne, np. przewrot w tyt
1w przdd, mostek z pozycji lezacej, gteboki skton (dotykajgc dtorimi podtogi) i jaskotke.
Zaprezentowatem(-tam) je na zbidrce

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Gimnastykowatem(-tam) sie rano co najmniej piec razy w tygodniu.
2. Zapisatem(-tam) trzy powody, dla ktorych gimnastyka jest wazna dla zdrowia.
3. Przeszedtem(-tam) sciezke zdrowia. Narysowatem(-tam) pie¢ ¢wiczen, ktdre na niej
wykonatem(-tam).
4. Przeprowadzitem(-tam) rozgrzewke na zbiorce, biwaku lub kolonii gromady.
5. Wykonatem(-tam) uktad ¢wiczen z pitkg, wstazka lub skakanka, zawierajacy
CO najmniej trzy rozne ¢wiczenia.
6. Nauczytem(-tam) sie wykonywac trzy ¢wiczenia, np. przewrot w tyt i w przdd, mostek
z pozycji lezacej, gteboki skton (dotykajac dtornmi podtogi) i jaskotke.
Zaprezentowatem(-tam) je na zbidrce.
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LEKKOATLETA/
LEKKOATLETKA

v

Wymagania:
1. Znam konkurencje lekkoatletyczne. Uprawiam jedng z dziedzin lekkiej atletyki.
2. Pracuje nad swojg kondycjg fizyczng. Systematycznie uprawiam gimnastyke.
3. Zatozytem(-tam) dzienniczek swoich rekordow.
4. Opowiedziatem(-tam) kolegom, na czym polega zdrowe odzywianie sie.
Wyjasnitem(-tam), dlaczego jest wazne.
5. Uczestniczytem(-tam) w meetingu lekkoatletycznym lub zawodach sportowych.
6. Znam rekordy olimpijskie i nazwiska sportowcoéw uprawiajacych wybrang dyscypline
sportowa,.
7. Zorganizowatem(-tam) zawody w gromadzie lub na podworku.
8. Podczas zawodow stosuje zasady fair play.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch ,Lekkoatleta/Lekkoatletka” uprawia jedng lub kilka dyscyplin lekkoatletycznych.
Lubi uprawiac sport, ma duzo energii i checi do pracy nad soba.
2. Zuchy, ktore zdobywajg te sprawnosc¢ na kolonii, mogg pomagac w porannych
rozgrzewkach lub zajeciach sportowych.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegodlng uwage, realizujgc sprawnosc
.Lekkoatlety/Lekkoatletki”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. Zawsze jestem przygotowany(-na) na zajecia sportowe. Narysowatem(-tam),
jak wyglagdam w stroju sportowym.
2. Systematycznie uprawiam gimnastyke, przygotowatem(-tam) trzy ulubione ¢wiczenia
1 przedstawitem(-tam) je na zbiorce.
3. Zrobitem(-tam) plakat, na ktérym pokazatem(-tam), co powinni jes¢
chtopcy/dziewczynki w moim wieku. Pokazatem(-tam) plakat w kregu rady.
Opowiedziatem(-tam) innym zuchom, na czym polega zdrowe odzywianie i dlaczego
jest wazne.
4. Uczestniczytem(-tam) w meetingu lekkoatletycznym lub zawodach sportowych.
5. Zatozytem(-tam) dzienniczek swoich rekordow.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Regularnie ¢wicze na zajeciach sportowych. Zrobitem(-tam) dzienniczek swoich
osiggniec.
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2. Mam swojego ulubionego olimpijczyka. Przedstawitem(-tam) na zbidrce prezentacje
o nim. Wiem, jakie pobit rekordy 1 ile medali zdobyt.

3. W kregu rady zaprezentowatem(-tam) moje trzy ulubione dyscypliny sportowe.
Opowiedziatem(-tam) zuchom o zasadach fair play.

4. Narysowatem(-tam) piramide zdrowego odzywiania i zaprezentowatem(-tam) jg
zuchom z gromady.

5. Obejrzatem(-tam) razem z rodzicami Igrzyska Olimpijskie.

6. Zatozytem(-tam) dzienniczek moich rekordow. Analizuje je i sprawdzam, czy moje
wyniki sie poprawity.

7. Uczestniczytem(-tam) w meetingu lekkoatletycznym lub zawodach sportowych.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Regularnie ¢wicze w domu i na zajeciach sportowych. Po kazdych zajeciach
pamietam o rozcigganiu. Zrobitem(-tam) plan ¢wiczen odpowiednich dla mojego wieku
1 zaprezentowatem(-tam) go na zbidrce.

2. Znam co najmniej trzech mistrzow olimpijskich. Znam ich rekordy 1 liczbe zdobytych
medali.

3. Zorganizowatem(-tam) na zbidrce zawody miedzy széstkami. Opowiedziatem(-tam)
gromadzie o zasadach fair play. Przygotowatem(-tam) drobne nagrody dla najlepszej
szostki.

4. Zrobitem(-tam) plakat dotyczacy mojej ulubionej dziedziny lekkiej atletyki.

5. Nauczytem(-tam) sie jednej nowej rzeczy zwigzanej z moja ulubiong dziedzing lekkiej
atletyki. Zaprezentowatem(-tam) jg na zbiorce.

6. Zatozytem(-tam) dzienniczek moich rekordow. Analizuje je i sprawdzam, czy moje
wyniki sie poprawity.

7. Przygotowatem(-tam) piramide zdrowego odzywiania. Przedstawitem(-tam) jg

w kregu rady.

8. Przygotowatem(-tam) liste zdrowych produktow, ktdre powinna jes¢ osoba w moim
wieku uprawiajgca sport.

9. Uczestniczytem(-tam) w meetingu lekkoatletycznym lub zawodach sportowych.
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I:.Y_iWIARZI
LYZWIARKA o>

Wymagania:
1 Bytem(-tam) na lodowisku. Jezdzitem(-tam) na tyzwach.
2. Znam dyscypliny tyzwiarskie i nazwiska stynnych tyzwiarzy.
3. Jezdzitem(-tam) na jednej nodze, tytem i w pozycji kucznej.
4. Wymijatem(-tam) przeszkody znajdujace sie na lodzie.
5. Wyttumaczytem(-tam) kolegom, gdzie wolno jezdzi¢ na tyzwach i jakie
niebezpieczenstwa czyhajg na nieostroznych tyzwiarzy.
6. Ogladatem(-tam) w telewizji mistrzostwa w tyzwiarstwie szybkim lub figurowym
albo rozgrywki w hokeju na lodzie.
7. Dbam o swoj sprzet tyzwiarski.
8. Sam(a) zrobitem(-tam) sobie kij do hokeja.
9. Uczestniczytem(-tam) w zawodach tyzwiarskich lub meczu hokejowym
organizowanym w gromadzie.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch ,tyzwiarz/tyzwiarka" ksztattuje swojg zwinnosc, zrecznosc oraz ogolna
kondycje fizyczna. Swietnie jezdzi na tyzwach. Wie, jak bezpiecznie bawié sie na lodzie
oraz gdzie wolno jezdzi¢ na tyzwach.
2. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna mu wskazac sprawnosci
.Mistrza/Mistrzyni rolek” i ,Narciarza/Narciarki”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
Lyzwiarza/tyzwiarki”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch jest dzielny.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Bytem(-tam) z rodzicami lub klasg na tyzwach. Przejechatem(-tam) samodzielnie
przynajmniej jedng dtugosc¢ lodowiska.
2. Nauczytem(-tam) sie jezdzi¢ w pozycji klasycznej bez pomocy rodzicow i podporek.
3. Mam swojego ulubionego tyzwiarza, opowiedziatem(-tam) o nim na zbidrce.
4. Narysowatem(-tam) swoje wymarzone tyzwy.
5. Opowiedziatem(-tam) szostce, gdzie wolno jezdzi¢ na tyzwach i jakie
niebezpieczenstwa czyhajg na nieostroznych tyzwiarzy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Bytem(-tam) z rodzicami lub klasg na tyzwach. Przejechatem(-tam) dowolng odlegtosc
tytem.
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2. Znam trzech stawnych tyzwiarzy. Zrobitem(-tam) plakat prezentujacy jednego z nich.
3. Pokazatem(-tam), jak wymijam przeszkody na lodzie.

4. Mam wtasne tyzwy, razem z rodzicami oddatem(-tam) je do ostrzenia.
Opowiedziatem(-tam) szostce, jak nalezy o nie dbac.

5. Wykonatem(-tam) swoj wymarzony kij do hokeja.

6. Ogladatem(-tam) z rodzicami mistrzostwa w tyzwiarstwie.

7. W kregu rady opowiedziatem(-tam), gdzie wolno jezdzi¢ na tyzwach i jakie
niebezpieczenstwa czyhajg na nieostroznych tyzwiarzy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Regularnie ¢wiczytem(-tam) na lodowisku. Nauczytem(-tam) mtodszego zucha jazdy
przodem na lodzie.

2. Jezdzitem(-tam) tytem, w pozycji klasycznej i na jednej nodze.

3. W kregu rady opowiedziatem(-tam), gdzie wolno jezdzi¢ na tyzwach i jakie
niebezpieczenstwa czyhajg na nieostroznych tyzwiarzy. Zaprezentowatem(-tam) idealny
stréj na tyzwy.

4. Dbam o moje tyzwy, samodzielnie je czyszcze i regularnie ostrze.

5. Bytem(-tam) z rodzicami na zawodach hokejowych lub mistrzostwach w tyzwiarstwie.
6. Wykonatem(-tam) swoj kij hokejowy i przyozdobitem(-tam) kask.

7. Znam przynajmniej trzech stawnych tyzwiarzy. Mam swojg ulubiong druzyne
hokejowa. Zaprezentowatem(-tam) ulubionych sportowcow i ich osiggniecia na zbiorce.
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MISTRZ/MISTRZYNI PP
DESKOROLKI o v

Wymagania:
1. Lubie jezdzi¢ na deskorolce. Jestem sprawny(-na) i zwinny(-na).
2. Znam kilka ewolucji na deskorolce. Wykonatem(-tam) je.
3. Dbam o bezpieczenstwo podczas jazdy. Nosze nakolanniki i kask.
4. Konserwuje swojg deske.
5. Jezdze tylko w migjscach do tego wyznaczonych.
6. Naprawitem(-tam) zepsuta deske.
7. Zorganizowatem(-tam) na podworku pokaz jazdy na deskorolce.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch zdobywajgcy sprawnosc¢ ksztattuje swojg zwinnosc, zrecznosc 1 ogolng kondycje
fizyczng. Swietnie jezdzi na desce. Wie, jak bezpiecznie sie bawié i gdzie powinno sie
jezdzic.
2. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna mu wskazac inne sprawnosci
sportowe, np. ,Mistrza/Mistrzyni rolek” i ,Gimnastyka/Gimnastyczki”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegodlng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni deskorolki”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. Potrafie jezdzi¢ na deskorolce klasycznie oraz hamowac.
2. Dbam o swojg deskorolke 1 zestaw ochraniaczy.
3. Narysowatem(-tam) siebie podczas robienia jednej z ewolucji na deskorolce.
4. Znam zasady bezpiecznej jazdy na deskorolce. Przedstawitem(-tam) je w kregu rady.
5. Ozdobitem(-tam) swojg deskorolke naklejkami.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Umiem jezdzi¢ na deskorolce klasycznie, skrecac i hamowac.
2. Dbam o swojg deskorolke i zestaw ochraniaczy.
3. Bytem(-tam) na osiedlowym skateparku i obserwowatem(-tam) inne jezdzace osoby.
4. Wiem, z czego sktada sie deskorolka, zrobitem(-tam) plakat, ktory pokazuje jej
budowe.
5. Mam swojego ulubionego skatera, opowiedziatem(-tam) o nim na zbiorce.
6. Znam zasady bezpiecznej jazdy na deskorolce. Przedstawitem(-tam) je w kregu rady.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego *** gwiazdke:
1. Umiem jezdzi¢ na deskorolce klasycznie, skrecac i hamowac.
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2. Dbam o swojg deskorolke 1 zestaw ochraniaczy.

3. Bytem(-tam) na osiedlowym skateparku i obserwowatem(-tam) inne jezdzace osoby.
4. Wiem, z czego sktada sie deskorolka. Przedstawitem(-tam) jej budowe na plakacie.

5. Mam swojego ulubionego skatera. Opowiedziatem(-tam) o nim na zbidrce.

6. Znam zasady bezpiecznej jazdy na deskorolce. Przedstawitem(-tam) je w kregu rady.
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MISTRZ/MISTRZYNI ‘
GIER I ZABAW

Wymagania:
1 Znam rézne gry: ruchowe, umystowe, swietlicowe i podworkowe. Zatozytem(-tam)
wielkg ksiege gier gromady.
2. Wykonatem(-tam) przybory do gier i zabaw.
3. Zbieram gry i zabawy, zapisuje je w notatniku 1 wykorzystuje podczas zabaw.
4. Wymyslitem(-tam) nowg gre. Wyprobowalismy jg na zbiorce.
5. Prowadzitem(-tam) kilka gier na zbiorce.
6. Nauczytem(-tam) kolegow na podworku lub w klasie kilku nowych gier.
Opowiedziatem(-tam) im o zasadzie fair play.
7. Bytem(-tam) sedzig podczas rozgrywek.
8. Zrobitem(-tam) spis gier planszowych znajdujacych sie w zuchowce.
9. Zorganizowatem(-tam) na podworku festyn gier.
10. Dbam o znajdujace sie w zuchowce przybory do gier i zabaw. Zostatem(-tam)
straznikiem/strazniczkg sprzetu sportowego na biwaku lub kolonii i prowadzitem(-tam)
ksigzke wypozyczen.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow, ktore lubig grac, chetnie proponujg gry
1 potrafig je prowadzi¢, a takze wymyslajg nowe gry i zabawy.
2. Indywidualne zadania zucha mozna witgczy¢ do zaje¢ gromady —na zbiorce, biwaku
lub kolonii. Zuch zdobywajacy sprawnosc¢ moze sedziowac rozgrywki oraz
przeprowadzi¢ zabawe lub gre wedtug wtasnego pomystu (z pomocg kadry). Moze takze
by¢ inicjatorem nowych plaséw, sprawowac piecze nad sprzetem sportowym lub grami
planszowymi i odpowiadac za ich wypozyczanie (np. na kolonii).
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni gier i zabaw":
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Wykonatem(-tam) przybory do gier i zabaw.
2. Zbieram rozne gry. Zapisuje je w notatniku i wykorzystuje podczas zabaw.
Przeprowadzitem(-tam) przynajmniej dwie gry lub zabawy na zbiorce.
3. Zrobitem(-tam) spis gier planszowych zgromadzonych w zuchoéwce.
4. Dbam o przybory do gier i zabaw znajdujace sie w zuchdwce. Zostatem(-tam)
straznikiem/strazniczkg sprzetu sportowego na kolonii i prowadzitem(-tam) ksigzke
WYpPOZyCzen.
5. Przeprowadzitem(-tam) na zbidrce gromady moja ulubiong gre.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zatozytem(-tam) wielkg ksiege gier gromady.
2. Prowadzitem(-tam) na zbidrce przynajmniej piec gier.
3. Zbieram gry 1 zabawy, zapisuje je w notatniku 1 wykorzystuje podczas zabaw.
4. Nauczytem(-tam) kolegéow na podworku lub w klasie przynajmniej dwdch nowych
gier. Opowiedziatem(-tam) im o zasadzie fair play.
5. Zorganizowatem(-tam) na podworku festyn gier.
6. Wymyslitem(-tam) trzy nowe gry. Wyprobowalismy je na zbidrce lub w klasie.
7. Zostatem(-tam) straznikiem/strazniczkg sprzetu sportowego na biwaku lub kolonii
i prowadzitem(-tam) ksigzke wypozyczen.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zatozytem(-tam) wielkg ksiege gier gromady.
2. Zbieram gry i zabawy, zapisuje je w notatniku i wykorzystuje podczas zabaw.
3. Zorganizowatem(-tam) na podworku festyn gier.
4. Prowadzitem(-tam) przynajmniej piec gier na zbiorce.
5. Nauczytem(-tam) moich kolegow na podworku lub w klasie przynajmniej dwoch
nowych gier. Opowiedziatem(-tam) im o zasadzie fair play.
6. Bytem(-tam) sedzig podczas rozgrywek.
7. Rozmawiatem(-tam) z rodzicami lub dziadkami i dowiedziatem(-tam) sie, w jakie gry
grali, kiedy byli w moim wieku. Przeprowadzitem(-tam) na zbidrce trzy zabawy
podwdadrkowe i zaprositem(-tam) do wspolnej zabawy rodzicéw lub dziadkow.
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MISTRZ/MISTRZYNI

L
KOMETKI ]
—
Wymagania:
1. Mam wtasny sprzet do kometki. Dbam o niego, naprawitem(-tam) niewielkie
uszkodzenia.

2. Przygotowatem(-tam) boisko do gry w kometke.

3. Rozegratem(-tam) mecz w singlu i deblu.

4. Pobitem(-tam) swoj rekord w podbijaniu lotki.

5. Pokazatem(-tam) koledze, jak sie gra w kometke. Wyttumaczytem(-tam) mu zasady gry.
6. Nauczytem(-tam) kolege podbijac lotke, uderzac rakietg z forhendu i bekhendu.

7. Zorganizowatem(-tam) podworkowy turniej kometki.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ ksztattuje zwinnosc¢, spostrzegawczos$c¢, zrecznosc i ogolng kondycje
fizyczna,.
2. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna wskazac¢ mu inne sprawnosci
sportowe, np. ,Gimnastyka/Gimnastyczki” i ,Mistrza/Mistrzyni ringo”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni kometki”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Mam wtasny sprzet do kometki. Zadbatem(-tam) o niego.
2. Regularnie gram w kometke (co najmniej raz w tygodniu).
3. Podbitem(-tam) lotke co najmniej pie¢ razy.
4. Znam zasady gry w kometke i nauczytem(-tam) grac kolege/kolezanke.
5. Zorganizowatem(-tam) w szostce turniej gry w kometke.
6. Ogladatem(-tam) w telewizji lub w Internecie profesjonalne zawody gry w kometke.
Opowiedziatem(-tam) o nich na zbiorce gromady.
7. Rozegratem(-tam) mecz w singlu.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Mam wtasny sprzet do kometki. Zadbatem(-tam) o niego. Naprawitem(-tam) niewielkie
uszkodzenie.
2. Regularnie gram w kometke (co najmniej raz w tygodniu).
3. Podbitem(-tam) lotke co najmniej dziesiec razy.
4. Uderzatem(-tam) rakietg z fornendu i bekhendu.
5. Przygotowatem(-tam) boisko do gry.
6. Zorganizowatem(-tam) podwdrkowy turnie;.
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7. Ogladatem(-tam) w telewizji lub w Internecie profesjonalne zawody gry w kometke.
Opowiedziatem(-tam) o nich na zbiorce.
8. Rozegratem(-tam) mecz w singlu i deblu.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Mam wtasny sprzet do kometki. Kupitem(-tam) go za zaoszczedzone pienigdze.
2. Zadbatem(-tam) o swoj sprzet. Naprawitem(-tam) niewielkie uszkodzenie.
3. Regularnie gram w kometke (co najmniej raz w tygodniu).
4. Nauczytem(-tam) gra¢ w kometke co najmniej trzy osoby.
5. Wiem, jak wygladajg mistrzostwa gry w kometke. Zorganizowatem(-tam) mistrzostwa
podworkowe.
6. Poprawitem(-tam) swoje rekordy w odbijaniu lotki. Zapisatem(-tam) wyniki w tabeli.
7. Ogladatem(-tam) w telewizji lub w Internecie profesjonalne zawody gry w kometke.
8. Rozegratem(-tam) mecz w singlu i deblu.
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MISTRZ/MISTRZYNI
PING-PONGA

Wymagania:
1. Rozegratem(-tam) mecz w singlu i deblu.
2. Pobitem(-tam) swaj rekord w podbijaniu piteczki.
3. Dbam o swdj sprzet. Naprawitem(-tam) niewielkie uszkodzenia.
4. Przygotowatem(-tam) stét do gry.
5. Sedziowatem(-tam) mecz tenisa stotowego.
6. Wyttumaczytem(-tam) zasady gry i fachowe stownictwo uzywane podczas meczu.
7. Bratem(-tam) udziat w turnieju ping-ponga.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ ksztattuje zwinnosc¢, spostrzegawczos$c¢, zrecznosc i ogolng kondycje
fizyczna,.
2. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu inne sprawnosci
sportowe, np. ,Gimnastyka/Gimnastyczki” i ,Mistrza/Mistrzyni ringo”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni ping-ponga”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Mam wtasng paletke. Co najmniej raz w tygodniu gram w ping-ponga.
2. Podbitem(-tam) piteczke co najmniej piec razy.
3. Znam zasady gry w ping-ponga i nauczytem(-tam) grac kolege/kolezanke.
4. Ogladatem(-tam) w telewizji lub w Internecie zawody w ping-ponga.
5. Przygotowatem(-tam) stot do gry.
6. Rozegratem(-tam) mecz w singlu.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Mam wtasng paletke. Co najmniej raz w tygodniu gram w ping-ponga.
2. Podbitem(-tam) piteczke co najmniej dziesiec razy.
3. Rozegratem(-tam) mecz w singlu i deblu.
4. Nauczytem(-tam) grac¢ w ping-ponga co najmniej jedng osobe.
5. Przygotowatem(-tam) stot do gry.
6. Zorganizowatem(-tam) podwdrkowy turnie;.
7. Wyttumaczytem(-tam) swojej szostce zasady gry i fachowe stownictwo uzywane
podczas meczu.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:



1. Za zaoszczedzone pienigdze kupitem(-tam) wtasny sprzet do ping-ponga.

2. Co najmniej raz w tygodniu gram w ping-ponga.

3. Nauczytem(-tam) grac¢ co najmniej dwie osoby.

4. Wiem, jak wygladajg mistrzostwa gry w ping-ponga. Zorganizowatem(-tam)
mistrzostwa w gromadzie.

5. Poprawitem(-tam) swoje rekordy w odbijaniu piteczki. Zapisatem(-tam) wyniki
w tabell

6. Wyttumaczytem(-tam) swojej szostce zasady gry i fachowe stownictwo uzywane
podczas meczu.

7. Sedziowatem(-tam) mecz tenisa stotowego.

8. Bratem(-tam) udziat w turnieju ping-ponga.
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MISTRZ/MISTRZYNI
RINGO ‘ .

Wymagania:
1 Poznatem(-tam) historie gry w ringo. Opowiedziatem(-tam) jg innym.
2. Umiem dobrze gra¢ w ringo. Rzucatem(-tam) i chwytatem(-tam) ringo prawg i lewg
reka.
3. Bratem(-tam) udziat w rozgrywkach ringo.
4. Wyttumaczytem(-tam) zasady gry i nauczytem(-tam) gra¢ w ringo kolege/kolezanke.
5. Sedziowatem(-tam) mecz.
6. Zorganizowatem(-tam) zawody dla kolegow.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ ksztattuje zwinnosc¢, spostrzegawczos$ce, zrecznosc oraz ogolng kondycje
fizyczna,.
2. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu inne sprawnosci
sportowe, np. ,Gimnastyka/Gimnastyczki” i ,Mistrza/Mistrzyni ping-ponga”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni ringo”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Mam wtasne ringo. Gram co najmniej raz w tygodniu.
2. Rzucatem(-tam) i chwytatem(-tam) ringo jedng (wybrang) reka.
3. Znam zasady gry w ringo i nauczytem(-tam) gra¢ kolege/kolezanke.
4. Bratem(-tam) udziat w rozgrywkach ringo.
5. Zorganizowatem(-tam) zawody dla kolegow i kolezanek.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Mam wtasne ringo. Gram co najmniej raz w tygodniu.
2. Bratem(-tam) udziat w rozgrywkach ringo.
2. Rzucatem(-tam) i chwytatem(-tam) ringo prawg i lewg reka.
3. Rozegratem(-tam) mecz w ringo ze starszym kolega/starszg kolezanka.
4. Zorganizowatem(-tam) podwadrkowy turniej ringo.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Kupitem(-tam) ringo za zaoszczedzone pienigdze. Gram co najmniej raz w tygodniu.
2. Nauczytem(-tam) gra¢ w ringo co najmniej trzy osoby.
3. Zorganizowatem(-tam) zawody w gromadzie. Sedziowatem(-tam) mecz w ringo.
4. Opowiedziatem(-tam) na zbidrce o najlepszym sportowcu w ringo.
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5. Wykonatem(-tam) plakat przedstawiajacy historie gry w ringo.
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MISTRZ/MISTRZYNI
ROLEK (WROTEK) L

Wymagania:
1. Umiem jezdzi¢ na rolkach (wrotkach). Wykonatem(-tam) kilka ewolucji:
jezdzitem(-tam) na jednej nodze, tytem i w pozycji kuczne;.
2. Odpowiednio ubieram sie do jazdy, zaktadam kask.
3. Wymijatem(-tam) przeszkody znajdujace sie na drodze.
4. Dbam o swoj sprzet. Naprawitem(-tam) niewielkie uszkodzenie.
5. Uczestniczytem(-tam) w zawodach jazdy na wrotkach lub rolkach.
6. Wyttumaczytem(-tam) kolegom i kolezankom, gdzie wolno jezdzi¢ na rolkach
(wrotkach) oraz jakie niebezpieczenstwa czyhajg na osoby jezdzace nieostroznie.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch ,Mistrz/Mistrzyni rolek” ksztattuje swojg zwinnosc¢, zrecznosc i ogolng kondycje
fizyczng. Swietnie jezdzi na rolkach (wrotkach). Wie, jak bezpiecznie bawi¢ sie
na rolkach i gdzie nalezy jezdzic.
2. Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu sprawnosc¢
Lyzwiarza/tyzwiarki”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni rolek (wrotek)”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch jest dzielny.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Nauczytem(-tam) sie jezdzi¢ w pozycji klasycznej bez pomocy innej osoby
1 bez podporek.
2. Narysowatem(-tam) swoje wymarzone rolki.
3. Odpowiednio ubieram sie do jazdy i zaktadam kask. Opowiedziatem (-tam) o tym
szostce.
4. Potrafie wymijac przeszkody znajdujace sie na drodze. Zaprezentowatem(-tam),
jak to robie.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zaprezentowatem(-tam) jazde w pozycji klasycznej, skret w prawo i w lewo oraz
hamowanie.
2. Znam przeszkody znajdujace sie na drodze. Zaprezentowatem(-tam), jak je omijam.
4. Pod okiem osoby dorostej naoliwitem(-tam) kotka w rolkach.
5. Przyniostem(-tam) kask i ochraniacze na zbidrke oraz wyjasnitem(-tam), dlaczego
bardzo wazne jest ich uzywanie.

51



6. Jezdze na rolkach regularnie, co najmniej dwa razy w tygodniu.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Jezdze na rolkach regularnie, co najmniej dwa razy w tygodniu.
2. Wykonatem(-tam) kilka ewolucji. Jezdzitem(-tam) na jednej nodze, tytem i w pozycji
kucznej.
3. Zebratem(-tam) potowe sumy na nowe rolki. Dbam o swoje rolki.

4. Wiem, jakie zagrozenia wystepujg na drodze. Wyjasnitem(-tam), jak nalezy wezwac
pomoc w razie wypadku.

5. Przyniostem(-tam) kask i ochraniacze na zbiorke oraz wyjasnitem(-tam), dlaczego
bardzo wazne jest ich uzywanie.

6. Uczestniczytem(-tam) w zawodach jazdy na wrotkach (rolkach).
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MISTRZ/MISTRZYNI
SNOWBOARDU

.

Wymagania:
1 Lubie uprawiac sporty zimowe. Jezdzitem(-tam) na desce snowboardowe;j.
2. Wiem, jak wyglada powierzchnia stoku podczas réznych warunkow atmosferycznych
(marznacy deszcz, swieze opady $niegu, odwilz). Nie jezdze, gdy $nieg na stoku jest
bardzo twardy (zmrozony), bo wiem, czym to grozi.
3. Wiem, co to jest ratrak i do czego stuzy.
4. Korzystatem(-tam) z wyciagu narciarskiego.
5. Wiem, jak sie odpowiednio ubrac¢ do jazdy na desce, zabezpieczytem(-tam) sie
przed mrozem.
6. Dbam o sprzet, na ktérym jezdze. Smaruje deske i naprawiam niewielkie uszkodzenia
wigzan. Wiem, gdzie nalezy sie zgtosic, aby naprawi¢ wieksze uszkodzenia lub zmienic
ustawienia wigzan.
7. Jezdze w bezpiecznych miejscach. Zwracam uwage na bezpieczenstwo, kulture jazdy
oraz na inne osoby znajdujgce sie na stoku.
8. Urzadzitem(-tam) pokaz jazdy na snowboardzie. Zaprezentowatem(-tam) skrety z
omijaniem przeszkod 1 hamowanie.
9. Bratem(-tam) udziat w zawodach w jezdzie na desce snowboardowe].

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch ,Mistrz/Mistrzyni snowboardu” ¢wiczy swojg zwinnos¢, zrecznosc i ogolng
kondycje fizyczna. Swietnie jezdzi na desce. Wie, jak bezpiecznie sie bawi¢ na $niegu
1 gdzie powinno sie jezdzi¢ na desce snowboardowej.
2. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna mu wskazac inne sprawnosci
sportowe, np. ,Mistrza/Mistrzyni rolek”, ,Mistrza/Mistrzyni deskorolki”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
Mistrza/Mistrzyni snowboardu”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Jezdzitem(-tam) na snowboardzie.
2. Znam zasady bezpieczenstwa na stoku. Opowiedziatem(-tam) o nich swojej szdstce.
3. Narysowatem(-tam) ratrak i opowiedziatem(-tam) na zbidrce gromady, do czego stuzy.
4. Mam zestaw ochraniaczy oraz kask. Przyniostem(-tam) je na zbiorke
1 opowiedziatem(-tam), jak wazne jest ich uzywanie.
5. Wiem, jak sie odpowiednio ubrac¢ do jazdy na desce. Potrafie zabezpieczyc sie
przed mrozem. Opowiedziatem(-tam) o tym w kregu rady.
6. Pokonatem(-tam) tor przeszkod.
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7. Zaprezentowatem(-tam) hamowanie na desce snowboardowe;.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Jezdzitem(-tam) na snowboardzie co najmniej trzy razy.
2. Znam zasady bezpieczenstwa na stoku. Zrobitem(-tam) krotki filmik lub plakat na ten
temat.
3. Wiem, jak wyglgda powierzchnia stoku podczas roznych warunkow atmosferycznych
(marznacy deszcz, swieze opady sniegu, odwilz). Przygotowatem(-tam) plakat ilustrujacy
ten temat.
4. Znam numery telefondw GOPR 1 TOPR. Wiem, jak udzieli¢ pomocy podczas lawiny.
Opowiedziatem(-tam) o tym w kregu rady.
5. Zaprojektowatem(-tam) wymarzong deske i ochraniacze. Zaprezentowatem(-tam)
projekt w gromadzie.
6. Korzystatem(-tam) z wyciggu narciarskiego.
7. Pokonatem(-tam) tor przeszkod.
8. Zaprezentowatem(-tam) omijanie przeszkod i hamowanie.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Umiem jezdzi¢ na snowboardzie. Bytem(-tam) na zimowym wyjezdzie.
2. Przygotowatem(-tam) plakat prezentujacy powierzchnie stoku w czasie roznych
warunkoéw atmosferycznych (marznacy deszcz, swieze opady sniegu, odwilz).
3. Znam zasady bezpiecznej i kulturalnej jazdy na stoku. Przygotowatem(-tam) krotki
kodeks snowboardzisty.
4. Mam zestaw ochraniaczy oraz kask. Przyniostem(-tam) je na zbiorke
i opowiedziatem(-tam), dlaczego trzeba ich uzywac.
5. Wiem, jak udzieli¢ pomocy podczas lawiny. Znam numery alarmowe do GOPR
1 TOPR. Przedstawitem(-tam) je na zbidrce.
6. Korzystatem(-tam) z wyciggu narciarskiego.
7. Pokonatem(-tam) tor przeszkod.
8. Urzadzitem(-tam) pokaz jazdy na snowboardzie. Zaprezentowatem(-tam) skrety z
omijaniem przeszkdd 1 hamowanie.
9. Bratem(-tam) udziat w zawodach w jezdzie na desce snowboardowe;.
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NARCIARZ/ .\
NARCIARKA //
Wymagania:

1 Umiem jezdzi¢ na nartach.

2. Sporzadzitem(-tam) schematyczne obrazki podstawowych rodzajow $niegu

i opisatem(-tam) kazdy z nich pod katem przydatnosci do jazdy na nartach.

3. Bratem(-tam) udziat w zawodach narciarskich.

4. Urzadzitem(-tam) pokaz jazdy na nartach, zaprezentowatem(-tam) m.in. skret ptugiem
w lewo 1 w prawo, podchodzenie pod gorke dwoma sposobami, omijanie przeszkod.

5. Korzystatem(-tam) z wyciggu narciarskiego.

6. Dbam o sprzet, na ktorym jezdze. Smaruje narty i naprawiam niewielkie uszkodzenia
wigzan lub kijkow.

7. Jezdze w bezpiecznych miejscach. Zwracam uwage na bezpieczenstwo wiasne

1 innych osdb znajdujgcych sie na stoku.

8. Nauczytem(-tam) poczatkujgcego kolege podstaw jazdy.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch ,Narciarz/Narciarka” ¢wiczy zwinnosc, zrecznosc i ogolng kondycje fizyczna.
Swietnie jezdzi na nartach. Wie, gdzie powinno sie jezdzi¢. Uczy inne zuchy bezpiecznie
bawic sie na $niegu.
2. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna mu wskazac sprawnosci
.Saneczkarza/Saneczkarki’ i ,byzwiarza/tyzwiarki".
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Narciarza/Narciarki":
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Jezdzitem(-tam) na nartach.
2. Znam zasady bezpiecznej i kulturalnej jazdy na stoku. Opowiedziatem(-tam) o nich
na zbidérce gromady.
3. Zaprezentowatem(-tam) skret ptugiem w lewo i w prawo, podchodzenie pod gorke
oraz hamowanie.
4. Umiem zatozy¢ buty narciarskie i kask. Zaprezentowatem(-tam) te umiejetnosc.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Jezdzitem(-tam) co najmniej piec¢ razy na nartach.
2. Sporzadzitem(-tam) schematyczne obrazki podstawowych rodzajow $niegu
i opisatem(-tam) kazdy z nich pod katem przydatnosci do jazdy na nartach.
3. Opowiedziatem(-tam) na zbidrce o roznych konkurencjach narciarskich.
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4. Znam zasady bezpieczenstwa na stoku, zrobitem(-tam) krotki filmik na ten temat.

5. Korzystatem(-tam) z wyciggu narciarskiego.

6. Dbam o sprzet, na ktorym jezdze. Pod okiem dorostego nasmarowatem(-tam) narty
lub naprawitem(-tam) niewielkie uszkodzenia wigzan lub kijkow.

7. Urzadzitem(-tam) pokaz jazdy na nartach, zaprezentowatem(-tam) m.in. skret ptugiem
w lewo 1 w prawo, podchodzenie pod gorke dwoma sposobami i hamowanie.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Umiem jezdzi¢ na nartach. Bytem(-tam) na zimowym wyjezdzie narciarskim.

2. Wykonatem(-tam) plakat, ktory informuje o powierzchni stoku w czasie réznych
warunkoéw atmosferycznych (marznacy deszcz, swieze opady sniegu, odwilz).

3. Wiem, jak udzieli¢ pomocy podczas lawiny i znam numer alarmowy, pod ktory nalezy
zadzwonic¢ w razie niebezpieczenstwa. Przygotowatem(-tam) plakat z takg informacja.
4. Zrobitem(-tam) projekt wymarzonych nart.

5. Nauczytem(-tam) kolege jazdy na nartach.

6. Urzadzitem(-tam) pokaz jazdy na nartach. Zaprezentowatem(-tam) m.in. skret ptugiem
w lewo 1 w prawo, podchodzenie pod gorke dwoma sposobami, omijanie przeszkod

1 krawedziowanie.

7. Bratem(-tam) udziat w mini zawodach narciarskich.
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PILKARZ/
PILKARKA

Wymagania:
1 Rozegratem(-tam) kilkanascie meczow w pitke nozng (grajgc na roznych pozycjach).
2. Podczas meczu stosuje zasady fair play. Przedstawitem(-tam) te zasady w gromadzie.
3. Bytem(-tam) sedzig podczas meczu.
4. Prowadzitem(-tam) przed meczem rozgrzewke. Opowiedziatem(-tam) zuchom,
dlaczego jest ona wazna.
5. Zorganizowatem(-tam) mini rozgrywki na podworku lub w gromadzie albo
przeprowadzitem(-tam) zawody, wybierajac krola strzelcow lub najlepszego bramkarza.
6. Umiem podbijac pitke noga, prowadzic jg lewa i prawg nogg oraz wybijac¢ z rzutu
roznego. Zaprezentowatem(-tam) te umiejetnosci gromadzie.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow w kazdym wieku, zwtaszcza fanow pitki
noznej.
2. Zuch, ktory jg zdobywa, zna zasady fair play oraz wie, jak wazny jest ruch i zdrowy
styl zycia.
3. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby zadania byty dostosowane do poziomu zucha.
Podczas zdobywania sprawnosci powinien on rozwingc¢ swoje dotychczasowe
umiejetnosci pitkarskie oraz poznac¢ nowe tricki.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
,Pitkarza/Pitkarki”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Podczas meczu stosuje zasady fair play. Przedstawitem(-tam) je w swojej gromadzie.
2. Prowadzitem(-tam) przed meczem rozgrzewke. Opowiedziatem(-tam) zuchom,
dlaczego jest ona wazna.
3. Umiem podbijac¢ pitke noga, prowadzic jg lewa lub prawa noga. Zaprezentowatem(-tam)
te umiejetnosci swojej gromadzie.
4. Rozegratem(-tam) co najmniej dwa mecze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Podczas meczu stosuje zasady fair play. Przedstawitem(-tam) je w swojej gromadzie.
2. Prowadzitem(-tam) przed meczem rozgrzewke. Opowiedziatem(-tam) zuchom,
dlaczego jest ona wazna.
3. Umiem podbijac pitke nogg, prowadzic jg lewg i prawg noga, wybijac z rzutu roznego.
Zaprezentowatem(-tam) te umiejetnosci swojej gromadzie.
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4. Rozegratem(-tam) kilka meczow w pitke nozng (grajac na roznych pozycjach).
5. Zorganizowatem(-tam) mini zawody na podwaorku.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Rozegratem(-tam) kilkanascie meczow w pitke nozng (grajac na réznych pozycjach).
2. Podczas meczu stosuje zasady fair play. Przygotowatem(-tam) kodeks pitkarza.
3. Bytem(-tam) sedzig podczas meczu.
4. Zorganizowatem(-tam) mini rozgrywki na podwarku lub w gromadzie albo
przeprowadzitem(-tam) zawody, wybierajac krola strzelcow lub najlepszego bramkarza.
5. Umiem podbijac pitke nogg, prowadzic jg lewg 1 prawg nogg oraz wybijac z rzutu
roznego. Zaprezentowatem(-tam) te umiejetnosci swojej gromadzie.
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PLYWAK/
PLYWACZKA

Wymagania:
1. Staram sie regularmie chodzic¢ na basen lub kgpielisko.
2. Znam zasady bezpiecznej kapieli w basenie i w wodach otwartych. Przestrzegam
regulaminu kagpieli.
3. Bratem(-tam) udziat w zajeciach w wodzie organizowanych przez gromade.
4. Potrafie przeptyng¢ wybranym stylem okreslony dystans.
5. Umiem nurkowac i skakac¢ do wody w bezpiecznym miejscu.
6. Bratem(-tam) udziat w wodnej olimpiadzie lub zawodach.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch ,Ptywak/Ptywaczka" zna miejsca, w ktorych bezpiecznie mozna sie kgpac. Wie,
jak zachowac sie podczas zabaw w wodzie 1 sprawnie ptywa.
2. Druzynowy musi wyraznie podkresli¢, ze zdobycie sprawnosci ,Ptywaka/Ptywaczki”
nie jest rownoznaczne z uzyskaniem karty ptywackiej (ale np. na kolonii zdobywanie
sprawnosci mozna potaczy¢ ze zdobywaniem karty).
3. Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Ptywaka/Ptywaczki":
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. W ciggu miesigca/podczas kolonii bytem(-tam) na basenie lub kapielisku co najmniej
cztery razy.
2. Narysowatem(-tam), co wolno i czego nie wolno robi¢ na basenie.
Narysowatem(-tam) biatg i czerwong flage. Opisatem(-tam), co one znacza.
3. Bratem(-tam) udziat w zajeciach w wodzie organizowanych przez gromade.
4. Przeptynatem(-tam) 25 m dowolnym stylem, z deskg do ptywania lub bez niej.
5. Wskoczytem(-tam) do wody z krawedzi basenu lub pomostu w miejscu dozwolonym.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. W ciggu miesigca/podczas kolonii bytem(-tam) na basenie lub kapielisku co najmniej
cztery razy.
2. Opowiedziatem(-tam), w jaki sposob nalezy zachowywac sie na basenie.
Wyjasnitem(-tam), co oznaczajg biate i czerwone flagi wywieszone na kgpieliskach.
3. Bratem(-tam) udziat w zajeciach w wodzie organizowanych przez gromade.
4. Przeptynatem(-tam) 25 m dowolnym stylem, bez uzycia deski do ptywania.
5. Wskoczytem(-tam) do wody z krawedzi basenu lub pomostu w miejscu dozwolonym.
6. Wytowitem(-tam) z dna przedmiot rzucony przez ratownika.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. W ciggu miesigca/podczas kolonii bytem(-tam) na basenie lub kapielisku co najmniej
cztery razy.
2. Opowiedziatem(-tam) innym zuchom, jak nalezy zachowywac sie na basenie
lub kgpielisku.
3. Wyjasnitem(-tam) innym zuchom, co oznaczajg biate i czerwone flagi wywieszone
na kapieliskach.
4. Przeprowadzitem(-tam) rozgrzewke dla innych zuchow przed kapiela.
5. Bratem(-tam) udziat w wodnej olimpiadzie lub zawodach.
6. Przeptynatem(-tam) 50 m dowolnym stylem, bez uzycia deski do ptywania.
Przeptynatem(-tam) takze 5 m pod woda,
7. Wskoczytem(-tam) do wody ze stupka lub pomostu w dozwolonym miejscu.
Wytowitem z dna przedmiot rzucony przez ratownika.
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ROWERZYSTA/ H
ROWERZYSTKA

Wymagania:
1. Znam historie roweru. Opowiedziatem kolegom i kolezankom, jak dawniej wygladaty
rowery.
2. Bezpiecznie jezdze na rowerze. Znam podstawowe przepisy ruchu drogowego.
3. Znam rodzaje znakow drogowych i potrafie rozpoznac niektore z nich.
4. Bawitem(-tam) sie z kolegami w wyscig kolarski.
5. Urzgdzitem(-tam) rowerowy tor przeszkod — jazda po osemce, slalom itp.
6. Konserwuje swoj rower i potrafie naprawi¢ drobne uszkodzenia.
7. Potrafie przygotowac rower do bezpiecznej jazdy.
8. Potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy przy skaleczeniu.
9. Znam numery alarmowe, pod ktore mozna zadzwoni¢ po pomoc w razie wypadku
na drodze.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc ksztattuje zwinnosc, sprawnosc 1 wytrzymatosc, a takze zdolnosc
przewidywania i umiejetnosc¢ podporzgdkowania sie przepisom.
2. Zuch ,Rowerzysta/Rowerzystka” bezpiecznie porusza sie na rowerze. Nie stwarza
zagrozenia dla innych osob i nie naraza wtasnego zdrowia.
3. Zuchowi zdobywajgcemu sprawnosc nalezy uswiadomic, ze nie jest ona
rownoznaczna z kartg rowerowa.
4. Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Rowerzysty/Rowerzystki":
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Na zbidrce gromady opowiedziatem(-tam), jak ubieram sie do bezpiecznej jazdy
rowerem.
2. Bawitem(-tam) sie z kolegami w wyscig kolarski. Zaplanowatem(-tam) trase wyscigu
1 przed startem opowiedziatem(-tam) innym rowerzystom o zasadach bezpiecznej jazdy.
3. Zapisatem(-tam) numery alarmowe, pod ktére moge zadzwoni¢ po pomoc w razie
wypadku na drodze.
4. Potgczytem(-tam) znaki drogowe z ich opisami: droga dla rowerow, stop, ustap
pierwszenstwa przejazdu, droga z pierwszenstwem przejazdu, zakaz wjazdu rowerow.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wyszukatem(-tam) ilustracje i informacje o tym, jak wygladaty rowery w przesztosci.
Pokazatem(-tam) na zbiorce zdjecia i opowiedziatem(-tam) o nich kolegom.
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2. Urzadzitem(-tam) rowerowy tor przeszkod — jazda po osemce, slalom.
Zaprezentowatem(-tam) bezpieczny przejazd torem.

3. Zaopatrzytem(-tam) swoj rower w swiatta i dzwonek. Posiadam co najmniej jeden
odblask.

4. Zapisatem(-tam) numery alarmowe, pod ktdre moge zadzwonic¢ po pomoc w razie
wypadku na drodze.

5. Potgczytem(-tam) znaki drogowe z ich opisami: droga dla rowerdw, stop, ustap
pierwszenstwa przejazdu, droga z pierwszenstwem przejazdu, zakaz wjazdu rowerow,
przejscie dla pieszych, droga dla pieszych.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Z pamieci wymienitem(-tam) numery alarmowe, pod ktdre moge zadzwonic po
pomoc w razie wypadku na drodze.
2. Urzadzitem(-tam) rowerowy tor przeszkod — jazda po osemce, slalom, jazda pod
gorke, jazda po nierownej powierzchni. Zaprezentowatem(-tam) bezpieczny przejazd
torem.
3. Pokazatem(-tam) innym zuchom, jak udzieli¢ pomocy w razie skaleczenia kolana
lub tokcia.
4. Napompowatem(-tam) kota mojego roweru.
5. Zaopatrzytem(-tam) swoj rower w swiatta i dzwonek. Posiadam co najmniej jeden
odblask.
6. Potgczytem(-tam) znaki drogowe z ich opisami.
7. Jako rowerzysta potrafie zasygnalizowac na drodze manewry skretu w prawo i lewo.
Pokazatem(-tam) to innym zuchom i wyjasnitem(-tam) im, na co trzeba zwracac¢ uwage
podczas jazdy rowerem na sciezce rowerowej i na drodze.
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SANECZKARZ/
SANECZKARKA

Wymagania:
1 Umiem kierowac sankami. Pokonatem(-tam) gorke lub tor przeszkod.
2. Zabezpieczytem(-tam) swoj sprzet i wykonatem(-tam) potrzebne naprawy.
3. Jezdze na bezpiecznych gorkach. Odradzam kolegom jazde w miejscach
niebezpiecznych. Wymyslitem(-tam) wtasny bezpieczny sposob zjezdzania na sankach.
Utozytem(-tam) regulamin jazdy na sankach na biwaku lub zimowisku.
4. Odpowiednio sie ubieram, wychodzac na sanki. Przedstawitem(-tam) te zasady
w formie graficznej na zbidrce gromady.
5. Narysowatem(-tam) plan bezpiecznej gorki. Zaznaczytem(-tam) na nim podejscia
dla saneczkarzy, zjazdy dla bardziej i mniej zaawansowanych oraz poczekalnie
dla rodzicéw. Uwzglednitem(-tam) bezpieczng odlegtos¢ od ulic, chodnikdw, ptotéw
1drzew.
6. Bratem(-tam) udziat w zawodach saneczkowych.
7. Urzadzitem(-tam) pokaz jazdy na sankach (jazda w réznych pozycjach, w kuligu,
slalomem, zaprzegiem).
8. Zorganizowatem(-tam) dla gromady wyscigi saneczkowych zaprzegow.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ ksztattuje zwinnosc, zrecznosc i ogolng kondycje fizyczna.
2. Zucha zdobywajgcego te sprawnosc¢ nalezy uczuli¢ przede wszystkim
na bezpieczenstwo jazdy - 1 to nie tylko osoby jezdzacej, lecz takze otoczenia.
3. Sanki to doskonata zimowa zabawa, szczegdlnie jesli bierze w niej udziat grupa dzieci.
Dlatego warto pomyslec¢ o wykorzystaniu do wspolnej zabawy umiejetnosci kilku
zuchoéw ,Saneczkarzy/Saneczkarek”.
4. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha sportem, mozna mu wskazac
m.in. sprawnosci ,Lyzwiarza/tyzwiarki” i ,Narciarza/Narciarki”.
5. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Saneczkarza/Saneczkarki”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Umiem kierowac sankami. Pokonatem(-tam) gorke lub tor przeszkod.
2. Zabezpieczytem(-tam) swoj sprzet i wykonatem(-tam) potrzebne naprawy.
3. Odpowiednio sie ubieram wychodzac na sanki. Na zbiérce gromady
przedstawitem(-tam) zasady ubioru na sanki w postaci plakatu.
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4. Narysowatem(-tam) plan bezpiecznej gorki, na ktérym zaznaczytem(-tam) podejscia
dla saneczkarzy, zjazdy dla bardziej i mniej zaawansowanych, poczekalnie dla rodzicow.
Uwzglednitem(-tam) bezpieczng odlegtosc¢ od ulic, chodnikow, ptotow i drzew.

5. Bratem(-tam) udziat w zawodach saneczkowych.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zabezpieczytem(-tam) swoj sprzet i wykonatem(-tam) potrzebne naprawy.
2. Jezdze na bezpiecznych gorkach i odradzam innym jazde w miejscach
niebezpiecznych. Wymyslitem(-tam) wtasny bezpieczny sposob zjezdzania na sankach.
Utozytem(-tam) regulamin jazdy na sankach na biwaku.
3. Odpowiednio sie ubieram, wychodzac na sanki. Na zbiorce gromady
przedstawitem(-tam) rysunek pokazujacy zasady ubioru na sanki.
4. Narysowatem(-tam) plan bezpiecznej gorki, w ktérym zaznaczytem(-tam) podejscia
dla saneczkarzy, zjazdy dla bardziej i mniej zaawansowanych, poczekalnie dla rodzicow.
Uwzglednitem(-tam) bezpieczng odlegtosc¢ od ulic, chodnikow, ptotow i drzew.
5. Bratem(-tam) udziat w zawodach saneczkowych.
6. Urzadzitem(-tam) pokaz jazdy na sankach (jazda w réoznych pozycjach, w kuligu,
slalomem, zaprzegiem).

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zabezpieczytem(-tam) swoj sprzet i wykonatem(-tam) potrzebne naprawy.
2. Jezdze na bezpiecznych gorkach i odradzam innym jazde w miejscach
niebezpiecznych. Wymyslitem(-tam) wtasny bezpieczny sposob zjezdzania na sankach.
Utozytem(-tam) regulamin jazdy na sankach na biwaku.
3. Odpowiednio sie ubieram, wychodzgc na sanki. Na zbiorce gromady
przedstawitem(-tam) rysunek pokazujgcy zasady ubioru na sanki.
4. Bratem(-tam) udziat w zawodach saneczkowych.
5. Urzadzitem(-tam) pokaz jazdy na sankach (jazda w réznych pozycjach, w kuligu,
slalomem, zaprzegiem).
6. Zorganizowatem(-tam) dla gromady wyscigi saneczkowych zaprzegow.
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SZACHISTA/
SZACHISTKA

Wymagania:
1. Znam podstawowe zasady gry w szachy i przedstawitem(-tam) je na plakacie
lub opowiedziatem(-tam) o nich w gromadzie.
2. Potrafie rozpoznac wszystkie figury szachowe i znam ich ruchy. Nauczytem(-tam)
nazw figur i ich ruchéw kolege/kolezanke.
3. Rozegratem(-tam) kilka partii szachowych z kolegami lub rodzenstwem.
4. Zorganizowatem(-tam) turmiej szachowy lub zywe szachy.
5. Potrafie ocenic¢ sytuacje na szachownicy i wykonac wtasciwy ruch. Nauczytem(-tam)
tej taktyki kolege/kolezanke.
6. Znam nazwiska mistrzow szachowych. Zaprezentowatem(-tam) je w gromadzie.
7. Wiem, na czym polega obrona i atak podczas gry. Opowiedziatem(-tam) o tym
W swojej szostce.
8. Nauczytem(-tam) grac¢ w szachy kolege/kolezanke. Wyttumaczytem(-tam) jemu/jej,
CO oznacza roszada, pat i mat.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zdobywajac te sprawnosc, zuch rozwija zmyst taktyczny, uczy sie strategii
1 logicznego myslenia, ksztatci umiejetnosc przewidywania dalszego ciggu zdarzen
1 konsekwencji podejmowanych dziatan.
2. Zuch ,Szachista/Szachistka” to strateg, ktéry w roznych sytuacjach potrafi wykorzystac
swoje umiejetnosci na potrzeby catej gromady.
3. Zdobywanie sprawnosci powinno by¢ dostosowane do indywidualnych umiejetnosci
zucha 1 jego znajomosci gry w szachy.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
,Szachisty/Szachistki”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Znam podstawowe zasady gry w szachy. Przedstawitem(-tam) je na plakacie
lub opowiedziatem(-tam) o nich w gromadzie.
2. Rozegratem(-tam) partie szachowa z kolegami lub rodzenstwem.
3. Potrafie rozpoznac wszystkie figury szachowe i znam ich ruchy. Nauczytem(-tam)
nazw figur i ich ruchéw kolege/kolezanke.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Znam podstawowe zasady gry w szachy. Przedstawitem(-tam) je na plakacie
lub opowiedziatem(-tam) o nich w gromadzie.
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2. Potrafie rozpoznac wszystkie figury szachowe i znam ich ruchy. Nauczytem(-tam)
nazw figur i ich ruchow kolege/kolezanke.

3. Rozegratem(-tam) kilka partii szachowych z kolegami lub rodzenstwem.

4. Potrafie ocenic¢ sytuacje na szachownicy i wykonac¢ wtasciwy ruch. Nauczytem(-tam)
tej taktyki kolege/kolezanke.

5. Znam nazwiska mistrzow szachowych. Zaprezentowatem(-tam) je w gromadzie.

6. Wiem, na czym polega obrona i atak podczas gry. Opowiedziatem(-tam) o tym

W Swojej szostce.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Potrafie rozpoznac¢ wszystkie figury szachowe. Znam ich ruchy. Nauczytem(-tam)
nazw figur i ich ruchow kolege/kolezanke.
2. Zorganizowatem(-tam) turniej szachowy lub zywe szachy.
3. Potrafie ocenic sytuacje na szachownicy i wykonac wtasciwy ruch. Nauczytem(-tam)
tej taktyki kolege/kolezanke.
4. Rozegratem(-tam) kilka partii szachowych z kolegami lub rodzenstwem.
5. Znam nazwiska mistrzow szachowych. Zaprezentowatem(-tam) je w gromadzie.
6. Nauczytem(-tam) gra¢ w szachy kolege/kolezanke. Wyttumaczytem(-tam) jemu/jej,
CO oznacza roszada, pat i mat.
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TENISISTA/
TENISISTKA -3

Wymagania:
1 Rozegratem(-tam) mecz w singlu i deblu.
2. Pobitem(-tam) swoj rekord w podbijaniu piteczki tenisowej. Zorganizowatem(-tam)
mini zawody w szostce.
3. Dbam o swoaj sprzet. Naprawitem(-tam) niewielkie uszkodzenia. Przygotowatem(-tam)
poradnik na ten temat.
4. Przygotowatem(-tam) kort do gry.
5. Sedziowatem(-tam) mecz tenisa.
6. Wyttumaczytem(-tam) w gromadzie zasady gry oraz fachowe stownictwo uzywane
podczas meczu.
7. Bratem(-tam) udziat w turnieju tenisa.
8. Nauczytem(-tam) kolege odbijac pitke z fornendu i bekhendu.
9. Zorganizowatem(-tam) turniej tenisa w gromadzie.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ ¢wiczy zwinnosc, spostrzegawczose, zrecznosc 1 ogolng kondycje
fizyczng, a takze umiejetnosc przestrzegania zasad fair play.
2. Zdobywajac jg, zuch moze promowac zdrowy styl zycia i hasto ,W zdrowym ciele
zdrowy duch”.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu inne sprawnosci
sportowe, np. ,Gimnastyka/Gimnastyczki” lub ,Mistrza/Mistrzyni ringo”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Tenisisty/Tenisistki":
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Rozegratem(-tam) mecz w singlu i deblu.
2. Pobitem(-tam) swaj rekord w podbijaniu piteczki tenisowe;j.
3. Zorganizowatem(-tam) mini zawody w szostce.
4. Dbam o swoj sprzet, naprawitem(-tam) niewielkie uszkodzenia. Przygotowatem(-tam)
poradnik na ten temat.
5. Przygotowatem(-tam) kort do gry.
6. Bratem(-tam) udziat w turnieju tenisa.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Rozegratem(-tam) mecz w singlu i deblu.
2. Przygotowatem(-tam) kort do gry.
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3. Sedziowatem(-tam) mecz tenisa.

4. Wyttumaczytem(-tam) zasady gry i fachowe stownictwo uzywane podczas meczu.

Zaprezentowatem(-tam) to w gromadzie.
5. Bratem(-tam) udziat w turnieju tenisa.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Wyttumaczytem(-tam) zasady gry i fachowe stownictwo uzywane podczas meczu.

Zaprezentowatem(-tam) to w gromadzie.

2. Sedziowatem(-tam) mecz tenisa.

3. Bratem(-tam) udziat w turnieju tenisa.

4. Nauczytem(-tam) kolege odbijac¢ pitke z forhendu i bekhendu.
5. Zorganizowatem(-tam) turniej tenisa w gromadzie.
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ZARADNOSC
ZYCIOWA

#samodzielnosc¢ #obowigzkowosc¢ #rodzina #dom #empatia
#umiejetnosczyciawspoteczenstwie #zrobtosam

69



DAMA

Wymagania:
1. Uzywam stow: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, dobranoc, do widzenia.
Opowiedziatam o tym swojej szostce.
2. Zachowuje sie uprzejmie wobec chtopcow i dziewczat. Nie zaczepiam ich
1 nie przezywam. Stworzytam poradnik mtodej damy.
3. Przeczytatam ksigzke lub artykut z czasopisma dla dzieci o zasadach savoir-vivre'u.
Utozytam kodeks damy.
4. Zrobitam gazetke na temat savoir-vivre'u lub opowiedziatam o zasadach savoir-vivre'u
kolegom i kolezankom.
5. Spory rozwigzuje w sposob kulturalny. Zorganizowatam obrady okragtego stotu,
w czasie ktorych rozstrzygaliSmy problem, przestrzegajac zasad kulturalnej dyskusiji.
6. Przygotowatam dla papierowych lalek ubranka na rézne okazje.
7. Umiem ubrac sie odpowiednio do okazji. Przygotowatam pokaz mody w gromadzie
lub klasie.
8. Nakrywatam do stotu w domu, na kolonii zuchowej, podczas $wieta klasowego
lub w gromadzie.
9. Zaprositam kolezanki i kolegow na herbatke (urodziny). Urzadzitam przyjecie.
10. Potrafie rozmawiac przez telefon. Zaprezentowatam na zbidrce podstawowe zasady
kulturalnej rozmowy telefonicznej

Wskazoéwki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc jest przydatna do unormowania relacji miedzy dziewczynkami
a chtopcami.
2. Realizowane przez zucha zadania mozna wtgczyc¢ do prawie wszystkich zabaw
(poniewaz zawsze nalezy zachowywac sie kulturalnie).
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.LDamy”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Uzywam stow: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, dobranoc, do widzenia.
Opowiedziatam swojej szostce, dlaczego wazne sg zwroty grzecznosciowe.
2. Zachowuje sie uprzejmie wobec chtopcow i dziewczat. Nie zaczepiam ich
1 nie przezywam. Stworzytam poradnik mtodej damy, w ktorym zawartam najwazniejsze
porady.
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3. Zrobitam gazetke na temat savoir-vivre'u lub opowiedziatam o zasadach savoir-vivre'u
kolegom i kolezankom.

4. Wykonatam dla papierowych lalek ubranka na rézne okazje. Wiem, jak sie ubrac
odpowiednio do okazji.

5. Nakrywatam do stotu w domu, na kolonii zuchowej, podczas swieta klasowego

lub w gromadzie.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Uzywam stow: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, dobranoc, do widzenia.
Opowiedziatam szostce, dlaczego wazne sg zwroty grzecznosciowe.
2. Zachowuje sie uprzejmie wobec chtopcow i dziewczat. Nie zaczepiam ich
1 nie przezywam. Stworzytam poradnik mtodej damy, w ktérym zawartam najwazniejsze
porady.
3. Zrobitam gazetke na temat savoir-vivre'u lub opowiedziatam o zasadach savoir-vivre'u
kolegom i kolezankom.
4. Umiem ubrac sie odpowiednio do okazji. Przygotowatam pokaz mody w gromadzie
lub klasie.
5. Nakrywatam do stotu w domu, na kolonii zuchowej, podczas swieta klasowego
lub w gromadzie.
6. Zaprositam kolezanki i kolegow na herbatke (urodziny). Urzgdzitam przyjecie.
7. Potrafie rozmawiac przez telefon. Zaprezentowatam na zbioérce podstawowe zasady
kulturalnej rozmowy telefoniczne;j.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Przeczytatam ksigzke lub artykut z czasopisma dla dzieci o zasadach savoir-vivre'u.
Utozytam kodeks damy, ktory zaprezentowatam kolezankom z klasy lub gromady.
2. Zrobitam gazetke na temat savoir-vivre'u lub opowiedziatam o zasadach savoir-vivre'u
kolegom i kolezankom.
3. Spory rozwigzuje w sposob kulturalny. Zorganizowatam obrady okragtego stotu,
w czasie ktorych rozstrzygaliSmy problem, przestrzegajgc zasad kulturalnej dyskusji.
4. Umiem ubrac sie odpowiednio do okazji. Przygotowatam pokaz mody w gromadzie
lub w klasie.
5. Nakrywatam do stotu w domu, na kolonii zuchowej, podczas swieta klasowego
lub w gromadzie.
6. Zaprositam kolezanki i kolegow na herbatke (urodziny). Urzgdzitam przyjecie.
7. Potrafie rozmawiac przez telefon. Zaprezentowatam na zbiodrce podstawowe zasady
kulturalnej rozmowy telefoniczne;j.
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DZENTELMEN

Wymagania:
1. Uzywam stow: prosze, dziekuje, przepraszam, dzien dobry, dobranoc i do widzenia.
2. Znam zasady savoir-vivre'u. Opowiedziatem o nich na zbidrce.
3. Zachowuje sie w sposob uprzejmy wobec innych. Przedstawitem te zasady podczas
zbiorki.
4. Potrafie rozwigzywac spory w sposob kulturalny.
5. Potrafie ubrac sie stosownie do okazji i pory roku. Zawsze jestem schludnie ubrany.
6. Nakrywatem do stotu podczas rodzinnej uroczystosci.
7. Umiem prowadzi¢ rozmowy telefoniczne.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnos¢ ma na celu wskazanie zuchom prawidtowych postaw i zasad wspotpracy
pomiedzy dziewczynkami a chtopcami.
2. Sprawnosc¢ powinna byc¢ zdobywana co roku podczas zbiorek pierwszego miesigca,
aby przypominac o zasadach obowigzujgcych w naszej kulturze.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Dzentelmena”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Zuch mowi prawde.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Uzywam stow dziekuje, przepraszam, prosze, dzien dobry, do widzenia.
Wyttumaczytem swojej szostce, dlaczego te stowa sg bardzo wazne.
2. Umiem ubrac sie stosownie do okazji i pory roku. Wiem, jak prawidtowo ztozy¢
ubranie. Wykonatem pokaz na zbiodrce.
3. Nakrytem do stotu podczas rodzinnej uroczystosci.
4. Zadzwonitem do druzynowego, nie zapominajac o zasadach poprawnego
porozumiewania sie.
5. Samodzielnie dobratem ubranie galowe na wazng uroczystosc.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Uzywam stow dziekuje, przepraszam, prosze, dzien dobry, do widzenia.
Wyttumaczytem swojej szostce, dlaczego te stowa sg bardzo wazne.
2. Umiem ubrac sie stosownie do okazji i pory roku. Wiem, jak prawidtowo ztozyc¢
ubranie. Wykonatem pokaz na zbiodrce.
3. Przeczytatem ksigzke dla dzieci na temat savoir-vivre'u.
4. Opowiedziatem swojej szostce o zasadach savoir-vivre'u.
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5. Wiem, ze spory zatatwia sie w sposob kulturalny. Przygotowatem plakat o tej
tematyce.

6. Przeprowadzitem przez telefon kulturalng rozmowe z osobg dorostg na dowolny
temat.

7. Samodzielnie dobratem ubranie galowe na wazng uroczystosc.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Uzywam stow dziekuje, przepraszam, prosze, dzien dobry, do widzenia.
Wyttumaczytem swojej szostce, dlaczego te stowa sg bardzo wazne.

2. Umiem ubrac sie stosownie do okazji i pory roku. Wiem, jak prawidtowo ztozyc¢
ubranie. Wykonatem pokaz na zbiorce.

3. Przeprowadzitem przez telefon kulturalng rozmowe z osobg dorostg na dowolny
temat.

4. Nakrytem do stotu w domu lub na kolonii.

5. Przeczytatem ksigzke dla dzieci na temat savoir-vivre'u.

6. Samodzielnie dobratem ubranie galowe na wazng uroczystosc.
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EPIDEMIOLOG/
EPIDEMIOLOZKA

Wymagania:
1. Wiem, co znaczy stowo ,epidemia” 1 jak mogg rozprzestrzeniac sie choroby. Wiem,
co to znaczy ,przebywac na kwarantannie”.
2. Potrafie poprawnie myc¢ rece. Zwracam uwage na catg powierzchnie dtoni
1 odpowiedni czas mycia rgk.
3. Potrafie przygotowac danie (na sniadanie, podwieczorek, kolacje) ze sktadnikow
dostepnych w domu, z zachowaniem zasad higieny.
4. Dbam o swojg sprawnosc fizyczng 1 zachecam do tego domownikow.
5. Dbam o wiezi rodzinne podczas izolacji.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch zdobywajacy sprawnosc uczy sie zaradnosci i odpowiedzialnosci spotecznej
podczas stanu epidemii. Sprawnos¢ pomaga wyrobi¢ dobre nawyki (np. czeste mycie
rak i dbanie o kondycje fizyczng), witaczyc¢ zucha w obowigzki domowe i zaciesni¢ wiezi
rodzinne.
2. Realizacja sprawnosci ma sens wtedy, gdy zuch musi przez pewien czas przebywac
w ,domowej izolacji’, poniewaz tylko powtarzanie niektérych czynnosci pomoze
wypracowac zdrowe nawyki.
3. Sprawnos¢ mozna zdobyc¢ bez angazowania innych cztonkéw gromady (w zamian
za to zuch wspotpracuje ze swoimi domownikami).
4. Plerwowzor sprawnosci zostat opracowany na poczgtku pandemii COVID-19 przez
XIII ,Czarny” Szczep im. Zawiszy Czarnego z Hufca ZHP Radomsko.
5. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegodlng uwage, realizujgc sprawnosc
,Epidemiologa/Epidemiolozki”:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch jest dzielny.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Wiem, co znaczg stowa ,epidemia’ i ,kwarantanna’. Wyjasnitem(-tam) je wtasnymi
stowami.
2. Wybratem(-tam) piosenke (lub jej 30-sekundowy fragment), ktorg spiewam zawsze
podczas mycia rgk, aby robic¢ to odpowiednio dtugo.
3. Pomogtem(-tam) rodzicom lub starszemu rodzenstwu w przygotowaniu
dla domownikow wspolnego positku. Wykorzystalismy dostepne w domu sktadniki.
4. Mam ulubiong aktywnosc fizyczng, ktorg moge wykonywac w domu. Wykonuje jg
regularnie razem z domownikami.

74



5. Utrzymywatem(-tam) kontakt (np. telefoniczny) z bliskimi, z ktérymi na co dzien
nie mieszkam.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wiem, co znaczy stowo ,epidemia’. Narysowatem(-tam) komiks o tym, jak
rozprzestrzeniajg sie choroby zakazne i jak kwarantanna moze temu zapobiegac.
2. Czesto myje rece. Wykonatem(-tam) plakat z instrukcjg mycia rgk. Powiesitem(-tam)
go w widocznym miejscu (na przyktad przy umywalce).
3. Przygotowatem(-tam) z pomocg kogos starszego wybrane danie dla wszystkich
domownikdéw. Wykorzystatem(-tam) sktadniki dostepne w domu.
4. Przygotowatem(-tam) kilka ¢wiczen, ktore mozna bezpiecznie wykonywac¢ w domu.
W moje ¢wiczenia angazuje domownikow.
5. Utrzymywatem(-tam) kontakt (np. telefoniczny) z bliskimi, z ktérymi na co dzien
nie mieszkam.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Wiem, co znaczy stowo ,epidemia’. Narysowatem(-tam) komiks o tym, jak
rozprzestrzeniajg sie choroby zakazne i jak kwarantanna moze temu zapobiegac.
2. Czesto myije rece. Nagratem(-tam) filmik, w ktorym pokazuje, jak poprawnie my¢ rece.
3. Samodzielnie przygotowatem(-tam) dla wszystkich domownikéw danie wedtug
wilasnego pomystu, wykorzystujgc dostepne w domu sktadniki. Osoba dorosta
towarzyszyta mi w kuchni i nadzorowata prace (na przyktad przy uzywaniu kuchenki).
4. Zaplanowatem(-tam) zestaw ¢wiczen fizycznych, ktére mozna wykonywac¢ w domu
i dobratem(-tam) do nich odpowiednig muzyke. Przygotowatem(-tam) filmik pokazujacy
rozgrzewke, ktérg wykonywatem(-tam) razem z domownikami.
5. Utrzymywatem(-tam) kontakt (np. telefoniczny) z bliskimi, z ktérymi na co dzien
nie mieszkam.
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GROSIK

Wymagania:
1. Wiem, w jaki sposdb mozna oszczedzac pienigdze.
2. Oszczednie gospodaruje pieniedzmi i planuje swoje wydatki.
3. Rozliczam sie z powierzonych mi pieniedzy.
4. Mam wtasng skarbonke lub karte przedptacona.
5. Zbieram makulature, butelki, ziota lub owoce lasu i pienigdze uzyskane z ich
sprzedazy oszczedzam na okreslony cel.
6. Zrobitem(-tam) portmonetke lub sakiewke do przechowywania drobnych
oszczednosci.
7. Umiem utozyc¢ pienigdze wedtug ich wartosci.
8. Sprzedawatem(-tam) w sklepiku zuchowym lub na kiermaszu prowadzonym przez
gromade/ klase.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc uczy oszczednosci, odpowiedzialnosci, samodzielnosci i umiejetnosci
gospodarowania pieniedzmi (planowania wydatkow, zdobywania funduszy,
realizowania planow).
2. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby zuch nie zbierat pieniedzy dla samego zbierania
1 aby cel ich gromadzenia byt realny, a sposdb pozyskiwania uczciwy.
3. Sprawnos¢ mozna zdobywac na kolonii — tam zwykle zuchy majg swoje pierwsze
pienigdze.
4. Punkt Prawa Zucha, ktory podkreslamy, realizujgc sprawnosc ,grosika”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zbieram swoje oszczednosci do skarbonki. Przeznaczytem(-tam) je na wybrany cel.
2. Zrobitem(-tam) portmonetke lub sakiewke do przechowywania drobnych
oszczednosci.
3. Poznatem(-tam) wartosci pienigdza, utozytem(-tam) je wedtug nominatow.
4. Dowiedziatem(-tam) sie, w jaki sposob mozna oszczedzac pienigdze i
opowiedziatem(-tam) o tym druzynowemu/druzynowe;j.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wykonatem(-tam) skarbonke, do ktorej zbieram swoje oszczednosci. Przeznaczytem(-tam)
je na wybrany cel.
2. Bratem(-tam) udziat w akcji zarobkowej gromady.
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3. Dowiedziatem(-tam) sie, w jaki sposéb mozna oszczedzac pienigdze.
Wymyslitem(-tam) wtasny sposob oszczedzania.

4. Sprzedawatem(-tam) w sklepiku zuchowym lub na kiermaszu prowadzonym

przez gromade/klase.

5. Podczas wyjazdu gromady zaplanowatem(-tam) swoje wydatki z otrzymanych na ten
cel pieniedzy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Wykonatem(-tam) skarbonke, do ktorej zbieram swoje oszczednosci. Przeznaczytem(-tam)
je na wybrany cel.

2. Bratem(-tam) udziat w akcji zarobkowej gromady.

3. Dowiedziatem(-tam) sie, w jaki sposéb mozna oszczedzac pienigdze.
Wymyslitem(-tam) wtasny sposob.

4. Sprzedawatem(-tam) w sklepiku zuchowym lub na kiermaszu prowadzonym

przez gromade/klase.

5. Podczas wyjazdu gromady zaplanowatem(-tam) swoje wydatki z otrzymanych na ten
cel pieniedzy.

6. Dowiedziatem(-tam) sig, co to jest bankomat i karta ptatnicza. Opowiedziatem(-tam)
o tym innym zuchom w kregu rady.
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HIGIENISTA/
HIGIENISTKA O

Wymagania:
1 Wiem, na czym polega codzienna toaleta.
2. Dbam o higiene wtasnego ciata. Wiem, kiedy i jak nalezy myc¢ rece.
3. Opowiedziatem(-tam) kolegom i kolezankom, jak nalezy dbac o higiene.
4. Sprawdzatem(-tam) stan czystosci na kolonii.
5. Zmierzytem(-tam) temperature i ocenitem(-tam), czy jest prawidtowa.
6. Dbam o swoj pokoj/kacik. Potrafie uporzadkowac swoje miejsce pracy.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc ksztattuje postawe dbatosci o zdrowie. Uczy zucha troski o higiene
swojego ciata i miejsca, w ktorym przebywa.
2. Zuch ,Higienista/Higienistka” moze nastepnie zdoby¢ sprawnosé ,Snieznobiaty
usmiech”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegodlng uwage, realizujgc sprawnosc
.Higienisty/Higienistki":
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zademonstrowatem(-tam) innym zuchom, jak prawidtowo myc¢ rece.
2. Sprawdzatem(-tam) stan czystosci na wyjezdzie gromady.
3. Nauczytem(-tam) sie prawidtowo myc¢ zeby.
4. Samodzielnie umytem(-tam) wtosy podczas wyjazdu gromady lub w domu pod okiem
rodzicow. Efekty zaprezentowatem(-tam) druzynowemu/druzynowe;j.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zademonstrowatem(-tam) innym zuchom, jak prawidtowo myc¢ rece.
2. Dwukrotnie sprawdzatem(-tam) stan czystosci na wyjezdzie gromady.
3. Zmierzytem(-tam) temperature w domu i ocenitem(-tam), czy jest prawidtowa.
4. Samodzielnie umytem(-tam) wtosy podczas wyjazdu gromady lub w domu pod okiem
rodzicow. Efekty zaprezentowatem(-tam) druzynowemu/druzynowe;j.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zademonstrowatem(-tam) innym zuchom, jak prawidtowo myc¢ rece.
2. Wiem, jakich produktow nalezy uzywac, aby odpowiednio dbac¢ o higiene ciata.
Opowiedziatem(-tam) o tym innym zuchom w kregu rady.
3. Trzykrotnie sprawdzatem(-tam) stan czystosci na wyjezdzie gromady.
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4. Zaprezentowatem(-tam) mtodszym zuchom, jak nalezy dbac o czystos¢ swojego
miejsca w namiocie lub w pokoju.

5. Zmierzytem(-tam) temperature w domu i ocenitem(-tam), czy jest prawidtowa.

6. Samodzielnie umytem(-tam), a nastepnie uczesatem(-tam) wtosy podczas wyjazdu
gromady lub w domu pod okiem rodzicéw. Efekty zaprezentowatem(-tam)
druzynowemu/druzynowej.
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KUCHMISTRZ/
KUCHMISTRZYNI

Wymagania:
1. Zatozytem(-tam) ksigzke kucharska, w ktorej zamiescitem(-tam) przepisy na swoje
ulubione potrawy.
2. Mam wtasny fartuszek kuchenny.
3. Znam nazwy przypraw. Wiem, do jakich potraw ich sie uzywa.
4. Potrafie samodzielnie przyrzadzic kilka potraw.
5. Znam zdrowe nawyki zywieniowe i stosuje je w praktyce.
6. Umiem zaplanowac tygodniowy jadtospis zawierajacy potrzebne witaminy, mineraty
1 sktadniki odzywcze.
7. Zachecam innych do zdrowych nawykow zywieniowych. Przygotowatem(-tam)
plakat, ktory je promuje. Przedstawitem(-tam) go podczas zbiodrki.
8, Wiem, jak nalezy sie obchodzi¢ z wrzagtkiem oraz ostrymi nozami.
9. Zawsze przed przygotowywaniem positku i jedzeniem myje rece.
10. Chetnie pomagam rodzicom w robieniu zakupow i przygotowywaniu positkow.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc jest przeznaczona dla dzieci, ktdre lubig pomagac w kuchni. Zdobywajacy
jg zuch na pewno chetnie umiesci swoje ulubione przepisy we wtasnej ksigzce
kucharskiej, pochwali sie kolorowym fartuszkiem lub przygotuje plakat, ktéry pokaze
kolegom 1 kolezankom z gromady lub klasy, aby przekonac ich, ze bardzo wazne jest to,
co jedza.
2. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc¢
.Kuchmistrza/Kuchmistrzyni”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Pomogtem(-tam) cztonkowi rodziny przygotowac positek.
2. Poznatem(-tam) smak i nazwy kilku wybranych przypraw.
3. Z pomoca osoby dorostej nauczytem(-tam) sie prawidtowo kroic.
4. Dowiedziatem(-tam) sig, jak sie przygotowuje moj ulubiony positek.
Przedstawitem(-tam) przepis szdstce lub gromadzie.
5. Zabratem(-tam) zdrowa przekaske do szkoty.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Z pomoca osoby dorostej nauczytem(-tam) sie prawidtowo kroic.
2. Samodzielnie przygotowatem(-tam) zdrowy deser dla rodziny lub kolegi/kolezanki.
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3. Pomogtem(-tam) komus z rodziny przygotowac dwa wybrane positki.

4. Podczas wyjazdu z gromadg pomogtem(-tam) w przygotowaniu positku.
5. Zatozytem(-tam) wtasng ksigzke kucharska, w ktorej zbieram przepisy.

6. Zabratem(-tam) zdrowg przekaske na wyjazd z gromada.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Przez tydzien zabieratem(-tam) zdrowe przekaski do szkoty.

2. Pomogtem(-tam) komus z rodziny przygotowac trzy wybrane positki.

3. Samodzielnie wybratem(-tam) w sklepie produkty potrzebne do przygotowania
okreslonego positku.

4. Samodzielnie przygotowatem(-tam) zdrowy deser dla rodziny lub kolegi/kolezanki.

5. Zatozytem(-tam) wtasng ksigzke kucharska, w ktorej zbieram przepisy.
6. Podczas wyjazdu z gromadg pomogtem(-tam) w przygotowaniu positku.
7. Zabratem(-tam) zdrowa przekaske na wyjazd z gromada.
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PERFEKCYJNY PAN DOMU/
PERFEKCYJNA PANI DOMU

Wymagania:
1 Dbam o porzadek w swoim pokoju. Sam(a) zaprojektowatem(-tam) wystodj kacika
zabaw.
2. Przygotowatem(-tam) prosty positek dla swojej rodziny (kolacja, podwieczorek).
3. Pomagatem(-tam) w wykonywaniu porzgdkéw domowych. Nakrywatem(-tam)
do stotu.
4. Uszytem(-tam) rekawice do podtrzymywania gorgcych naczyn lub inng uzyteczna
rzecz.
5. Pomogtem(-tam) rodzicom utozy¢ jadtospis na caty dzien.
6. Odkurzatem(-tam) pokoj. Podczas porzadkow domowych korzystatem(-tam)
ze srodkow czystosci.
7. Przygotowatem(-tam) gazetke na temat zdrowego odzywiania sie.
8. Zrobitem(-tam) proste zakupy.
9. Dbam o swaj ubior. Pratem(-tam) i prasowatem(-tam) wtasne ubrania. Potrafie dobrac
stréj) odpowiedni do okolicznosci.
10. Uzgodnitem(-tam) z rodzicami cztery prace domowe, ktore regularnie
wykonywatem(-tam).
11. Dobrze wypetniatem(-tam) obowigzki dyzurnego. Posprzatatem(-tam) zuchowke.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ ksztattuje przydatng kazdemu cztowiekowi umiejetnos¢ dbania o siebie
1 swoje otoczenie oraz radzenia sobie z obowigzkami domowymi. Uczy
systematycznosci, zaradnosci zyciowej i porzgdku oraz rozwija zmyst estetyki.
2. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu sprawnosci ,Ztotej
raczki’ i ,Kuchmistrza/Kuchmistrzyni”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Perfekcyjnego pana domu/Perfekcyjnej pani domu”:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. Samodzielnie posprzgtatem(-tam) swoj poko;.
2. Co najmniej raz w tygodniu robitem(-tam) sobie $niadanie.
3. Posprzatatem(-tam) po majsterce na zbiodrce.
4. Nauczytem(-tam) sie sktada¢ odpowiednio mundur i ubranie. Zaprezentowatem(-tam)
to swojej szostce.
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5. Z pomoca osoby dorostej zrobitem(-tam) zakupy potrzebne do przygotowania
wybranego positku.

6. Nakrytem(-tam) do stotu.

7. Regularnie odkurzatem(-tam) swoj poka;.

8. Przygotowatem(-tam) sniadanie dla catej rodziny.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:

1. Samodzielnie posprzatatem(-tam) swoj poko;.

2. Pemitem(-tam) obowiazki dyzurnego w klasie.

3. Przez dwa tygodnie przygotowywatem(-tam) sobie sniadanie.

4. Przyszytem(-tam) guzik do munduru.

5. Zrobitem(-tam) zakupy potrzebne do przygotowania wybranego positku.

6. Nakrytem(-tam) do stotu.

7. Ustalitem(-tam) z rodzicami dwie prace domowe, ktore wykonywatem(-tam)
regularnie przez dwa tygodnie.

8. Uszytem(-tam) rekawice do podtrzymywania goracych naczyn lub inng uzyteczng
rzecz.

10. Przygotowatem(-tam) kolacje dla catej rodziny.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Samodzielnie przyszytem(-tam) plakietke okolicznosciowa.

2. Samodzielnie wyprasowatem(-tam) mundur.

3. Raz w tygodniu wyreczatem(-tam) rodzicow w szykowaniu $niadania dla catej
rodziny.

4. Zrobitem(-tam) proste zakupy.

5. Ustalitem(-tam) z rodzicami trzy prace domowe, ktére wykonywatem(-tam) regularnie
przez dwa tygodnie.

6. Uszytem(-tam) rekawice do trzymania gorgcych naczyn.

7. Nakrytem(-tam) do stotu.

8. Ustalitem(-tam) z rodzicami jadtospis na caty tydzien.

9. Zaprojektowatem(-tam) wystrdj kacika zabaw w zuchowece.
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PRZECHODZIEN o

/)

Wymagania:
1. Wiem, jak nalezy zachowywac sie w drodze do szkoty i gdzie mozna bezpiecznie
przechodzi¢ przez ulice. Wiem, co to jest zebra.
2. Rozpoznaje znaki drogowe znajdujgce sie na drodze z domu do szkoty i w okolicach
mojego miejsca zamieszkania. Wiem, co oznacza sygnalizacja swietlna i dzwiekowa.
3. Nauczytem(-tam) mtodsze dziecko zasad przechodzenia przez ulice.
4. Wiem, jak oznaczona jest sciezka rowerowa i kto moze sie po niej poruszac.
5. Potrafie zachowac sie w sytuacji, gdy widze na ulicy wypadek. Wiem, kogo nalezy
poinformowac o takim zdarzeniu.
6. Umiem poruszac sie po drodze, na ktorej nie ma chodnika. Wiem, co musze miec¢
przy sobie, poruszajac sie drogg po zmroku.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ ksztattuje samodzielnosc, spostrzegawczose, a takze umiejetnosc
przewidywania i podporzgdkowania sie przepisom. Zuch ,Przechodzien” bezpiecznie
porusza sie po drodze. Wie, jak prawidtowo przechodzi¢ przez ulice, nie narazajgc
witasnego zdrowia i nie stanowigc zagrozenia dla innych.
2. Zuchowi zdobywajgcemu sprawnosc nalezy uswiadomic, ze poruszanie sie
po drogach moze byc¢ niebezpieczne, a podczas przechodzenia przez jezdni€ nalezy
zachowac szczegolng ostroznosc (nawet przy zielonym swietle).
3. Zuchowi mozna zaproponowac nastepnie sprawnosc ,Rowerzysty/Rowerzystki”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Przechodnia”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Narysowatem(-tam) i zaprezentowatem(-tam) w gromadzie znak drogowy ,przejscie
dla pieszych”. Opowiedziatem(-tam), w jaki sposodb nalezy bezpiecznie przechodzi¢
przez jezdnie.
2. Mam odblaski przypiete do plecaka. Na zbiorce opowiedziatem(-tam), gdzie nalezy je
nosic¢ i dlaczego sg takie wazne.
3. Znam telefon na policje, straz pozarng i pogotowie. Wiem, jak wezwac pomoc.
Przedstawitem(-tam) to druzynowemu/druzynowe;j.
4. Umiem w poprawny sposob przejsc¢ przez przejscie dla pieszych. Pokazatem(-tam)
rodzicom, jak to robie.
5. Sporzadzitem(-tam) mapke mojej drogi z domu do szkoty. Zaznaczytem(-tam) na niej
miejsca niebezpieczne i przejscia dla pieszych.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Umiem w poprawny sposob przejsc¢ przez przejscie dla pieszych. Pokazatem(-tam)
rodzicom, jak to robie.
2. Mam odblaski przypiete do plecaka. Na zbidorce opowiedziatem(-tam), gdzie nalezy je
nosic 1 dlaczego sg takie wazne.
3. Wykonatem(-tam) plakat przedstawiajacy poprawny sposob poruszania sie po drodze.
4. Wiem, jak nalezy zareagowac podczas wypadku komunikacyjnego.
Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady, w jaki sposob nalezy wezwac¢ pomoc.
5. Znam droge ze szkoty do domu. Narysowatem(-tam) mapke tej drogi z zaznaczeniem
przejsc dla pieszych i miejsc niebezpiecznych.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Wiem, jak nalezy zareagowac podczas wypadku komunikacyjnego.
Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady, w jaki sposob nalezy wezwac¢ pomoc.
2. Zrobitem(-tam) filmik, w ktorym opowiadam o prawidtowym poruszaniu sie
PO zmroku.
3. Przedstawitem(-tam) na plakacie zagrozenia czyhajace na drodze na pieszych.
4. Pokazatem(-tam) zuchom na zbiorce, jak mozna wykonac odblask i gdzie sie go nosi.
Wyjasnitem(-tam), dlaczego powinnismy pamieta¢ o noszeniu odblaskow.
5. Znam droge ze szkoty do domu. Narysowatem(-tam) mapke tej drogi z zaznaczeniem
przejsc dla pieszych i niebezpiecznych miejsc oraz znakow drogowych.
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PRZEWODNIK/PRZEWODNICZKA e
PO SZKOLE M

Wymagania:
1 Dobrze znam swojg szkote. Potrafie za pomocg stuchu rozpoznac szkolne odgtosy
(Smiechy i okrzyki podczas przerwy, szelest kartek w bibliotece, dzwonek, skrzypienie
kredy na tablicy itp.).
2. Potrafie nazwac uczucia, ktore towarzyszg dzieciom podczas pierwszych dni
w szkole. Umiem zaradzi¢ uczuciom negatywnym.
3. Opiekowatem(-tam) sie pierwszoklasistg przez pierwszy miesigc jego nauki w szkole.
4. Wiem, kto jest patronem mojej szkoty. Opowiedziatem(-tam) o jego zastugach.
5. Wykonatem(-tam) plan szkoty i podarowatem(-tam) go pierwszoklasistom.
Oprowadzitem(-tam) ich i pokazatem(-tam) ciekawe miejsca w szkole.
6. Pokazatem(-tam) pierwszoklasiscie, gdzie pracujg rozni pracownicy szkoty (dyrektor,
pielegniarka, wozna, dozorca, sekretarka, pedagog, bibliotekarka, kucharki).
Objasnitem(-tam), do kogo z nich mozna zwracac sie w roznych sprawach.
7. Pokazatem(-tam) pierwszoklasistom, jak dbac o naszg szkote.
8. Przyprowadzitem(-tam) na zbidrke gromady mtodszego kolege.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch ,Przewodnik/Przewodniczka po szkole” jest odpowiedzialny nie tylko za siebie,
ale takze za innych. tatwo nawigzuje kontakty z rowiesnikami i chetnie pomaga innym.
Warto zwrdci¢ uwage zucha na pierwszoklasistow oraz nowych uczniow.
2. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc¢
.Przewodnika/Przewodniczki po szkole":
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Wiem, gdzie jest moja klasa. Sam(a) do niej trafitem(-tam).
2. Znam imie i nazwisko wychowawcy/wychowawczyni.
3. Wiem, kto jest patronem mojej szkoty. Opowiedziatem(-tam) na lekcji/zbidrce o jego
zastugach.
4. Wiem, gdzie pracujg rozni pracownicy szkoty (dyrektor, pielegniarka, wozna, dozorca,
sekretarka, pedagog, bibliotekarka, kucharki). Wyjasnitem(-tam) w kregu rady, do kogo
Z nich mozna zwracac sie w roznych sprawach.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Narysowatem(-tam) plakat przedstawiajacy patrona mojej szkoty.
2. Znam imiona i nazwiska nauczycieli, z ktérymi mam lekcje.
3. Przyprowadzitem(-tam) na zbiorke mtodszego kolege.
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4. Pokazatem(-tam) pierwszoklasiscie, gdzie pracujg rozni pracownicy szkoty (dyrektor,
pielegniarka, wozna, dozorca, sekretarka, pedagog, bibliotekarka, kucharki).
Objasnitem(-tam), do kogo z nich moze zwracac sie w réznych sprawach.

5. Pokazatem(-tam) pierwszoklasistom, jak dbac¢ o naszg szkote.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zaangazowatem(-tam) sie w samorzad klasowy.
2. Zrobitem(-tam) filmik o patronie szkoty.
3. Oprowadzitem(-tam) po szkole pierwszoklasiste.
4. Narysowatem(-tam) mape szkoty. Podarowatem(-tam) jg klasie pierwszej.
5. Przyprowadzitem(-tam) na zbidrke mtodszego kolege/mtodsza kolezanke.
6. Pokazatem(-tam) pierwszoklasiscie, gdzie pracujg roézni pracownicy szkoty (dyrektor,
pielegniarka, wozna, dozorca, sekretarka, pedagog, bibliotekarka, kucharki).
Wyjasnitem(-tam), do kogo z nich moze zwracac sie w rdznych sprawach.
7. Pokazatem(-tam) pierwszoklasistom, jak dbac o naszg szkote.

87



SOBIERADEK ;
OBOZOWY @

Wymagania:
1. Wzigtem/wzietam udziat w kolonii zuchowe;].
2. Potrafie postugiwac sie narzedziami w bezpieczny sposob.
3. Potrafie samodzielnie roztozy¢ i poscieli¢ kanadyjke.
4. Potrafie samodzielnie ztozy¢ swoj $piwor.
5. Wraz z szostkg przygotuje element zdobnictwa, np. tablice ogtoszen.
6. Potrafie bezpiecznie postugiwac sie scyzorykiem. Wykonatem(-tam) majsterke
lub zdobnictwo z jego uzyciem.
7. Potrafie bez uzycia latarki trafi¢c do swojego namiotu lub domku.
8. Potrafie doktadnie umy¢ menazke.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuchy mogg zdobywac sprawnosc¢ na kolonit lub dtuzszym biwaku w warunkach
lesnych. Warto, aby jej zdobywanie wigzato sie z urzgdzaniem kolonii i czasem
prowadzenia prac pionierskich.
2. Zuch powinien realizowac zadania samodzielnie. Rolg kadry jest troska o jego
bezpieczenstwo i przygotowanie go do wyzwan stawianych przez wymagania
sprawnosci (np. udzielenie instruktazu dotyczacego uzywania narzedzi).
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegodlng uwage, realizujgc sprawnosc
.Sobieradka obozowego”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Zuch jest dzielny.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Wzigtem/wzietam udziat w kolonii zuchowej lub lesnym biwaku.
2. Nauczytem(-tam) sie bezpiecznie postugiwac narzedziami. Opowiem o tym
druzynowemu/druzynowej.
3. Samodzielnie roztozytem(-tam) i poscielitem(-tam) kanadyjke oraz ztozytem(-tam)
i roztozytem(-tam) swoj $piwor.
4. Wbitem(-tam) gwozdz, przecigtem(-tam) sznurek lub przepitowatem(-tam) zerdke.
5. Bez uzycia latarki trafitem(-tam) po ciemku do swojego namiotu lub domku.
6. Przez caty wyjazd sam(a) doktadnie mytem(-tam) swojg menazke i przybory do
jedzenia.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wzigtem/wzietam udziat w kolonii zuchowej lub lesnym biwaku.
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2. Nauczytem(-tam) sie bezpiecznie postugiwac narzedziami. Opowiedziatem(-tam)
o tym druzynowemu/druzynowe;.

3. Samodzielnie roztozytem(-tam) i poscielitem(-tam) kanadyjke. Przez caty wyjazd
dbatem(-tam) o swoje miejsce do spania.

4. Samodzielnie ztozytem(-tam) i roztozytem(-tam) swoj spiwor.

5. Wraz z szostka przygotowatem(-tam) element zdobnictwa kolonijnego, np. tablice
ogtoszen.

6. Nauczytem(-tam) sie bezpiecznie postugiwac scyzorykiem. Wykonatem(-tam)
majsterke lub zdobnictwo z jego uzyciem.

7. Bez uzycia latarki trafitem(-tam) po ciemku do swojego namiotu lub domku.

8. Przez caty wyjazd sam(a) doktadnie mytem(-tam) swojg menazke.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Wzigtem/wzigetam udziat w kolonii zuchowej lub lesnym biwaku.

2. Nauczytem(-tam) sie bezpiecznie postugiwac narzedziami. Opowiedziatem(-tam)

o tym w kregu rady.

3. Samodzielnie roztozytem(-tam) i poscielitem(-tam) kanadyjke. Przez caty wyjazd
dbatem(-tam) o swoje miejsce do spania.

4. Samodzielnie ztozytem(-tam) i roztozytem(-tam) swoj spiwor.

5. Zaprojektowatem(-tam) element zdobnictwa, np. tablice ogtoszen. Pokierowatem(-tam)
jej wykonaniem przez szostke.

6. Nauczytem(-tam) sie bezpiecznie postugiwac scyzorykiem. Wykonatem(-tam)
majsterke lub zdobnictwo z jego uzyciem.

7. Bez uzycia latarki trafitem(-tam) po ciemku do swojego namiotu/domku. Nauczytem(-tam)
tej umiejetnosci zucha z mojego domku/namiotu.

8. Przez caty wyjazd sam(a) doktadnie mytem(-tam) swojg menazke.
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SNIEZNOBIALY
USMIECH "

Wymagania:
1. Poznatem(-tam) budowe jamy ustne;.
2. Potrafie prawidtowo szczotkowac zeby.
3. Zatozytem(-tam) dzienniczek szczotkowania zebow. Uzupemiatem(-tam) go
systematycznie (przynajmniej dwa razy dziennie).
4. Zrobitem(-tam) przeglad szczoteczek do zebdw wszystkich domownikow. Jesli byta
taka potrzeba, wyjasnitem(-tam), dlaczego nalezy je zmienic.
5. Znam bezpieczne dla zebow przekaski.
6. Walcze ze sktonnoscig do podjadania stodyczy.
7. Sporzadzitem(-tam) liste past zawierajgcych fluor.
8. Bytem(-tam) w gabinecie stomatologicznym na badaniach kontrolnych.
9. Wykonatem(-tam) plakat zwigzany tematycznie z higieng jamy ustnej.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ ksztattuje pozytywne nawyki. Uczy obowigzkowosci i odpowiedzialnosci
oraz dbatosci o higiene, przede wszystkim jamy ustnej.
2. Sprawnos¢ moze byc¢ zdobywana przez zuchy w kazdym wieku.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
,Snieznobiaty usmiech’:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Znam budowe jamy ustnej. Podzielitem(-tam) sie tg wiedza z mojg szostka.
2. Potrafie prawidtowo szczotkowac zeby. Zaprezentowatem(-tam) zuchom, jak to robic.
3. Odbytem(-tam) wizyte u stomatologa w celu wykonania profilaktycznego przegladu
zebow.
4. Zatozytem(-tam) dzienniczek szczotkowania zebow i uzupetniatem(-tam) go
przez trzy dni.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wykonatem(-tam) plakat przedstawiajgcy jame ustng i zaprezentowatem(-tam)
na zbidrce gromady, jak prawidtowo szczotkowac zeby.
2. Zatozytem(-tam) dzienniczek szczotkowania zebdw i uzupetniatem(-tam) go
systematycznie (przynajmniej dwa razy dziennie) przez piec dni.
3. Potrafie wymieni¢ zdrowe dla zebow przekagski.
4. Odbytem(-tam) wizyte u stomatologa w celu wykonania profilaktycznego przegladu
zebow.
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5. Zaprezentowatem(-tam) gromadzie pasty, ktore zawierajg fluor.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zatozytem(-tam) dzienniczek szczotkowania zebow i uzupemiatem(-tam) go
przez siedem dni.
2. Zrobitem(-tam) w domu przeglad szczoteczek i ptyndw do mycia jamy ustne;.
Jesli byta taka potrzeba, wyjasnitem(-tam), dlaczego nalezy je wymienic.
3. Przez piec¢ dni nie jadtem(-tam) stodyczy. Stodkie jedzenie zamienitem(-tam)
na zdrowe dla zebow przekaski.
4. Wykonatem(-tam) liste past zawierajacych fluor.
5. Wykonatem(-tam) model jamy ustnej. Zaprezentowatem(-tam) nazwy wszystkich
rodzajow zeboéw. Pokazatem(-tam), jak prawidtowo szczotkowac zeby.
6. Odbytem(-tam) wizyte u stomatologa w celu wykonania profilaktycznego przegladu
zebow.

91



ZLOTA RACZKA

Wymagania:

1. Umiem bezpiecznie postugiwac sie podstawowymi narzedziami (np. mtotkiem,
Srubokretem, nozyczkami).

2. Wykonatem(-tam) kilka zabawek i podarowatem(-tam) je mtodszym kolegom

1 kolezankom.

3. Przygotowatem(-tam) dekoracje do zuchdowki, do swojego pokoju lub na przyjecie.
4. Ztozytem(-tam) prosty model z gotowych elementow.

5. Wtasnorecznie odnowitem(-tam) zniszczone drobne sprzety.

6. Samodzielnie przygotowatem(-tam) klej.

7. Wiem, gdzie naprawic zepsute sprzety oraz czym zajmujg sie€ niektorzy rzemieslnicy
(np. stolarz, elektryk, slusarz).

8. Zbieram rzeczy, ktdre moga przydac sie do majsterkowania (sznurki, szpulki, drut itp.).
9. Oszczednie gospodaruje materiatami i dbam o narzedzia pracy.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch ,Ztota raczka” potrafi naprawic zepsute urzadzenie, odnowic zniszczone sprzety
1 wyczarowac ,cos$ z niczego”. Lubi majsterkowac i kompletuje swoj maty warsztat.
2. Zadania uczg zucha cierpliwosci, doktadnosci i zaradnosci. Wyrabiajg zmyst estetyki
1 sprawnos¢ manualna.
3. Zuch ,Ztota ragczka” moze wykazac sie zdolnosciami i umiejetnosciami podczas
zdobywania przez gromade prawie kazdego tropu (przede wszystkim podczas
majsterki).
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
Ztotej rgczki”:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. Pod okiem osoby dorostej wbitem(-tam) gwézdz pod obrazek.
2. Wykonatem(-tam) prostg zabawke z wybranych materiatow.
3. Przygotowatem(-tam) element dekoracji zuchowki lub swojego pokoju.
4. Opowiedziatem(-tam) zuchom z mojej szostki, czym zajmuje sie stolarz, elektryk,
Slusarz i szewc. Odwiedzitem(-tam) z rodzicami wybrany zaktad rzemieslniczy.
5. Mam swoj maty warsztat ztotej raczki. Zgromadzitem(-tam) w nim rézne przydatne
przedmioty. Narysowatem(-tam) je i opisatem(-tam), do czego mozna je wykorzystac.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wbitem(-tam) gwozdz pod obrazek i wkrecitem(-tam) srubke.
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2. Wykonatem(-tam) zabawke z wybranych materiatow.

3. Przygotowatem(-tam) element dekoracji zuchowki i swojego pokoju.

4. Opowiedziatem(-tam) zuchom z gromady, czym zajmuje sie stolarz, elektryk, slusarz,
szewc, introligator i ztotnik. Odwiedzitem(-tam) z rodzicami wybrany zaktad
rzemieslniczy.

5. Mam maty warsztat ztotej rgczki. Zgromadzitem(-tam) w nim rézne przydatne
przedmioty. Narysowatem(-tam) je i opisatem(-tam), do czego mozna je wykorzystac.
6. Samodzielnie zrobitem(-tam) klej do papieru.

7. Ztozytem(-tam) prosty model z gotowych elementow.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Whbitem(-tam) gwozdz pod obrazek i wkrecitem(-tam) srubke.
2. Wykonatem(-tam) zabawke i zaktadke do ksigzki z wybranych materiatow.
3. Przygotowatem(-tam) element dekoracji zuchdéwki i swojego pokoju.
Wykonatem(-tam) dekoracje na przyjecie, pasujaca do jego tematyki.
4. Opowiedziatem(-tam) zuchom z gromady, czym zajmujg sie stolarz, elektryk, slusarz,
szewgc, introligator, ztotnik 1 inni ciekawigcy mnie rzemiesinicy lub serwisanci.
Odwiedzitem(-tam) wybrany zaktad rzemiesiniczy i rozmawiatem(-tam) z jego
pracownikami o tajnikach ich zawodu.
5. Mam maty warsztat ztotej rgczki. Zgromadzitem(-tam) w nim rézne przydatne
przedmioty. Narysowatem(-tam) je i opisatem(-tam), do czego mozna je wykorzystac.
6. Samodzielnie zrobitem(-tam) klej do papieru.
7. Ztozytem(-tam) prosty model z gotowych elementow.
8. Wiem, jak dbac¢ o swoje narzedzia pracy. Opowiedziatem(-tam) o tym w kregu rady.
9. Samodzielnie odnowitem(-tam) zniszczony mebel lub element wyposazenia domu.
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HODOWCA/HODOWCZYNI
KWIATOW

Wymagania:
1. Znam rozne rosliny ozdobne (domowe i ogrodowe).
2. Prowadze matg hodowle kwiatow doniczkowych.
3. Potrafie pielegnowac kwiaty. Wiem, kiedy sie je sadzi, przesadza i podlewa.
Wyhodowatem(-tam) roslinke z nasion.
4. Bytem(-tam) w ogrodzie botanicznym lub u ogrodnika.
5. Prowadzitem(-tam) dzienniczek hodowli kwiatow. Zapisywatem(-tam) w nim ciekawe
spostrzezenia
6. Sadzitem(-tam) kwiaty. Podlewatem(-tam) je i nawozitem(-tam).
7. Wykonatem(-tam) drabinke do kwiatkow.
8. Utozytem(-tam) bukiet z kwiatow.
9. Razem z kolegami i kolezankami zaopiekowatem(-tam) sie klombem lub trawnikiem.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ uczy systematycznosci i odpowiedzialnosci.
2. Praktycznym sprawdzianem, czy zuch jest hodowcg kwiatow, moze byc¢
np. przyniesienie samodzielnie wyhodowanej rosliny, zaprezentowanie dziennika
hodowli roslin, wyhodowanie kwiatka lub przeprowadzenie dla innych dzieci konkursu
na temat kwiatow.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu inne sprawnosci
przyrodnicze, np. ,Zielarza/Zielarki” lub ,Ptasiego opiekuna/Ptasiej opiekunki”.
4. Punkt Prawa Zucha, ktory podkreslamy, realizujgc sprawnos¢ ,Hodowcy/Hodowczyni
kwiatow":
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Mam swojg ulubiong rosline doniczkowa. Narysowatem(-tam) ja.
2. Razem z rodzicami wybratem(-tam) sie do ogrodu botanicznego lub kwiaciarni. Tam
dowiedziatem(-tam) sig, jaka jest roznica miedzy kwiatami rosngcymi w mieszkaniu
i na zewnatrz. Zapisatem(-tam) zdobyte informacje.
3. Na tydzien przejatem(-tam) obowiazki dyzurnego w klasie i opiekowatem(-tam) sie
kwiatami.
4. Utozytem(-tam) bukiet z co najmniej czterech gatunkow kwiatow polnych.
Samodzielnie go skomponowatem(-tam).

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Mam swojg ulubiong rosline doniczkowa. Narysowatem(-tam) ja.
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2. Razem z rodzicami wybratem(-tam) sie do ogrodu botanicznego lub kwiaciarni. Tam
dowiedziatem(-tam) sie, jakich warunkow do zycia potrzebujg rosliny doniczkowe zima,
a jakich latem, jak czesto nalezy je podlewac, jakie sg sposoby nawozenia roslin i ktore
kwiaty nalezy zraszac. Zapisatem(-tam) zdobyte informacje.

3. Wykonatem(-tam) plakat przypominajacy o tym, aby nie deptac kwiatow.
Wyjasnitem(-tam) w klasie, dlaczego trzeba dbac o rosliny.

4. Ozdobitem(-tam) doniczke do kwiatow wedtug wtasnego pomystu.

5. Utozytem(-tam) bukiet z co najmniej czterech gatunkow kwiatow. Umiem nazwac

te kwiaty i wiem, gdzie mozna je znalezc.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:

1. Mam swojg ulubiong rosline doniczkowa. Narysowatem(-tam) jg i opisatem(-tam),
jak nalezy ja pielegnowac.

2. Razem z rodzicami wybratem(-tam) sie do ogrodu botanicznego lub kwiaciarni. Tam
dowiedziatem(-tam) sie, jakich warunkow do zycia potrzebujg rosliny doniczkowe zima,
a jakich latem, jak czesto nalezy je podlewac, jakie sg sposoby nawozenia roslin i ktore
kwiaty nalezy zraszac. Zapisatem(-tam) zdobyte informacje.

3. Zorganizowatem(-tam) w gromadzie Dzien Kwiatow, podczas ktorego
opowiedziatem(-tam), na czym polega pielegnacja roslin, m.in. jak i kiedy nalezy

je podlewac. Wspodlnie z druzynowym/druzynowg prowadzitem(-tam) warsztaty

Z poprawnego przesadzania kwiatow.

4. Zasadzitem(-tam) wybrana rosline. Obserwowatem(-tam), jak kietkuje i rosnie.
Wszystkie obserwacje zapisywatem(-tam) w dzienniku, ktéry zaprezentowatem(-tam)
druzynowemu/druzynowej.

5. Wspodlnie z rodzicami zaopiekowatem(-tam) sie wszystkimi roslinami domowymi.
Sprawdzitem(-tam), czy nie potrzebujg dodatkowej pielegnacji lub przesadzenia.
Zrobitem(-tam) im zdjecie pierwszego i ostatniego dnia proby. Widze efekty
pielegnowania roslin.
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HODOWCA/HODOWCZYNI "
WARZYW I OWOCOW ”

Wymagania:
1. Prowadze swoj maty ogrodek.
2. Potrafie pielegnowac warzywa i owoce. Wiem, kiedy sie je sadzi, zbiera i podlewa.
3. Wyhodowatem(-tam) owoc lub warzywo z nasion.
4. Prowadzitem(-tam) dzienniczek hodowli warzyw lub owocow i zapisywatem(-tam)
w nim ciekawe spostrzezenia.
5. Sadzitem(-tam) warzywa lub owoce.
6. Potrafie zbierac¢ nasiona warzyw i owocow.
7. Wiem, jakie sg podobienstwa oraz roznice miedzy warzywami i owocami.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zdobywajac sprawnosc, zuch wyrabia w sobie systematycznosc i odpowiedzialnosc.
2. Praktycznym sprawdzianem, czy zuch jest hodowcg warzyw i owocow, moze byc¢
np. przyniesienie samodzielnie wyhodowanej rosliny, zaprezentowanie dziennika
hodowli roslin, wyhodowanie warzywa lub przeprowadzenie dla innych zuchow
konkursu na temat warzyw i owocow.
2. Jezeli zuch nie ma wtasnego ogrodu, moze realizowac zadania w warunkach
domowych, uprawiajgc np. szczypiorek, fasole lub truskawki.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu inne sprawnosci
przyrodnicze, np. ,Hodowcy/Hodowczyni kwiatow” lub ,Ptasiego opiekuna/Ptasiej
opiekunki”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
,Hodowcy/Hodowczyni warzyw i owocow”:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zebratem(-tam) i wysuszytem(-tam) nasiona warzywa i owocu.
2. Zasadzitem(-tam) owoc lub warzywo. Regularnie pielegnuje posadzong rosline.
3. Zatozytem(-tam) i prowadze dziennik hodowli. Rysuje w nim, jak rosnie posadzone
przeze mnie warzywo lub owoc.
4. Odwiedzitem(-tam) ogrodnika, ktory opowiedziat mi o pielegnacji warzyw i owocow.
Swojg wizyte udokumentowatem(-tam) zdjeciami.
5. Dowiedziatem(-tam) sie, jakie sg podobienistwa oraz roznice miedzy warzywami
1 owocami. Opowiedziatem(-tam) o tym druzynowemu/druzynowej.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
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1. Zebratem(-tam) i wysuszytem(-tam) nasiona dwdch warzyw i owocow.

2. Zasadzitem(-tam) owoc i warzywo. Regularnie je pielegnuje. Efekty swojej pracy
przedstawitem(-tam) podczas zbiorki gromady.

3. Zatozytem(-tam) i prowadze dziennik hodowli. Zapisuje w nim swoje spostrzezenia
dotyczace posadzonego warzywa i OWOCU.

4. Odwiedzitem(-tam) ogrodnika, ktory opowiedziat mi o pielegnacji warzyw i owocow.
Wykonatem(-tam) zdjecia roznych warzyw i owocow. Przedstawitem(-tam) je swojej
szostce.

5. Dowiedziatem(-tam) sie, jakie sg podobienistwa oraz roznice miedzy warzywami

i owocami. Opowiedziatem(-tam) o tym innym zuchom w kregu rady.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zebratem(-tam) i wysuszytem(-tam) nasiona trzech warzyw i owocéw. Nasiona
pokazatem(-tam) innym zuchom w kregu rady.
2. Zasadzitem(-tam) owoc i warzywo. Regularnie je pielegnuje. Efekty swojej pracy
przedstawitem(-tam) na zbidrce gromady.
3. Zatozytem(-tam) i prowadze dziennik hodowli. Zapisuje swoje spostrzezenia
dotyczace posadzonego warzywa i owocu oraz dokumentuje na zdjeciach etapy ich
wzrostu.
4. Odwiedzitem(-tam) ogrodnika, ktory opowiedziat mi o pielegnacji warzyw i owocow.
Podczas wizyty pomogtem(-tam) mu w czynnosciach pielegnacyjnych w ogrodzie.
5. Dowiedziatem(-tam) sie, jakie sg podobienistwa i roznice miedzy warzywami
i owocami. Zorganizowatem(-tam) mini turniej wiedzy na ten temat podczas zbiorki
gromady.
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HODOWCA/HODOWCZYNI
ZWIERZAT \¥i

Wymagania:
1. Wiem, jakie zwierzeta mozna hodowac¢ w domu i w gospodarstwie.
2. Mam w domu zwierze, ktorym opiekuje sie wspolnie z rodzicami.
3. Potrafie opiekowac sie zwierzeciem. Wiem, czym i kiedy mozna je karmig, jak je
pielegnowac i jak dbac o jego zdrowie. Poswiecam mu czas.
4. Wykonatem(-tam) zabawke lub inng przydatng zwierzeciu rzecz (np. drapak dla kota).
5. Prowadzitem(-tam) dzienniczek hodowli zwierzecia. Zapisywatem(-tam) w nim
ciekawe spostrzezenia. Narysowatem(-tam) lub sfotografowatem(-tam) swoje zwierze.
6. Wiem, co powinienem/powinnam zrobic¢, gdy znajde ranne zwierze.
7. Opowiedziatem(-tam) innym zuchom o swoim zwierzeciu.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zdobywajac te sprawnosc, zuch rozwija swoje zainteresowania przyrodnicze, wyrabia
W sobie systematycznosc¢ 1 odpowiedzialnosc.
2. Praktycznym sprawdzianem, czy zuch opiekuje sie zwierzeciem, moze byc¢
przyniesienie zdjec (filmiku) pokazujgcych hodowane zwierze, przedstawienie jego
zwyczajow albo przeprowadzenie dla innych zuchow konkursu na temat zwierzat
domowych.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu inne sprawnosci
przyrodnicze, np. ,Zielarza/Zielarki®, ,Ptasiego opiekuna/Ptasiej opiekunki’,
,Hodowcy/Hodowczyni kwiatow”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
,Hodowcy/Hodowczyni zwierzat”:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Mam w domu zwierze, ktorym opiekuje sie wspolnie z rodzicami, np. daje mu jesc,
wyprowadzam na dwor, czesto sie z nim bawie.
2. Z pomocg rodzicow znalaztem(-tam) w ksigzce lub Internecie informacje przydatne
do opieki nad moim zwierzeciem.
3. Wspolnie z rodzicami przygotowatem(-tam) miejsce dla zwierzecia. Pomagam w jego
sprzataniu.
4. Wykonatem(-tam) prostg zabawke dla mojego zwierzecia.
5. Narysowatem(-tam) moje zwierze i opowiedziatem(-tam) innym zuchom o jego
zwyczajach (np. ile $pi, co lubi jes¢, jak mozna sie z nim bawic). Opowiedziatem(-tam)
tez zwigzang z nim smieszng historie.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Mam w domu zwierze, ktorym opiekuje sie wspolnie z rodzicami. Mam staty
obowigzek, np. daje mu jesc¢ lub wyprowadzam na dwor.
2. Zebratem(-tam) informacje przydatne do opieki nad moim zwierzeciem.
3. Wspodlnie z rodzicami przygotowatem(-tam) miejsce dla mojego zwierzecia.
Pomagam w jego sprzagtaniu.
4. Wykonatem(-tam) zabawke lub inng przydatna rzecz dla mojego zwierzecia.
5. Bytem(-tam) z moim zwierzeciem u weterynarza.
6. Zrobitem(-tam) zdjecia mojemu zwierzeciu. Pokazatem(-tam) je innym zuchom
i opowiedziatem(-tam) im o jego zwyczajach (np. ile $pi, co lubi jes¢, jak mozna sie
z nim bawic) oraz o tym, jak sie nim zajmuje.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Mam w domu zwierze, ktorym opiekuje sie wspolnie z rodzicami. Mam staty
obowigzek, np. daje mu jesc¢ lub wyprowadzam na dwor.
2. Zebratem(-tam) informacje przydatne do opieki nad moim zwierzeciem.
3. Wspodlnie z rodzicami przygotowatem(-tam) miejsce dla zwierzecia. Pomagam w jego
sprzataniu.
4. Wykonatem(-tam) zabawke lub inng przydatna rzecz dla mojego zwierzecia.
5. Bytem(-tam) z moim zwierzeciem u weterynarza. Dowiedziatem(-tam) sie, co zrobic,
gdy znajde ranne zwierze.
6. Prowadzitem(-tam) dzienniczek hodowli zwierzecia. Zapisywatem(-tam) w nim
ciekawe spostrzezenia. Narysowatem(-tam) lub sfotografowatem(-tam) moje zwierze.
Przedstawitem(-tam) dzienniczek na zbiorce.
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EKOLOG/
EKOLOZKA

Wymagania:
1. Wiem, ze ekologia zajmuje sie przyrodg i naszym wptywem na srodowisko. Wiem,
na czym polega ekologiczny styl zycia.
2. Poznaje i badam rozne elementy srodowiska.
3. Dowiedziatem(-tam) sie, jakie sg przyczyny zanieczyszczenia srodowiska i co mozna
Zrobi¢, zeby zmniejszy¢ zmiany klimatyczne.
4. Spedzam wolny czas na tonie przyrody. Bratem(-tam) udziat w wycieczkach,
np. do lasu, nad wode, w gory. Narysowatem(-tam) lub sfotografowatem(-tam) to,
co zaobserwowatem(-tam).
5. Podjatem/podjetam ekowyzwanie.
6. Wzigtem/wzietam udziat w akcji ekologiczne;.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnos¢ wspiera rozwoj zainteresowan przyrodniczych oraz wyrabia ekologiczne
nawyki zucha.
2. Praktycznym sprawdzianem wykonania przez zucha zadan mogg byc rysunki, zdjecia
1 notatki z realizacji ekowyzwania.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu inne sprawnosci
przyrodnicze, np. ,Zielarza/Zielarki®, ,Ptasiego opiekuna/Ptasiej opiekunki’,
,Hodowcy/Hodowczyni kwiatow”, ,Hodowcy/Hodowczyni zwierzat”
i ,Przyjaciela/Przyjaciotki lasu”.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Ekologa/Ekolozki”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Z pomoca rodzicow dowiedziatem(-tam) sie, jakie sg przyczyny zanieczyszczenia
Srodowiska. Opowiedziatem(-tam) o nich druzynowemu/druzynowej.
2. Narysowatem(-tam), co mozna zrobi¢, zeby zmniejszy¢ zanieczyszczenie srodowiska.
Przedstawitem(-tam) swojg prace w kregu rady.
3. Spedzam wolny czas na tonie przyrody. Bratem(-tam) udziat w wycieczce np. do lasu,
nad wode, w gory. Poszukatem(-tam) sladow zwierzat, przyjrzatem(-tam) sie mijanym
po drodze roslinom. Narysowatem(-tam) lub sfotografowatem(-tam) to, co
zaobserwowatem(-tam).
4. Podjgtem/podjetam ekowyzwanie. Przez siedem dni realizowatem(-tam) po dwa
postanowienia z listy (codziennie mogg by¢ inne):
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— Zakrecatem(-tam) wode w czasie mycia zebow.

— Segregowatem(-tam) smieci.

— Nie wyrzucitem(-tam) zadnego jedzenia (np. drugiego $niadania w szkole).

— Wytaczytem(-tam) niepotrzebne swiatto.

— Podczas spaceru podniostem(-tam) smieci z ziemi i wrzucitem(-tam) do kosza.

— Wzigtem/wzietam krotki prysznic zamiast kgpieli.

5. Razem z rodzicami, z klasg lub gromadg wzigtem/wzietam udziat w akcji ekologicznej
np. sprzataniu swiata, sadzeniu drzew, zbidrce elektrosmieci.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Z pomoca rodzicéw dowiedziatem(-tam) sie, jakie sg przyczyny zanieczyszczenia
srodowiska i ktore z nich sg najgrozniejsze. Opowiedziatem(-tam) o nich
druzynowemu/druzynowej.
2. Wykonatem(-tam) plakat zachecajacy do dziatan na rzecz ratowania srodowiska
naturalnego. Przedstawitem(-tam) go w kregu rady.
3. Spedzam wolny czas na tonie przyrody. Bratem(-tam) udziat w dwdch wycieczkach
np. do lasu, nad wode, w gory. Poszukatem(-tam) sladow zwierzat i przyjrzatem(-tam)
sie mijanym po drodze roslinom. Narysowatem(-tam) lub sfotografowatem(-tam) to,
co zaobserwowatem(-tam).
4. Podjatem/podjetam ekowyzwanie. Przez siedem dni realizowatem(-tam) przynajmniej
dwa postanowienia z listy (codziennie moga byc¢ inne):
— Zakrecatem(-tam) wode w czasie mycia zebow.
— Wyjmowatem(-tam) tadowarke od telefonu z kontaktu.
— Segregowatem(-tam) smieci.
— Pojechatem(-tam) gdzies na rowerze, autobusem lub poszedtem/posztam pieszo.
— Nie wyrzucitem(-tam) zadnego jedzenia (np. drugiego $niadania w szkole).
— Nie wzigtem/wzietam torebki foliowej lub nie kupitem(-tam) w szkolnym sklepiku
niczego w plastikowym opakowaniu.
— Wytaczytem(-tam) niepotrzebne swiatto.
— Podczas spaceru podniostem(-tam) smieci z ziemi i wrzucitem(-tam) do kosza.
— Wzigtem/wzietam krotki prysznic zamiast kgpieli.
5. Razem z rodzicami, z klasg lub gromada uczestniczytem(-tam) w akcji ekologicznej
np. sprzataniu swiata, sadzeniu drzew, zbidrce elektrosmieci. Opowiedziatem(-tam)
o tym w kregu rady.
6. Wyjasnitem(-tam) innym zuchom, czym jest slad weglowy i jak mozna go
zlikwidowac.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Dowiedziatem(-tam) sie, jakie sg przyczyny zanieczyszczenia srodowiska i ktdre z nich
sg najgrozniejsze. Opowiedziatem(-tam) o nich druzynowemu/druzynowej.
2. Wykonatem(-tam) plakat zachecajacy do dziatan na rzecz ratowania srodowiska
naturalnego. Przedstawitem(-tam) go w kregu rady.
3. Spedzam wolny czas na tonie przyrody. Bratem(-tam) udziat w trzech wycieczkach
np. do lasu, nad wode, w gory. Poszukatem(-tam) sladow zwierzat, przyjrzatem(-tam) sie
mijanym po drodze roslinom. Narysowatem(-tam) lub sfotografowatem(-tam) to, co
zaobserwowatem(-tam).
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4. Podjatem/podjetam ekowyzwanie. Przez siedem dni realizowatam wiecej niz dwa
postanowienia z listy (codziennie moga byc¢ inne):

— Zakrecatem(-tam) wode w czasie mycia zebow.

— Wyjmowatem(-tam) tadowarke od telefonu z kontaktu.

— Segregowatem(-tam) smieci.

— Pojechatem(-tam) gdzies na rowerze, autobusem lub poszedtem/posztam pieszo.
— Nie wyrzucitem(-tam) zadnego jedzenia (np. drugiego $niadania w szkole).

— Nie wzigtem/wzietam torebki foliowej lub nie kupitem(-tam) w szkolnym sklepiku
niczego w plastikowym opakowaniu.

— Wytaczytem(-tam) niepotrzebne swiatto.

— Podczas spaceru podniostem(-tam) smieci z ziemi i wrzucitem(-tam) do kosza.

— Wzigtem/wzietam krotki prysznic zamiast kgpieli.

5. Razem z rodzicami, klasg lub gromada uczestniczytem(-tam) w akcji ekologicznej,

np. sprzataniu swiata, sadzeniu drzew, zbiorce elektrosmieci. Wyttumaczytem(-tam)
w kregu rady, ze byto to wazne dziatanie.

6. Wyjasnitem(-tam) innym zuchom, czym jest slad weglowy i jak mozna go
zlikwidowac.
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METEOROLOG/ »
METEOROLOZKA -

Wymagania:
1. Potrafie wyttumaczy¢ powstawanie niektorych opadow i zjawisk atmosferycznych:
deszczu, burzy, gradu, sSniegu, mgty, teczy.
2. Potrafie okresli¢ kierunek wiatru. Umiem odczyta¢ wskazania termometru.
3. Ogladam prognoze pogody w telewizji lub zapoznaje sie z nig w Internecie.
Rozumiem uzywane przez prezenterow stowa: niz, wyz, front.
4. Zrobitem(-tam) wiatromierz lub wodomierz.
5. Przeprowadzitem(-tam) obserwacje meteorologiczne i zapisywatem(-tam) wyniki w
kalendarzu pogody.
6. Znam przystowia o pogodzie.
7. Umiem przewidzie¢ pogode na podstawie obserwacji zjawisk przyrody.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow zainteresowanych meteorologig
1 zjawiskami przyrodniczymi. Rozbudza ciekawosc¢. Zwraca uwage na przyrode
1 zjawiska, ktore w niej zachodza,
2. Sprawnosc jest szczegolnie atrakcyjna podczas kolonii zuchowej, kiedy zuchy sg
zainteresowane stanem pogody na nastepny dzien.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania przyrodnicze zucha, mozna zaproponowac mu
zdobywanie sprawnosci ,Astronoma/Astronomki” (wptyw kosmosu na klimat Ziemi,
zmiany por roku itp.), ,Ptasiego opiekuna/Ptasiej opiekunki” lub ,Zielarza/Zielarki”.
4. Punkt Prawa Zucha, ktory podkreslamy, realizujgc sprawnosc
.Meteorologa/Meteorolozki”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Wyttumaczytem(-tam), jak powstaje deszcz, snieg i tecza.
2. Odczytatem(-tam) wskazanie termometru.
3. Zapisatem(-tam) dwa przystowia o pogodzie.
4. Przez trzy dni prowadzitem(-tam) obserwacje meteorologiczne i zapisywatem(-tam)
je w kalendarzu pogody.
5. Obejrzatem(-tam) prognoze pogody i zaplanowatem(-tam) odpowiedni ubior
na nastepny dzien.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wyttumaczytem(-tam), jak powstaje deszcz, burza, mgta, snieg i tecza.
2. Odczytatem(-tam) wskazanie termometru.

104



3. Zapisatem(-tam) cztery przystowia o pogodzie.

4. Zrobitem(-tam) wiatromierz lub wodomierz.

5. Przez trzy dni prowadzitem(-tam) obserwacje meteorologiczne i zapisywatem(-tam)
je w kalendarzu pogody. Uwzglednitem(-tam) w nich wyniki odczytane z wykonanego
przeze mnie wodomierza lub wiatromierza.

6. Obejrzatem(-tam) prognoze pogody i zaplanowatem(-tam) odpowiedni ubidr na
nastepny dzien.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Wyttumaczytem(-tam), jak powstaje deszcz, burza, grad, mgta, $nieg i tecza.
Opowiedziatem(-tam) na zbiorce, jak nalezy zachowac sie podczas burzy.
2. Odczytatem(-tam) wskazanie termometru.
3. Zapisatem(-tam) cztery przystowia o pogodzie.
4. Zrobitem(-tam) wiatromierz lub wodomierz.
5. Przez pie¢ dni prowadzitem(-tam) obserwacje meteorologiczne i zapisywatem(-tam)
je w kalendarzu pogody. Uwzglednitem(-tam) w nich wyniki odczytane z wykonanego
przeze mnie wodomierza lub wiatromierza.
6. Obejrzatem(-tam) prognoze pogody i zaplanowatem(-tam) odpowiedni ubiér
na nastepny dzien.
7. Na podstawie obserwacji przyrody przewidziatem(-tam) pogode na najblizsze
godziny.
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PRZYJACIEL/
PRZYJACIOLKA LASU

Wymagania:
1. Interesuje sie lasem. Znam rodzaje lasow wystepujacych w Polsce.
2. Znam popularne rosliny wystepujace w lesie. Potrafie je rozpoznac.
3. Znam owoce lasu wystepujgce w okolicy. Wiem, ktore z nich nadajg sie do spozycia.
4. Znam zwierzeta zamieszkujgce polskie lasy, potrafie rozpoznac ich slady.
5. Znam zasady przebywania w lesie. Opowiedziatem(-tam) o nich kolegom
1 kolezankom.
6. Wybratem(-tam) sie na wycieczke do lasu, podczas ktorej zebratem(-tam) znalezione
sSmieci.
7. Wykonatem(-tam) makiete lasu, opisujgc poszczegolne jego warstwy.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zdobywajac te sprawnosc, zuch rozwija swoje zainteresowania przyrodnicze
1 zdobywa wiedze o polskich lasach.
2. Swojg makiete lasu zuch moze przedstawic¢ podczas realizacji w gromadzie tropu
Zwigzanego z przyroda.
3. Konieczny jest nadzor nad zuchem zdobywajgcym sprawnosc, gdyz dotyczy ona
m.in. jadalnych owocow lasu. Jesli kadra gromady nie ma wiedzy niezbednej do ich
rozpoznania, nalezy skonsultowac sie ze specjalistg i powierzy¢ mu kontrole
nad realizacjg tego punktu.
4. Ze wzgledu na specyfike zadan o fakcie zdobywania sprawnosci nalezy
poinformowac rodzicow zucha.
5. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania przyrodnicze zucha, mozna zaproponowac mu
zdobywanie sprawnosci ,Ptasiego opiekuna/Ptasiej opiekunki’, ,Zbieracza/Zbieraczki
grzybow”, ,Zielarza/Zielarki” i ,Ekologa/Ekolozki”.
6. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Przyjaciela/Przyjaciotki lasu”:
— Wszystkim z zuchem jest dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Rozpoznaje rodzaje polskich lasow. Znam liscie i owoce najpopularniejszych drzew,
ktdre w nich wystepuja.
2. Zebratem(-tam) ilustracje przedstawiajgce mieszkancow lasu. Pokazatem(-tam)
je mojej szostce.
3. Bytem(-tam) na wycieczce w lesie w poszukiwaniu sladow mieszkajgcych tam
zwierzgt. Wykonatem(-tam) rysunek wybranego sladu.
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4. Podczas wycieczki do lasu stuchatem(-tam) odgtoséw przyrody (ptaki, zwierzeta,
szum drzew). Prowadzitem(-tam) notatki z obserwacji. Nagratem(-tam) kilka odgtosow
przyrody i zaprezentowatem(-tam) je w kregu rady.

5. Wykonatem(-tam) plakat pokazujacy warstwy lasu. Przedstawitem(-tam) go w kregu
rady.

6. Znam owoce lasu. Wiem, ktore z nich sg jadalne. Opowiedziatem(-tam) o nich
druzynowemu/druzynowej.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Rozpoznaje rodzaje polskich lasow. Zebratem(-tam) i opisatem(-tam) liscie rosnacych
w nich drzew.
2. Zebratem(-tam) ilustracje przedstawiajace mieszkancow lasu. Sfotografowatem(-tam)
przynajmniej jedno lesne zwierze. Pokazatem(-tam) zdjecie mojej szdstce.
3. Bytem(-tam) na wycieczce w lesie w poszukiwaniu sladow mieszkajgcych tam
zwierzat. Posprzatatem(-tam) las ze znalezionych smieci.
4. Podczas wycieczki do lasu stuchatem(-tam) odgtoséw przyrody (ptaki, zwierzeta,
szum drzew). Prowadzitem(-tam) notatki z obserwacji. Nagratem(-tam) kilka odgtosow
przyrody i zaprezentowatem(-tam) je w kregu rady.
5. Wykonatem(-tam) plakat lub makiete przedstawiajacg las. Opisatem(-tam) warstwy
lasu oraz ich mieszkancow. Przedstawitem(-tam) go w kregu rady.
6. Znam owoce lasu. Wiem, gdzie mozna je wykorzystac i jakie potrawy mozna z nich
przyrzadzi¢. Opowiedziatem(-tam) o tym druzynowemu/druzynowe;.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Rozpoznaje rodzaje polskich laséw. Zebratem(-tam) i opisatem(-tam) ich liscie
i narysowatem(-tam) lub sfotografowatem(-tam) ich owoce. Prace przedstawitem(-tam)
na zbidrce gromady.
2. Zebratem(-tam) ilustracje przedstawiajgce mieszkanicow lasu. Pokazatem(-tam) je
mojej szostce.
3. Bytem(-tam) na wycieczce w lesie w poszukiwaniu sladow zyjacych tam zwierzat.
Posprzatatem(-tam) las ze znalezionych smieci.
4. Podczas wycieczki do lasu stuchatem(-tam) odgtoséw przyrody (ptaki, zwierzeta,
szum drzew). Prowadzitem(-tam) notatki z obserwacji. Nagratem(-tam) kilka odgtosow
1 zaprezentowatem(-tam) je w kregu rady. Potrafie okresli¢, ktore zwierzeta wydajg dane
dzwigki.
5. Wykonatem(-tam) makiete pokazujacg warstwy lasu. Zamiescitem(-tam) na niej takze
mieszkancow lasu i najpopularniejszg roslinnosc¢. Przedstawitem(-tam) makiete w kregu
rady.
6. Przygotowatem(-tam) dla rodziny danie z owocow lasu. Wykonatem(-tam) zdjecie,
ktore pokazatem(-tam) druzynowemu/druzynowej.
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PTASI OPIEKUN/ O
PTASIA OPIEKUNKA -

Wymagania:
1. Interesuje sie ptakami. Zbieram przedstawiajgce je ilustracje.
2. Potrafie rozpoznac i nazwac niektore ptaki.
3. Wykonatem(-tam) karmnik. Systematycznie dokarmiatem(-tam) ptaki. Wiem, jak nalezy
dokarmiac ich rozne gatunki.
4. Zbudowatem(-tam) domek dla ptakow.
5. Rozpoznaje ptaki, ktore przylatujg do mojego karmnika.
6. Bytem(-tam) na wycieczce w parku lub w lesie i uwaznie obserwowatem(-tam) ptaki.
Prowadzitem(-tam) notatki z obserwaciji.
7. Narysowatem(-tam) ptaka lub sfotografowatem(-tam) go.
8. Wiem, co zrobi¢, gdy znajde rannego ptaka.
9. Zebratem(-tam) piora ptakow. Potrafie rozpoznac, do jakich gatunkdw nalezaty.
10. Opowiedziatem(-tam) kolegom i kolezankom o zyciu ptakow.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zdobywajac te sprawnosc, zuch rozwija zainteresowania przyrodnicze i uczy sie
systematycznosci (nalezy uswiadomi¢ mu, ze dokarmianie ptakdw nie moze skonczyc¢
sie wraz ze zdobyciem sprawnosci, lecz trzeba prowadzic je do wiosny).
2. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania przyrodnicze zucha, mozna zaproponowac¢ mu
zdobywanie sprawnosci ,Przyjaciela/Przyjaciotki lasow’, ,Zbieracza/Zbieraczki grzybow”,
.Zielarza/Zielarki” i ,Ekologa/Ekolozki”.
2. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
,Ptasiego opiekuna/Ptasiej opiekunki”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zebratem(-tam) ilustracje, widokowki z ptakami lub ptasie pidra. Pokazatem(-tam) je
na zbidérce gromady.
2. Rozpoznatem(-tam) trzy gatunki ptakow.
3. Wykonatem(-tam) zawieszke z karma dla ptakow i powiesitem(-tam) jg na drzewie.
4. Bytem(-tam) na wycieczce w parku lub w lesie i uwaznie obserwowatem(-tam) ptaki.
Prowadzitem(-tam) notatki z obserwaciji.
5. Narysowatem(-tam) ptaka lub sfotografowatem(-tam) go.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zebratem(-tam) ilustracje przedstawiajace ptaki. Pokazatem(-tam) je na zbidrce
gromady.
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2. Rozpoznatem(-tam) pie¢ gatunkow ptakow.

3. Wykonatem(-tam) karmnik dla ptakow i regularnie je dokarmiatem(-tam)
odpowiednim pozywieniem.

4. Bytem(-tam) na wycieczce w parku lub w lesie i uwaznie obserwowatem(-tam) ptaki.
Prowadzitem(-tam) notatki z obserwacji.

5. Narysowatem(-tam) ptaka lub sfotografowatem(-tam) go.

6. Zebratem(-tam) piodra ptakéw i dowiedziatem(-tam) sie, do jakich gatunkow nalezaty.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zebratem(-tam) ilustracje z ptakami lub ptasie piora. Pokazatem(-tam) je na zbiorce
gromady.
2. Rozpoznatem(-tam) pie¢ gatunkow ptakow.
3. Wykonatem(-tam) karmnik dla ptakow i regularnie je dokarmiatem(-tam)
odpowiednim pozywieniem.
4. Bytem(-tam) na wycieczce w parku lub w lesie i uwaznie obserwowatem(-tam) ptaki.
Prowadzitem(-tam) notatki z obserwacji.
5. Narysowatem(-tam) ptaka lub sfotografowatem(-tam) go.
6. Dowiedziatem(-tam) sie, co zrobi¢, gdy znajde rannego ptaka (i dlaczego nie wolno
zabiera¢ go do domu). Wiem, jaka instytucja w mojej miejscowosci zajmuje sie pomocg
ptakom.
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ZBIERACZ/ZBIERACZKA
GRZYBOW “

Wymagania:
1. Potrafie rozpoznac na zdjeciach i w naturze oraz nazwac pospolite grzyby jadalne
1 trujgce.
2. Bytem(-tam) na kilku grzybobraniach. Zorganizowatem(-tam) konkurs na kroéla
grzybobrania.
3. Sfotografowatem(-tam) lub narysowatem(-tam) mojg najwspanialszg zdobycz.
4. Wiem, do czego mozna wykorzystac¢ grzyby. Znam warunki ich przechowywania
1 suszenia.
5. Pomogtem(-tam) przyrzadzi¢ potrawe z grzybow.
6. Wiem, jakie jest znaczenie grzybow trujgcych w przyrodzie i dlaczego nie wolno ich
niszczyc.
7. Wykonatem(-tam) wtasny atlas grzybow lub plakat dotyczacy bezpiecznego zbierania
grzybow.
8. Umiem szukac grzybow w charakterystycznych dla nich miejscach. Potrafie zbierac je,
nie niszczac grzybni i sciotki
9. Odpowiednio ubieram sie na grzybobranie.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosci ,Zbieracza grzybow" nie nalezy zdobywac w grupie.
2. Druzynowy musi by¢ bardzo ostrozny 1 jesli nie jest znawcg grzybow, lepiej niech
kontrole nad jej zdobywaniem przekaze rodzicom zucha.
3. Zuchom, ktore zdobywajg te sprawnosc, nalezy zwrocic uwage nie tylko na
spozywcze znaczenie grzybow, ale rowniez na ich role w przyrodzie. Wigze sie to
z poznaniem chronionych i rzadkich gatunkow grzybow, ktore nalezy otoczyc opieka.
4. Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Zbieracza/Zbieraczki grzybow":
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Uczestniczytem(-tam) w grzybobraniu i zorganizowatem(-tam) konkurs na krola
grzybobrania.
2. Rozpoznatem(-tam) trzy gatunki grzybow.
3. Sfotografowatem(-tam) lub narysowatem(-tam) mojg najwspanialszg zdobycz.
4. Wymienitem(-tam) trzy potrawy, ktore mozna przyrzadzi¢ z grzybdw. Pomogtem(-tam)
przyrzadzic jedng z nich.
5. Przygotowatem(-tam) plakat dotyczacy bezpiecznego zbierania grzybow.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Uczestniczytem(-tam) w grzybobraniu i zorganizowatem(-tam) konkurs na krola
grzybobrania.
2. Rozpoznatem(-tam) pie¢ gatunkow grzybow.
3. Sfotografowatem(-tam) lub narysowatem(-tam) mojg najwspanialszg zdobycz.
4. Wymienitem(-tam) piec¢ potraw, ktore mozna przyrzadzic¢ z grzyboéw. Pomogtem(-tam)
przyrzadzic jedng z nich.
5. Pomogtem(-tam) w suszeniu grzybow.
6. Wykonatem(-tam) wtasny atlas grzybow lub plakat dotyczacy bezpiecznego zbierania
grzybow.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Uczestniczytem(-tam) w grzybobraniu i zorganizowatem(-tam) konkurs na krola
grzybobrania
2. Rozpoznatem(-tam) trzy gatunki grzybow jadalnych i trzy gatunki grzybow trujacych.
3. Wyttumaczytem(-tam), dlaczego nie wolno niszczy¢ trujagcych gatunkéw grzybow.
4. Sfotografowatem(-tam) lub narysowatem(-tam) moja najwspanialszg zdobycz.
5. Wymienitem(-tam) siedem potraw, ktére mozna przyrzadzi¢ z grzybdw. Pomogtem(-tam)
przyrzadzic jedng z nich.
6. Pomogtem(-tam) w suszeniu grzybow.
7. Wykonatem(-tam) wtasny atlas grzybow. Opisatem(-tam), w jakich
charakterystycznych miejscach nalezy szukac grzybow.
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ZIELARZ/
ZIELARKA

Wymagania:
1. Interesuje sie zielarstwem. Wiem, kiedy i gdzie nalezy zbierac ziota.
2. Czesto korzystam z atlasu roslin leczniczych i sprawnie sie nim postuguje.
3. Prowadze i wcigz wzbogacam wtasny zielnik. Kazde nowe zioto starannie oprawiam,
opisuje jego cechy i walory lecznicze.
4. Zaparzytem(-tam) herbatke z wiasnorecznie zebranych i przygotowanych ziot: lipy,
miety, rumianku.
5. Pokazatem(-tam) wszystkim zuchom rosliny jadalne lub lecznicze, ktdre tatwo
pomylic¢ z roslinami trujgcymi.
6. Wykonatem(-tam) plakaty ostrzegajgce przed trujgcymi roslinami. Pokazatem(-tam)
je innym zuchom.
7. Wiem, z ktorych ziét mozna zrobi¢ napar, syrop, sok, miazge itp.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc uczy doktadnosci, starannosci i odpowiedzialnosci. Polecana jest
dla zuchow interesujgcych sie przyroda, lubigcych dziatania plastyczne 1 interesujgcych
sie kucharzeniem.
2. Zuch ,Zielarz/Zielarka" potrafi rozpoznac wiele roslin. Wie, kiedy zbiera sie
poszczegolne ziota, jak sie je suszy 1 przechowuje. Potrafi wskazac ich wtasciwosci.
3. Istotny jest nadzdr nad zuchem zdobywajgcym sprawnosc, poniewaz dotyczy ona
roslin leczniczych i trujgcych. Jesli druzynowy nie zna sie na ziotach, kontrole nad
zdobywaniem sprawnosci musi powierzy¢ specjaliscie.
4. O fakcie zdobywania sprawnosci nalezy poinformowac rodzicow zucha.
5. Zuchowi, ktory interesuje sie zielarstwem, mozna zaproponowac takze zdobywanie
sprawnosci ,Hodowcy/Hodowczyni kwiatow”.
6. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
JZielarza/Zielarki”:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zaprezentowatem(-tam) szostce trzy najpopularniejsze ziota, ich sposob
wykorzystania oraz wtasciwosci.
2. Umiem wyszukac informacje o interesujgcej mnie roslinie. Przedstawitem(-tam)
je zuchom.
3. Przygotowatem(-tam) i wcigz wzbogacam moj zielnik.
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4. Wykonatem(-tam) napar z wtasnorecznie zebranej miety, rumianku lub lipy.
5. Wyszukatem(-tam) i zaprezentowatem(-tam) gromadzie zdjecia zi6t trujgcych, ktorych
nalezy unikac.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zaprezentowatem(-tam) szostce piec najpopularniejszych zidt, ich sposob
wykorzystania oraz wtasciwosci.
2. Umiem wyszukac informacje o interesujgcej mnie roslinie. Wykonatem(-tam) plakat
pokazujgcy moje najnowsze odkrycie.
3. Przygotowatem(-tam) i wcigz wzbogacam moj zielnik. Opowiedziatem(-tam) o nim
i pokazatem(-tam) go mojej szdstce.
4. Wykonatem(-tam) napar z wtasnorecznie zebranej miety, rumianku lub lipy.
Samodzielnie przygotowatem(-tam) naturalny sok.
5. Wykonatem(-tam) tablice przedstawiajgce wybrane trzy ziota i rosliny trujace, na ktore
mozemy natrafi¢ podczas lesnych wycieczek.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zaprezentowatem(-tam) gromadzie siedem najpopularniejszych ziot, ich sposob
wykorzystania oraz wtasciwosci.
2. Sprawnie wyszukuje informacje o interesujgcej mnie roslinie. Podzielitem(-tam) sie
z gromadg tytutami ksigzek oraz adresami stron internetowych, z ktorych czerpie
najwiecej informacji.
3. Przygotowatem(-tam) i wcigz wzbogacam moj zielnik. Opowiedziatem(-tam) o nim
1 pokazatam go w gromadzie.
4. Wykonatem(-tam) napar z wtasnorecznie zebranej miety, rumianku lub lipy.
Samodzielnie przygotowatem(-tam) syrop z ziot.
5. Wykonatem(-tam) tablice przedstawiajgce piec¢ ziot i roslin trujgcych, na ktére
mozemy natrafi¢c podczas lesnych wycieczek.
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NAUKOWO-
HOBBYSTYCZNE

#ciekawoscswiata #roznorodnosce #kultura #nauka #pracanadsobg
#zawody #pasje #pomystowosc
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ASTRONOM/
ASTRONOMKA v

A

Wymagania:
1. Przeprowadzitem(-tam) regulare obserwacje nieba. Wiem, czym sg wschod i zachod
stonca oraz fazy ksiezyca.
2. Wiem, co to jest za¢mienie ksiezyca. Obserwowatem(-tam) catkowite lub czesciowe
zacmienie ksiezyca albo dowiedziatem(-tam) sie, kiedy wystapi najblizsze takie
zjawisko.
3. Znam budowe uktadu stonecznego.
4. Potrafie wskazac¢ Wielkg Niedzwiedzice i inne wybrane gwiazdozbiory.
5. Wiem, co to jest Gwiazda Polarna oraz potrafie jg wskazac.
6. Znam osiggniecia Mikotaja Kopernika lub innego stawnego astronoma.
7. Bytem(-tam) w planetarium/obserwatorium astronomicznym lub obejrzatem(-tam)
w atlasie/Internecie mape nieba.
8. Obejrzatem(-tam) program o wszechswiecie lub przeczytatem(-tam) ksigzke na ten
temat.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow, ktore lubig obserwowac niebo i interesujg
sie wszechswiatem.
2. Sprawnosc¢ doskonale nadaje sie na kolonig, podczas ktérej mozna dokonywac
wspolnych obserwacji, a takze wykorzysta¢ wiedze zucha przy poznawaniu nieba
przez inne dzieci.
3. Aby dalej rozwijac zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu sprawnosc
.Meteorologa/Meteorolozki”.
4. Punkt Prawa Zucha, ktory podkreslamy, realizujgc sprawnosc
JAstronoma/Astronomki”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Dowiedziatem(-tam) sie, co to sg fazy ksiezyca.
2. Przez tydzien prowadzitem(-tam) regularne obserwacje nieba. Rysowatem(-tam)
w dzienniku obserwacji, jak wyglada niebo i ksiezyc.
3. Wykonatem(-tam) plakat lub konstrukcje przestrzenng uktadu stonecznego, ktorg
zaprezentowatem(-tam) w kregu rady.
4. Poznatem(-tam) posta¢ wybranego astronoma. Opowiedziatem(-tam) o nim
druzynowemu/druzynowej.
5. Wskazatem(-tam) na niebie gwiazdozbior Wielkiej Niedzwiedzicy oraz inny wybrany
gwiazdozbior.
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6. Bytem(-tam) w planetarium/obserwatorium astronomicznym lub obejrzatem(-tam)
w atlasie/Internecie mape nieba.
7. Wskazatem(-tam) Gwiazde Polarna,

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Prowadzitem(-tam) regularne obserwacje nieba przez tydzien. Zapisatem(-tam)
kazdego dnia, o ktdrej godzinie byt wschod i zachdd stonca oraz okreslitem(-tam) fazy
ksiezyca.
2. Poznatem(-tam) posta¢ wybranego astronoma. Opowiedziatem(-tam) o nim
druzynowemu/druzynowej.
3. Wskazatem(-tam) na niebie gwiazdozbidr Wielkiej NiedZzwiedzicy i dwa inne wybrane
gwiazdozbiory.
4. Bytem(-tam) w planetarium/obserwatorium astronomicznym lub obejrzatem(-tam)
w atlasie mape nieba.
5. Podczas wyjazdu z gromada wyznaczytem(-tam) potnoc wedtug Gwiazdy Polarme;).
6. Obejrzatem(-tam) program o wszechswiecie lub przeczytatem(-tam) ksigzke o tej
tematyce. Zapisatem(-tam) najciekawsze informacje.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Przez tydzien prowadzitem(-tam) regularne obserwacje nieba. Zapisatem(-tam)
kazdego dnia, o ktdrej godzinie byt wschod i zachdd stonca oraz okreslitem(-tam) fazy
ksiezyca.
2. Wykonatem(-tam) konstrukcje przestrzenng uktadu stonecznego.
Zaprezentowatem(-tam) jg w kregu rady.
3. Poznatem(-tam) posta¢ wybranego astronoma. Opowiedziatem(-tam) o nim innym
zuchom w kregu rady.
4. Wskazatem(-tam) na niebie gwiazdozbior Psy Gonceze i trzy inne wybrane
gwiazdozbiory.
5. Bytem(-tam) w planetarium/obserwatorium astronomicznym lub obejrzatem(-tam)
w atlasie/Internecie mape nieba.
6. Podczas wyjazdu z mojg gromada wyznaczytem(-tam) potoc wedtug Gwiazdy
Polarne;.
7. Obejrzatem(-tam) program o wszechswiecie lub przeczytatem(-tam) ksigzke o tej
tematyce. Zapisatem(-tam) najciekawsze informacje, ktore przedstawitem(-tam) innym
zuchom w kregu rady.
8. Dowiedziatem(-tam) sie, co to jest zacmienie ksiezyca. Obserwowatem(-tam)
catkowite lub czesciowe za¢mienie ksiezyca albo dowiedziatem(-tam) sie, kiedy wystapi
najblizsze takie zjawisko.
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BADACZ/ A
BADACZKA )

Wymagania:
1. Mam swoj dziennik, w ktorym zapisuje przeprowadzane doswiadczenia. Opisuje
zawsze przebieg doswiadczenia i wnioski.
2. Pokazatem(-tam) zuchom na zbiorce kilka ciekawych doswiadczen.
3. Umiem dbac o bezpieczenstwo podczas wykonywania doswiadczen. Niebezpieczne
doswiadczenia przeprowadzam z pomocg osoby dorostej.
4. Podczas wykonywania doswiadczen zawsze utrzymuje porzadek.
5. Potrafie wyttumaczy¢, dlaczego roslina wygina sie do Swiatta, dlaczego kompas
pokazuje potnoc i jak powstaje wiatr.
6. Potrafie wymieni¢ nazwiska trzech naukowcow i powiedzie¢, czym sie zajmowali.
7. Widziatem(-tam) pokaz doswiadczen naukowych lub bytem(-tam) w centrum
naukowym.
8. Interesuje sie naukg i ogladam programy naukowe.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ wprowadza zucha w pasjonujacy swiat nauki, doswiadczen
1 eksperymentow.
2. Jest przeznaczona przede wszystkim dla starszych dzieci, ktore interesujg sie
mechanizmami rzgdzgcymi Swiatem. Pozwala na bogaty zakres dziatan — przedmiotem
podejmowanych doswiadczen moze zostac kazdy element naszego otoczenia.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegodlng uwage, realizujgc sprawnosc
.Badacza/Badaczki":
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Przeprowadzitem(-tam) przynajmniej dwa doswiadczenia. Opisatem(-tam) je w swoim
dzienniku badan.
2. Zaprezentowatem(-tam) gromadzie wybrane doswiadczenie. Opowiedziatam(-tam),
co ono ukazuje i jakie wnioski z niego ptyna,.
3. Interesuje sie swiatem i zachodzgcymi w nim zjawiskami. Znalaztem(-tam)
odpowiedzi na trzy zajmujgce mnie pytania. Opowiedziatem(-tam) o tym w kregu rady.
4. Znam nazwiska co najmniej jednego polskiego i jednego zagranicznego naukowca.
Wiem, czym sie zajmowali i czego dokonali. Opowiedziatem(-tam) o nich
druzynowemu/druzynowej.
5. Odwiedzitem(-tam) centrum nauki lub uczestniczytem(-tam) w pokazie doswiadczen.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Przeprowadzitem(-tam) przynajmniej trzy doswiadczenia. Opisatem(-tam) je w swoim
dzienniku badan, ktory zaprezentowatem(-tam) w kregu rady.
2. Wykonatem(-tam) dla zuchow wybrane dwa doswiadczenia. Opowiedziatem(-tam),
co ukazujg 1 jakie wnioski z nich ptyna.
3. Opowiedziatem(-tam) zuchom z gromady, jak nalezy przygotowac sie
do prowadzenia doswiadczen i jakie srodki bezpieczenstwa zachowac.
4. Interesuje sie swiatem i zachodzacymi w nim zjawiskami. Znalaztem(-tam)
odpowiedzi na pie¢ zajmujgcych mnie pytan. Wynikiem mojej pracy podzielitem(-tam)
sie w kregu rady, prezentujac go w wybranej formie (plakat, opowies¢, zdjecia,
prezentacja).
5. Znam nazwiska co najmniej dwoch polskich 1 dwoch zagranicznych naukowcow.
Wiem, czym sie zajmowali i czego dokonali. Wykonatem(-tam) plakaty prezentujace
ich sylwetki lub opisatem(-tam) ich w moim dzienniku badan.
6. Odwiedzitem(-tam) centrum nauki lub uczestniczytem(-tam) w pokazie doswiadczen.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Przeprowadzitem(-tam) przynajmniej cztery doswiadczenia. Opisatem(-tam) je
w swoim dzienniku badan, ktory zaprezentowatem(-tam) zuchom w kregu rady.
2. Wykonatem(-tam) dla zuchdow wybrane trzy doswiadczenia. Opowiedziatem(-tam),
co ukazujg 1 jakie wnioski z nich ptyna.
3. Opowiedziatem(-tam) zuchom z gromady, jak nalezy przygotowac sie
do prowadzenia doswiadczen i jakie srodki bezpieczenstwa zachowac.
4. Wymienitem(-tam) lub narysowatem(-tam) przedmioty potrzebne mtodemu
badaczowi. Wiem, do czego nalezy ich uzywac i jak o nie dbac.
5. Interesuje sie swiatem i zachodzacymi w nim zjawiskami. Znalaztem(-tam)
odpowiedzi na siedem zajmujgcych mnie pytan. Wynikiem mojej pracy
podzielitem(-tam) sie w kregu rady, prezentujac go w wybranej formie (plakat,
opowiesc, zdjecia, prezentacja).
6. Znam nazwiska co najmniej trzech polskich i trzech zagranicznych naukowcow.
Wiem, czym sie zajmowali i czego dokonali. Wykonatem(-tam) plakaty z ich sylwetkami
lub opisatem(-tam) ich w moim dzienniku badan.
7. Odwiedzitem(-tam) centrum nauki lub uczestniczytem(-tam) w pokazie doswiadczen.
8. Mam sw¢j ulubiony program naukowy. Opowiedziatem(-tam) o nim w kregu rady,
zachecajgc do obejrzenia go inne zuchy.
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BAJARZ/

BAJARKA W
Wymagania:
1. Wiem, jaka jest roznica miedzy bajka a legendg. Opowiedziatem(-tam) kolegom dwie
bajki i jedng legende.

2. Wykonatem(-tam) ilustracje do ulubionej bajki.

3. Przeczytatem(-tam) kilka basni Andersena i dowolng ksigzke jednego z polskich
autorow, np. Marii Kownackiej, Marii Konopnickiej, Hanny Januszewskiej, Jana
Brzechwy.

4. Wystuchatem(-tam) nagrania bajki.

5. Zbieram ksigzki i czasopisma z bajkami i legendami.

6. Bratem(-tam) udziat w konkursie bajarzy lub gawedziarzy.

7. Wykonatem(-tam) krotka inscenizacje bajkowa. Bytem(-tam) narratorem w teatrzyku
zuchowym.

8. Zrobitem(-tam) zaktadki do ksigzek z motywami ulubionych bajek.

9. Napisatem(-tam) bajke.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:
1. Zuch ,Bajarz/Bajarka” chetnie czyta i opowiada bajki. Oprécz utwordw z kanonu
literatury dzieciecej warto zaproponowac¢ mu bajki i basnie wspotczesnych autorow.
2. Zuchy zdobywajace te sprawnosc¢ na kolonii mogg opowiadac bajki na dobranoc.
3. Zuch, ktory lubi przede wszystkim czyta¢, moze nastepnie zdobywac sprawnosc¢
.Przyjaciela/Przyjaciotki ksigzki”, a zuch, ktory chetnie rysuje — sprawnosc
.Plastyka/Plastyczki".
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Bajarza/Bajarki”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. Wiem, co to jest legenda i co to jest bajka. Porozmawiatem(-tam) o tym
z druzynowym/druzynowa.
2. Opowiedziatem(-tam) lub przeczytatem(-tam) swojg ulubiong bajke mtodszemu
rodzenstwu lub kolegom i kolezankom.
3. Wykonatem(-tam) zaktadke do ksigzki.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego ** gwiazdke:
1. Mam swojg ulubiong bajke, wykonatem(-tam) do niej ilustracje. Znam jej autora.
2. Wiem, co to jest legenda i co to jest bajka. Zapisatem(-tam), co je charakteryzuje.
Podatem(-tam) po jednym tytule bajki i legendy.
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3. Przeczytatem(-tam) kilka basni Andersena i jedng dowolng ksigzke ktéregos z polskich
autorow, np. Marii Konopnickiej, Marii Kownackiej, Hanny Januszewskiej, Jana
Brzechwy.

4. Wykonatem(-tam) zaktadke do ksigzki i podarowatem(-tam) jg komus bliskiemu.

5. Wymyslitem(-tam) krotka inscenizacje bajkowa, ktorg wraz ze swojg szostkg
zaprezentowatem(-tam) na zbiérce gromady.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Mam swojg ulubiong bajke. Wykonatem(-tam) do niej ilustracje. Znam jej autora.
2. Wykonatem(-tam) plakat zachecajgcy zuchy do czytania bajek.
Zaprezentowatem(-tam) go zuchom na zbidrce.
3. Przeczytatem(-tam) kilka basni Andersena i dwie dowolne ksigzki ktéregos z polskich
autorow, np. Marii Konopnickiej, Marii Kownackiej, Hanny Januszewskiej, Jana
Brzechwy.
4. Zorganizowatem(-tam) w gromadzie konkurs na najtadniejszg zaktadke.
5. Wiem, co to jest legenda i co to jest bajka. Zapisatem(-tam), co je charakteryzuje.
Wymienitem(-tam) tytuty jednej bajki i jednej legendy. Wybrang bajke lub legende
zaprezentowatem(-tam) zuchom na zbiérce gromady.
6. Napisatem(-tam) wtasng bajke i wykonatem(-tam) do niej ilustracje.
Przeczytatem(-tam) jg zuchom na zbidrce.
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FOTOAMATOR/ 2=
FOTOAMATORKA

Wymagania:
1. Wiem, jak jest zbudowany aparat fotograficzny.
2. Bytem(-tam) w studiu fotograficznym.
3. Potrafie prawidtowo robic¢ zdjecia swoim aparatem lub telefonem. Nauczytem(-tam)
sie kadrowania zdjec.
4. Umiem przestac drogg elektroniczng zdjecie do innej osoby.
5. Zatozytem(-tam) i systematycznie prowadze alboum rodzinny.
6. Zorganizowatem(-tam) wystawe prac fotograficznych.
7. Zrobitem(-tam) zdjecie do kroniki gromady.
8. Umiem przerabiac zdjecia za pomocg aplikacji dostepnych w telefonach
komorkowych lub innych urzgdzeniach elektronicznych.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch ,Fotoamator/Fotoamatorka” moze by¢ fotografem gromady lub opiekowac sie
albumem fotograficznym rodziny lub gromady. Zadania na sprawnosc¢ moze realizowac
podczas wypraw gromady, dokumentujac ciekawe wydarzenia na zbiorkach
1 pomagajac w prowadzeniu kroniki lub strony internetowej.
2. Zuch zdobywajacy te sprawnosc¢ powinien nauczyc sie korzystac z réznych rodzajow
aparatow, nie tylko tradycyjnych.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Fotoamatora/Fotoamatorki”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Zucha pamieta o swoich obowigzkach.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Znam budowe tradycyjnego aparatu fotograficznego. Przygotowatem(-tam) plakat
prezentujacy budowe aparatu i przedstawitem(-tam) go druzynowemu/druzynowe;j.
2. Bytem(-tam) w studiu fotograficznym i poznatem(-tam) prace fotografa.
Opowiedziatem(-tam) o tym na zbiorce.
3. Prawidtowo wykonatem(-tam) trzy zdjecia o roznej tematyce i zaprezentowatem(-
tam) je w gromadzie.
4. Zatozytem(-tam) i systematycznie prowadze album rodzinny. Zaprezentowatem(-tam)
go w kregu rady.
5. Zrobitem(-tam) zdjecie do kroniki gromady/na strone internetowg gromady.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Znam budowe tradycyjnego aparatu fotograficznego. Przygotowatem(-tam) plakat
prezentujacy budowe aparatu i przedstawitem(-tam) go na zbiorce.
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2. Bytem(-tam) w studiu fotograficznym i poznatem(-tam) prace fotografa.
Opowiedziatem(-tam) o tym na zbiorce.

3. Prawidtowo wykonatem(-tam) trzy zdjecia o roznej tematyce. Prawidtowo je
wykadrowatem(-tam).

4. Zatozytem(-tam) i systematycznie prowadze alboum rodzinny. Zaprezentowatem(-tam)
go w kregu rady.

5. Przerobitem(-tam) zdjecie za pomoca aplikacji dostepnej w telefonie komorkowym
lub innym urzadzeniu elektronicznym (kadrowanie, przycinanie, zmiana filtru).

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Znam budowe tradycyjnego aparatu fotograficznego. Stworzytem(-tam) model
aparatu w formacie 3D.
2. Bytem(-tam) w studiu fotograficznym i poznatem(-tam) prace fotografa.
Opowiedziatem(-tam) o tym na zbiorce.
3. Zatozytem(-tam) i systematycznie prowadze album rodzinny. Zaprezentowatem(-tam)
go w kregu rady.
4. Wystatem(-tam) drogg elektroniczna/przez MMS wybrane zdjecie do innej osoby.
Opowiedziatem(-tam) o tym na zbiorce.
5. Zorganizowatem(-tam) wystawe prac fotograficznych.
6. Przerobitem(-tam) zdjecie za pomoca aplikacji dostepnej w telefonie komorkowym
lub innym urzadzeniu elektronicznym (kadrowanie, przycinanie, zmiana filtru).
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FRYZJER/
FRYZJERKA

Wymagania:
1. Bytem(-tam) u fryzjera i obserwowatem(-tam) jego prace.
2. Utozytem(-tam) wedtug wtasnego pomystu kilka fryzur z dtugich, srednich i krotkich
wiosow.
3. Opowiedziatem(-tam) zuchom, jak witasciwie pielegnowac wtosy i skore gtowy
oraz jak dobiera¢ szampon.
4. Wykonatem(-tam) ozdobe do wtosow.
5. Wykonatem(-tam) fryzure balowa z réznymi dodatkami.
6. Zakrecitem(-tam) wtosy na dwa rozne sposoby.
7. Opowiedziatem(-tam) zuchom, do czego stuzg odzywki, zele, pianki i dlaczego trzeba
miec¢ wiasny grzebien.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ wspiera rozwoj umiejetnosci manualnych, wyobrazni i poczucia estetyki,
a takze zwraca uwage na potrzebe zachowania higieny i schludnego wygladu.
2. Zuchy mogg jg zdobywac podczas kolonii lub na biwaku, kiedy w pewnym stopniu
samodzielnie dbajg o higiene gtowy i estetyke swojego uczesania.
3. Zuchom zainteresowanym sprawami higieny mozna nastepnie poleci¢ sprawnosc
.Higienisty/Higienistki".
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
JFryzjera/Fryzjerki”:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. Bytem(-tam) u fryzjera i obserwowatem(-tam) jego prace. Wiem, jakich narzedzi
1 urzgdzen uzywa oraz do czego stuzy kazde z nich. Narysowatem(-tam) je
1 zaprezentowatem(-tam) zuchom w szdstce.
2. Wtasnorecznie wykonatem(-tam) ozdobe do wtosow.
3. Utozytem(-tam) fryzure z wtosow krotkich, srednich i dtugich.
4. Wiem, jak dbac o wtosy i skore gtowy. Opowiedziatem(-tam) o tym zuchom z gromady.
5. Umiem sie samodzielnie uczesac. Na biwaku lub kolonii zuchowej czesatem(-tam) sie
sam(a) kazdego ranka.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
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1. Bytem(-tam) u fryzjera i obserwowatem(-tam) jego prace. Zadatem(-tam) fryzjerowi
pytania dotyczace pielegnacji wtosow. Zdobytg wiedzg podzielitem(-tam) sie z zuchami
Z mojej szostki.

2. Wiem, jakich narzedzi i urzagdzen uzywa fryzjer oraz do czego one stuza.
Narysowatem(-tam) je i opowiedziatem(-tam) o nich zuchom w szostce.

3. Wiasnorecznie wykonatem(-tam) ozdobe do wtosow.

4. Utozytem(-tam) po dwie fryzury z wtoséw krotkich, srednich i dtugich.

5. Wiem, jak dbac o wtosy i skore gtowy. Znam podstawowe kosmetyki do pielegnacji

1 higieny. Opowiedziatem(-tam) o pielegnacji wtosow zuchom z mojej gromady.

6. Umiem sie samodzielnie uczesac. Na biwaku lub kolonii zuchowej czesatem(-tam) sie
sam(a) kazdego ranka.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Bytem(-tam) u fryzjera i obserwowatem(-tam) jego prace. Zadatem(-tam) fryzjerowi
pytania dotyczace pielegnacji wtosow. Zdobytg wiedzg podzielitem(-tam) sie z zuchami
z gromady.
2. Wiem, jakich narzedzi i urzgdzen uzywa fryzjer oraz do czego one stuza.
Narysowatem(-tam) je i opowiedziatem(-tam) o nich zuchom w kregu rady.
3. Wtasnorecznie wykonatem(-tam) ozdobe do wtosow.
4. Utozytem(-tam) po trzy fryzury z wtosow krotkich, srednich i dtugich.
5. Wiem, jak dbac o wtosy i skore gtowy. Znam podstawowe kosmetyki do pielegnacji
1 higieny. Opowiedziatem(-tam) o pielegnacji wtosow zuchom z mojej gromady.
6. Zakrecitem(-tam) wtosy na dwa wybrane sposoby.
7. Umiem sie samodzielnie uczesac. Na biwaku lub kolonii zuchowej czesatem(-tam) sie
sam(a) kazdego ranka.
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GEOPOSZUKIWACZ/
GEOPOSZUKIWACZKA

Wymagania:
1 Wiem, co to jest geocaching, GPS i wspotrzedne geograficzne.
2. Zapoznatem(-tam) sie z kodeksem geocachera.
3. Odnalaztem(-tam) wraz z opiekunem trzy skrzynki.
4. Znalaztem(-tam) ciekawe miejsce lub budowle w okolicy miejsca zamieszkania.
5. Zarejestrowatem(-tam) w serwisie internetowym odnalezienie skrzynki.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. To sprawnosc¢ dla zuchow, ktdore checg byc¢ wspodtczesnymi poszukiwaczami skarbow.
2. Podczas jej zdobywania mtody odkrywca uczy sie dostrzegac piekno otaczajgcego
Swiata i zwracac¢ uwage na zabytki. Korzysta z urokoéw natury, zyjac z nig w zgodzie.
Perspektywa odnalezienia skarbu jest dla niego dodatkowg motywacjg do dziatania.
3. Zuchy moga zdobywac sprawnosc¢ ,Geoposzukiwacza/Geoposzukiwaczki” podczas
realizacji w gromadzie tropow turystycznych i1 kulturoznawczych.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Geoposzukiwacza/Geoposzukiwaczki”:
— Zuch kocha Boga 1 Polske.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) zuchom z mojej szostki, czym jest geocaching.
2. Zaprezentowatem(-tam) graficznie kodeks geocachera.
3. Odnalaztem(-tam) skrzynke. Opowiedziatem(-tam) w kregu rady, co sie w niej
znajdowato.
4. Zaprezentowatem(-tam) gromadzie ciekawe miejsce lub budowle znajdujacg sie
w okolicy mojego domu. Uzasadnitem(-tam), dlaczego warto je odwiedzic.
5. Wiem, gdzie nalezy zgtaszac¢ odnalezienie skrzynek. Samodzielnie lub z pomocg
dorostego zarejestrowatem(-tam) znaleziong skrzynke.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) zuchom z mojej gromady, czym jest geocaching oraz GPS.
2. Zaprezentowatem(-tam) graficznie kodeks geocachera.
3. Odnalaztem(-tam) trzy skrzynki. Opowiedziatem(-tam) w kregu rady, co sie w nich
znajdowato.
4. Zaprezentowatem(-tam) gromadzie trzy ciekawe miejsce lub budowle znajdujace sie
w okolicy mojego domu. Uzasadnitem(-tam), dlaczego warto je odwiedzic.
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5. Wiem, gdzie nalezy zgtaszac¢ odnalezienie skrzynek. Samodzielnie zarejestrowatem(-tam)
znaleziong skrzynke.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) zuchom z mojej gromady, czym jest geocaching i GPS
oraz jak z niego korzystac.
2. Zaprezentowatem(-tam) graficznie kodeks geocachera.
3. Odnalaztem(-tam) trzy skrzynki. Opowiedziatem(-tam) w kregu rady, co sie w nich
znajdowato.
4. Zaprezentowatem(-tam) gromadzie trzy ciekawe miejsce lub budowle znajdujace sie
w okolicy mojego domu. Uzasadnitem(-tam), dlaczego warto je odwiedzic.
5. Zarejestrowatem(-tam) wszystkie odnalezione przez siebie kesze.
6. Samodzielnie przygotowatem(-tam) skrzynke. Umiescitem(-tam) jg w wybranym
miejscu i zarejestrowatem(-tam) na stronie internetowe;.
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INTERNAUTA/
INTERNAUTKA

Wymagania:
1. Dowiedziatem(-tam) sie, w jaki sposob nalezy bezpiecznie korzystac z Internetu.
2. Sprawdzitem(-tam) w Internecie prognoze pogody, rozktad jazdy pociggow
lub autobusow.
3. Sprawdzitem(-tam) w Internecie, jak dostac sie w wybrane miejsce.
4. Znalaztem(-tam) w Internecie film z kategorii ,zrob to sam” 1 przygotowatem(-tam)
prezent dla bliskiej osoby wedtug instrukcji.
5. Znalaztem(-tam) w Internecie ciekawostki i przedstawitem(-tam) je na zbiodrce.
6. Znalaztem(-tam) w Internecie przepis i przyrzadzitem(-tam) positek wedtug instrukcji.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch ,Internauta/Internautka” wie, ze Internet to zrodto wiedzy, inspiracji i rozrywki.
Potrafi znalez¢ odpowiedzi na proste pytania. Zna podstawowe zasady netykiety.
Wie, jak bezpiecznie korzystac z Internetu.
2. Zucha zdobywajacego te sprawnos¢ mozna zaangazowac w przygotowanie zbiorki
1 poprosi¢ o wyszukanie ciekawostek dotyczgcych jej tematu.
3. Wskazujgc zuchom zadania zwigzanie z dziatalnoscig w sieci, nalezy wzig¢
pod uwage obowigzujgce przepisy. Nie wolno proponowac im zadan niezgodnych
z prawem (np. dzieci w wieku zuchowym nie moga posiadac¢ konta na portalach
spotecznosciowych).
4. Rekomendujemy zdobywanie sprawnosci przez najstarsze zuchy.
5. Rekomendujemy, by na wstepie ustali¢ z rodzicami/opiekunami, czy zuch moze
zdobywac sprawnosc¢ ,Intermauty/Internautki”.
6. Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
Jntermauty/Internautki”:
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Sprawdzitem(-tam) w Internecie dtugoterminowg prognoze pogody dla mojej
miejscowosci. Dowiedziatem(-tam) sig, czy prognozowane sg niebezpieczne zjawiska
pogodowe.
2. Sprawdzitem(-tam) w Internecie rozktad jazdy pociggow/autobuséw do miejsca,
w ktérym cheiatbym(-tam) spedzi¢ wakacje.
3. Korzystajgc z internetowej mapy, znalaztem(-tam) w mojej okolicy: lodziarmie, poczte,
posterunek policji i park. Wyznaczytem(-tam) trase do tych miejsc.
4. Znalaztem(-tam) w Internecie filmik z instrukcja wykonania ozdoby. Wykonatem(-tam)
ja wedtug wskazowek i podarowatem(-tam) w prezencie bliskiej osobie.
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5. Znalaztem(-tam) w Internecie pie¢ ciekawostek na ustalony

z druzynowym/druzynowa temat. Przedstawitem(-tam) je na zbiorce.

6. Znalaztem(-tam) w Internecie przepis na ciasto i upiektem(-tam) je zgodnie

z instrukcjg pod opiekg osoby doroste;.

7. Obejrzatem(-tam) w Internecie filmik dotyczacy interesujgcego mnie tematu.
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KOLEKCJONER/ —
KOLEKCJONERKA

Wymagania:
1. Posiadam wtasng kolekcje.
2. Znam historie przedmiotow, ktore zbieram.
3. Dbam o swoje zbiory, utrzymuje swojg kolekcje w porzadku.
4. Systematycznie wzbogacam swojg kolekcje.
5. Zaprezentowatem(-tam) swojg kolekcje i opowiedziatem(-tam) o niej.
6. Wymieniatem(-tam) swoje zbiory z innymi hobbystami.
7. Wykonatem(-tam) opisy do najciekawszych okazdw.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zbieractwo jest popularng pasjg wieku dzieciecego. Zuchy moga zbierac autografy,
etykiety zapatczane, monety, odznaki i znaczki metalowe, magnesy, znaczki pocztowe,
widokowki, zotnierzyki, puszki, kapsle 1 wiele innych rzeczy. Pasje sie zmieniajg, zuchy
mogg wiec kilkakrotnie zdoby¢ te sprawnosc.
2. Warto zachecic¢ zucha do poszerzania wiedzy o zbieranych przez niego przedmiotach.
3. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby zuch nie koniczyt zbierania po zdobyciu sprawnosci.
4. Mozna zorganizowac na zbiorce gietde kolekcjonerska. To doskonata okazja, zeby
zuchy zaprezentowaty swoje zbiory, opowiedziaty o nich innym i wymienity sie
posiadanymi okazami.
5. Sprawnos¢ ma duze znaczenie wychowawcze — rozbudza, poszerza i pogtebia
zainteresowania poznawcze, przyspiesza wrastanie w kulture, sprzyja powstawaniu
zamitowan, stuzy wypetnianiu wolnego czasu i uczy cierpliwosci.
6. Punkt Prawa Zucha, na ktory zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Kolekcjonera/Kolekcjonerki”:
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zebratem(-tam) wtasna kolekcje.
2. Pokazatem(-tam) mojg kolekcje i opowiedziatem(-tam) o niej.
3. Wybratem(-tam) najciekawszy okaz i opowiedziatem(-tam) jego historie.
4. Opowiedziatem(-tam), jak dbam o mojg kolekcje.
5. Wzbogacitem(-tam) moja kolekcje o jeden nowy przedmiot.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zebratem(-tam) wtasna kolekcje.
2. Pokazatem(-tam) mojg kolekcje i opowiedziatem(-tam) o niej.
3. Wybratem(-tam) trzy najciekawsze okazy i opowiedziatem(-tam) ich historie.
4. Opowiedziatem(-tam), jak dbam o mojg kolekcje.
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5. Wzbogacitem(-tam) mojg kolekcje o dwa nowe przedmioty.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zebratem(-tam) wtasng kolekcje.
2. Pokazatem(-tam) moja kolekcje i opowiedziatem(-tam) o niej.
3. Wybratem(-tam) najciekawszy okaz i opracowatem(-tam) jego karte, zawierajacg szkic
okazu, opis oraz jego historie.
4. Opowiedziatem(-tam), jak dbam o mojg kolekcje.
5. Wzbogacitem(-tam) mojg kolekcje o trzy nowe przedmioty.
6. Wymienitem(-tam) jeden okaz z mojego zbioru z innym hobbysta.
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KRONIKARZ/ ’
KRONIKARKA | I

Wymagania:
1. Jestem dobrym(-rg) obserwatorem (-rkg), prowadze dziennik (pamietnik), w ktorym
notuje najwazniejsze wydarzenia.
2. Znam dzieje basniowego kronikarza Koszatka-Opatka.
3. Zanotowatem(-tam) trzy wazne wydarzenia z zycia mojej gromady.
4. Pisze czysto i czytelnie.
5. Opowiedziatem(-tam) nowemu zuchowi, koledze lub gosciowi o kronice naszej
gromady.
6. Przez miesigc systematycznie pomagatem(-tam) w prowadzeniu kroniki.
7. Wykonatem(-tam) ochronng oktadke na kronike albo przeprowadzitem(-tam)
renowacje kroniki.
8. Zaprezentowatem(-tam) wykorzystane przez siebie rozne techniki pisma i zdobienia.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow, ktore lubig opisywac i ilustrowac
wydarzenia, w ktorych uczestnicza,.
2. Dziatania zucha ,Kronikarza/Kronikarki” mozna wtgczy¢ do pracy gromady. Moze on
petnic¢ funkcje pomocnika kronikarza w gromadzie, na biwaku czy kolonii zuchowej.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegodlng uwage, realizujgc sprawnosc
.Kronikarza/Kronikarki":
— Zuch stara sie byc¢ coraz lepszy.
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Prowadze dziennik (pamietnik), w ktorym notuje najwazniejsze wydarzenia.
2. Znam dzieje basniowego kronikarza Koszatka-Opatka.
3. Zanotowatem(-tam) trzy wazne wydarzenia z zycia mojej gromady.
4. Pisze czysto i czytelnie.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Prowadze dziennik (pamietnik), w ktorym notuje najwazniejsze wydarzenia.
2. Opowiedziatem(-tam) szdstce o dziejach basniowego kronikarza Koszatka-Opatka.
3. Zanotowatem(-tam) trzy wazne wydarzenia z zycia mojej gromady.
4. Pisze czysto i czytelnie.
5. Opowiedziatem(-tam) nowemu zuchowi, koledze/kolezance lub gosciowi o kronice
naszej gromady.
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6. Przez miesigc systematycznie pomagatem(-tam) w prowadzeniu kroniki. Samodzielnie
wykonatem(-tam) jedng strone do kroniki gromady.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Prowadze dziennik (pamietnik), w ktorym notuje najwazniejsze wydarzenia.
2. Opowiedziatem(-tam) gromadzie o dziejach basniowego kronikarza Koszatka-Opatka.
3. Pisze czysto i czytelnie.
4. Przez miesigc systematycznie pomagatem(-tam) w prowadzeniu kroniki. Samodzielnie
wykonatem(-tam) dwie strony do kroniki gromady.
5. Wykonatem(-tam) ochronng oktadke na kronike albo przeprowadzitem(-tam)
renowacje kroniki.
6. Zaprezentowatem(-tam) wykorzystane przez siebie rozne techniki pisma i zdobienia.
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LAMIGLOWA

N
%

Wymagania:
1. Lubie rozwigzywac krzyzowki i tamigtowki. Rozwigzatem(-tam) rézne rodzaje
tamigtowek (rebusy, szarady).
2. Potrafie odnalezc¢ w stowniku lub encyklopedii stowa potrzebne do rozwigzania
krzyzowki.
3. Utozytem(-tam) kilka tamigtowek.
4. Przedstawitem(-tam) propozycje swoich zagadek zuchom w gromadzie.
5. Wzigtem/wzietam udziat w konkursie zagadek.
6. Zorganizowatem(-tam) konkurs zagadek.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc ¢wiczy pamiec, uwage i spostrzegawczosc oraz wzbogaca stownictwo.
Pomaga w poszerzaniu i utrwalaniu wiadomosci z roznych dziedzin. Rozwija
umiejetnosc logicznego kojarzenia i wnioskowania.
2. Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow, ktore lubig rozwigzywac i tworzyc¢
tamigtowki.
3. Zuch zdobywajgcy sprawnosc ,Lamigtowy” moze przygotowac na zbiérke gromady
zagadki na zadany temat, opracowac prostg krzyzowke lub przygotowac tamigtowki
do zuchowej gazetki.
4. Punkt Prawa Zucha, ktory podkreslamy, realizujgc sprawnosc ,Lamigtowy”:
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Rozwigzatem(-tam) krzyzowke, rebus i utozytem(-tam) puzzle.
2. Znalaztem(-tam) w encyklopedii lub stowniku stowo potrzebne do rozwigzania
krzyzowki.
3. Utozytem(-tam) rebus i pokazatem(-tam) go na zbiorce.
4. Utozytem(-tam) dwie zagadki i pokazatem(-tam) je na zbidrce.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Rozwigzatem(-tam) krzyzowke, labirynt, rebus, odszyfrowatem(-tam) wiadomosc,
utozytem(-tam) puzzle.
2. Znalaztem(-tam) w encyklopedii lub stowniku stowo potrzebne do rozwigzania
krzyzowki.
3. Utozytem(-tam) krzyzowke i pokazatem(-tam) jg na zbiorce.
4. Utozytem(-tam) dwie zagadki i pokazatem(-tam) je na zbiodrce.
5. Wzigtem/wzietam udziat w konkursie zagadek.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Rozwigzatem(-tam) krzyzowke, sudoku, labirynt, rebus, odszyfrowatem(-tam)
wiadomos¢, utozytem(-tam) puzzle.
2. Znalaztem(-tam) w encyklopedii lub stowniku stowo potrzebne do rozwigzania
krzyzowki.
3. Utozytem(-tam) krzyzowke i pokazatem(-tam) jg na zbidrce.,
4. Utozytem(-tam) trzy zagadki i pokazatem(-tam) je na zbidrce.
5. Przeprowadzitem(-tam) konkurs zagadek.
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MILOSNIK/MILOSNICZKA T
FILMU :E]

Wymagania:
1 Lubie ogladac filmy. Wiem, jak powstaje film, czym zajmuje sie rezyser, operator
kamery i scenograf.
2. Wykonatem(-tam) album zawierajgcy zdjecia ulubionych aktorow.
3. Opowiedziatem(-tam) o ulubionym filmie. Znam nazwiska wystepujgcych w nim
aktorow.
4. Wiem, jakie nagrody przyznaje sie tworcom filmowym.
5. Wtasciwie zachowuje sie w kinie.
6. Ogladam filmy przeznaczone dla dzieci. Mam wsrdd nich swoje ulubione i potrafie
uzasadni¢, dlaczego zastugujg one na wyroznienie.
7. Zaprojektowatem(-tam) i wykonatem(-tam) plakat do mojego ulubionego filmu.
8. Rozpoznatem(-tam) rozne gatunki filmow: przyrodnicze, historyczne, komedie itp.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow zainteresowanych kinem. Warto zachecac
je do wybierania ciekawych 1 wartosciowych filmow oraz rekomendowania ich innym
dzieciom.
2. Zdobywanie sprawnosci ,Mitosnika/Mitosniczki filmu” to doskonata okazja, by zwrocic
uwage na postawy bohaterow filmowych, odnoszac je do zachowania zuchow.
3. Zuchy zdobywajgce sprawnosc¢ powinny wiedziec, ze dtugie przebywanie przed
telewizorem przynosi skutki niekorzystne dla zdrowia.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mitosnika/Mitosniczki filmu”:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Wiem, jakie zadania przy powstawaniu filmu majg rezyser, operator kamery
i scenograf. Opowiedziatem(-tam) o tym zuchom z mojej szdstki.
2. Mam swojego ulubionego aktora. Opowiedziatem(-tam) o nim zuchom lub kolegom
1 kolezankom z klasy.
3. Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady witasnorecznie wykonany plakat do mojego
ulubionego filmu. Opowiedziatem(-tam) krétko, o czym jest ten film.
4. Wiem, jak nalezy zachowac sie w kinie. Zaprezentowatem(-tam) to zuchom z mojej
szostki.
5. Znam przynajmniej dwa gatunki filmowe. Opowiedziatem(-tam) zuchom, czym sie
charakteryzuja.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wiem, jakie zadania przy powstawaniu filmu majg rezyser, operator kamery, scenograf
1 kostiumolog. Opowiedziatem(-tam) o tym zuchom w kregu rady.
2. Wykonatem(-tam) alboum prezentujacy zdjecia mojego ulubionego aktora.
Pokazatem(-tam) go gromadzie.
3. Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady witasnorecznie wykonany plakat do mojego
ulubionego filmu. Opowiedziatem(-tam) o filmie i wymienitem(-tam) nazwiska aktorow
grajagcych w nim gtowne role.
4. Wiem, jak nalezy zachowac sie w kinie. Opowiedziatem(-tam) o tym w kregu rady.
5. Znam przynajmniej trzy gatunki filmowe. Opowiedziatem(-tam) zuchom, czym sie
charakteryzuja. Podatem(-tam) po jednym przyktadzie filmu z kazdego gatunku.
6. Uczestniczytem(-tam) w dyskusji na temat wybranego filmu.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Wiem, jakie zadania przy powstawaniu filmu majg rezyser, operator kamery,
scenograf, kostiumolog i charakteryzator. Opowiedziatem(-tam) o tym zuchom w kregu
rady.
2. Wykonatem(-tam) alboum prezentujacy zdjecia moich ulubionych aktorow.
Pokazatem(-tam) go gromadzie.
3. Zaprezentowatem(-tam) w kregu rady witasnorecznie wykonany plakat do mojego
ulubionego filmu. Opowiedziatem(-tam) o filmie i wyjasnitem(-am), dlaczego go
szczegolnie lubie. Wymienitem(-tam) nazwiska aktoréw grajacych w nim gtowne role.
4. Wiem, jak nalezy zachowac sie w kinie. Wyjasnitem(-tam) to innym zuchom w kregu
rady.
5. Znam przynajmniej pie¢ gatunkow filmowych. Wyjasnitem(-tam) zuchom, czym sie
charakteryzuja. Podatem(-tam) po jednym przyktadzie filmu z kazdego gatunku.
6. Przedstawitem(-tam) w gromadzie wybrang nagrode filmowa. Opowiedziatem(-tam),
Za Co sie jg przyznaje.
7. Przeprowadzitem(-tam) w szdstce dyskusje na temat wybranego filmu.
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MILOSNIK/MILOSNICZKA
SZTUK PIEKNYCH D

Wymagania:
1. Interesuje sie malarstwem, rzezbg lub inng dziedzing sztuk plastycznych.
2. Bytem(-tam) w kilku muzeach lub galeriach sztuki. Zbieram przewodniki
po wystawach (katalogi).
3. Ogladatem(-tam) albumy o sztuce. Jeden z nich pokazatem na zbidrce gromady.
4. Opowiedziatem(-tam) kolegom i kolezankom o swoim ulubionym dziele lub tworcy.
5. Zbieram wiadomosci o interesujgcych mnie dzietach sztuki.
6. Znalaztem(-tam) w czasopismie dla dzieci artykut o malarzu, rzezbiarzu, wystawie itp.
Opowiedziatem(-tam) o nim kolegom.
7. Namalowatem(-tam) kopie mojego ulubionego obrazu lub wykonatem(-tam) replike
ulubionej rzezby.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc jest przeznaczona dla zuchow zainteresowanych plastyka (malarstwem,
rzezbg) i posiadajacych pewng wiedze ,teoretyczng’ z tej dziedziny.
2. Aby dalej rozwijac¢ zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu inne sprawnosci
plastyczne, np. ,Dekoratora/Dekoratorki”, ,Rzezbiarza/Rzezbiarki” i ,Plastyka/Plastyczki”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegodlng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mitosnika/Mitosniczki sztuk pieknych”:
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Odwiedzitem(-tam) muzeum lub galerie sztuki.
2. Opowiedziatem(-tam) szdstce o moim ulubionym dziele lub tworcy.
3. Namalowatem(-tam) kopie mojego ulubionego obrazu lub wykonatem(-tam) replike
ulubionej rzezby.
4. Obejrzatem(-tam) album o sztuce. Pokazatem(-tam) go kolegom na zbiorce.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Bytem(-tam) w muzeum lub galerii sztuki. Przyniostem(-tam) przewodnik po wystawie,
ktory pokazatem(-tam) innym zuchom.
2. Opowiedziatem(-tam) kolegom i kolezankom o moim ulubionym dziele lub tworcy.
3. Zebratem(-tam) informacje o interesujgcym mnie dziele sztuki.
Zaprezentowatem(-tam) je druzynowemu/druzynowej lub nauczycielowi/nauczycielce.
4. Namalowatem(-tam) kopie ulubionego obrazu lub wykonatem(-tam) replike ulubionej
rzezby.

137



5. Obejrzatem(-tam) album o sztuce. Pokazatem(-tam) na zbiérce gromady obraz
lub rzezbe, ktéra najbardziej mi sie spodobata.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Bytem(-tam) w kilku muzeach lub galeriach sztuki. Zbieram przewodniki
po wystawach (katalogi).
2. Obejrzatem(-tam) aloum o sztuce. Pokazatem(-tam) kolegom na zbidrce obraz
lub rzezbe, ktdra najbardziej mi sie spodobata. Uzasadnitem(-tam), dlaczego wybratem(-tam)
to dzieto.
3. Zebratem(-tam) informacje na temat interesujgcego mnie dzieta sztuki.
Zaprezentowatem(-tam) je druzynowemu/druzynowej lub nauczycielowi/nauczycielce.
4. Znalaztem(-tam) w czasopismie dla dzieci artykut o malarzu, rzezbiarzu, wystawie itp.
Opowiedziatem(-tam) o nim kolegom i kolezankom.
5. Namalowatem(-tam) kopie ulubionego obrazu lub wykonatem(-tam) replike ulubionej
rzezby.
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MISTRZ/MISTRZYNI
GIER PLANSZOWYCH

&

Wymagania:
1. Znam reguty przynajmniej pieciu gier planszowych.
2. Mam ulubiong gre, nauczytem(-tam) gra¢ w nig inne dzieci.
3. Znam dawne gry.
4. Wymyslitem(-tam) wtasng gre. Utozytem(-tam) jej reguty, wykonatem(-tam) plansze
1 potrzebne rekwizyty.
5. Dbam o swoje gry. Naprawitem(-tam) lub uzupetnitem(-tam) braki w grze planszowe;.
6. W trakcie gry przestrzegam obowigzujgcych zasad.
7. Zorganizowatem(-tam) turniej gier planszowych.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Podczas zdobywania sprawnosci zuch uczy sie tworczego myslenia, wygrywania
1 przegrywania. Rozwija swojg umiejetnosc pracy w grupie i uczy sie dbac¢ o swoje
rzeczy.
2. Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, mozna mu wskazac sprawnosc¢
.Ltamigtowy”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mistrza/Mistrzyni gier planszowych":
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Mam wiasne trzy ulubione gry planszowe. Zaprezentowatem(-tam) szodstce ich zasady.
2. Nauczytem(-tam) kolezanki i kolegow gra¢ w mojg ulubiong gre planszowa,.
3. Wymyslitem(-tam) wtasng gre karciana,.
4. Naprawitem(-tam) jedng gre z biblioteczki gromady.
5. Wraz z druzynowym zorganizowatem(-tam) wystawe gier planszowych.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Mam wtasne trzy ulubione gry planszowe. Zaprezentowatem(-tam) ich zasady
i zagratem(-tam) ze swojg szostka,.
2. Nauczytem(-tam) kolegow i kolezanki gra¢ w mojg ulubiong gre planszowa,.
3. Wymyslitem(-tam) wtasng gre karciana.
4. Naprawitem(-tam) jedng gre z biblioteczki gromady.
5. Zorganizowatem(-tam) turniej gier planszowych w gromadzie.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
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1. Mam podtke z grami planszowymi. Zagratem(-tam) z kolegami i kolezankami w co
najmniej piec z nich.

2. Przez miesiac przynajmniej raz w tygodniu gratem(-tam) z rodzicami w gry
planszowe.

3. Nauczytem(-tam) mtodsze zuchy gra¢ w mojg ulubiong gre.

4. Wykonatem(-tam) wedtug wtasnego pomystu gre planszowag o naszej gromadzie.
5. Zorganizowatem(-tam) zbiorke uzywanych gier planszowych. Naprawitem(-tam) je
i oddatem(-tam) potrzebujgcym.

6. Zorganizowatem(-tam) turniej gier planszowych w gromadzie.
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POLIGLOTA/
POLIGLOTKA

Wymagania:
1 Interesuje sie jezykami obcymi. Ucze sie jednego z nich.
2. Poprawnie mowie po polsku.
3. Potrafie w trzech jezykach powiedzie¢ dziesiec stow majgcych to samo znaczenie.
4. Prowadze wtasny stowniczek.
5. Potrafie powiedziec¢ wiersz lub zaspiewac piosenke w innym jezyku.
6. Koresponduje z osobg z zagranicy.
7. Wydatem(-tam) w kilku egzemplarzach i rozprowadzitem(-tam) wsrdéd znajomych
.Mini stownik grzecznosci” wtasnego pomystu w jednym lub kilku obcych jezykach.
8. Przettumaczytem(-tam) na jezyk polski kilka obcojezycznych etykietek roznych
produktow.
9. Kazdemu zuchowi z gromady (o ile to mozliwe) podatem(-tam) odpowiednik jego
imienia w jezyku, ktorego sie ucze.
10. Méwie ,dzien dobry” i ,do widzenia” w jezyku kazdego z krajow sasiadujgcych
z Polska.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch ,Poliglota/Poliglotka” chetnie uczy sie jezykow obcych. Chece poznac inne kraje,
kultury i narodowosci.
2. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc¢
.Poligloty/Poliglotki”:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. Nauczytem(-tam) sie wybranego wiersza w innym jezyku. Wyrecytowatem(-tam) go
w kregu rady.
2. Nauczytem(-tam) gromade mowic¢ ,dzien dobry” i ,do widzenia” w dwoch jezykach
innych niz jezyk polski.
3. Wykonatem(-tam) plakat prezentujacy moje ulubione panstwo i jego jezyk.
4. Zrobitem(-tam) stowniczek z wyrazami niezbednymi do porozumiewania sie
w dowolnym jezyku obcym

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:

1. Nauczytem(-tam) sie wybranego wiersza w innym jezyku. Wyrecytowatem(-tam) go
w kregu rady.
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2. Mam swojg ulubiong piosenke w jezyku obcym. Zaspiewatem(-tam) jg kadrze
gromady.

3. Zrobitem(-tam) tabelke z piecioma stowami, ktore potrafie powiedziec i zapisac
w trzech réznych jezykach.

4. Zrobitem(-tam) stowniczek ze stowami niezbednymi do porozumiewania sie

w dowolnym jezyku obcym.

5. Kazdemu zuchowi z gromady (o ile to mozliwe) podatem(-tam) w kregu rady
odpowiednik jego imienia w jezyku, ktorego sie ucze.

6. Przettumaczytem(-tam) na jezyk polski kilka obcojezycznych etykietek roznych
produktow.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Nauczytem(-tam) sie wybranego wiersza w innym jezyku. Wyrecytowatem(-tam)
go w kregu rady.
2. Koresponduje z kolega/kolezankg z innego kraju. Narysowatem(-tam), jak wyobrazam
sobie jego/jej miejsce zamieszkania itp.
3. Nauczytem(-tam) gromade plasu po angielsku.
4. Zrobitem(-tam) tabelke z dziesiecioma stowami, ktére potrafie mowic i pisa¢ w trzech
roznych jezykach.
5. Mam swojg ulubiong piosenke w jezyku obcym. Zaspiewatem(-tam) jg kadrze
gromady.
6. Przettumaczytem(-tam) na jezyk polski kilka obcojezycznych etykietek roznych
produktow.
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PRZEWODNIK/
PRZEWODNICZKA PO...

Wymagania:
1. Opowiedziatem(-tam) podanie, historie lub legende zwigzang z mojg miejscowoscia.
2. Znam najciekawsze obiekty w mojej miejscowosci. Potrafie wskazac do nich droge.
3. Wiem, gdzie jest najblizszy przystanek, apteka, poczta, straz pozarna, przychodnia
(szpital), siedziba wtadz miasta, dzielnicy lub gminy.
4. Umiem dojsc¢ lub dojechac¢ do okreslonego miejsca w mojej miejscowosci.
5. Oprowadzitem(-tam) wycieczke lub goscia po mojej miejscowosci.
6. Wykonatem(-tam) prosty plan mojej miejscowosci.
7. Prowadzitem(-tam) dla zuchow z gromady punkt informacji turystycznej o mojej
miejscCOWOSCL.
8. Zaplanowatem(-tam) trasy wycieczek po mojej miejscowosci.
9. Mam w swojej kolekcji mape, zdjecia oraz foldery dotyczgce mojej miejscowosci.
Przeczytatem(-tam) o niej w przewodniku.
10. Przestrzegam przepisOw poruszania sie po drogach.
11. Umiem opowiadac jak przewodnik, dobierajgc informacje oraz jezyk
do zainteresowan i poziomu uczestnikow wycieczki.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zuch ,Przewodnik/Przewodniczka po...” ma obszerng wiedze na wiele tematow.
Interesuje sie podrozami 1 zwiedzaniem ciekawych miejsc. Lubi przygody. tatwo
nawigzuje kontakty z innymi ludzmi. Nie boi sie mowic do wielu stuchaczy.
2. Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha, mozna wskaza¢ mu sprawnosc¢
.Geoposzukiwacza/Geoposzukiwaczki”.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegodlng uwage, realizujgc sprawnosc
.Przewodnika/Przewodniczki po...":
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) na zbidrce podanie, historie lub legende zwigzang z moja
miejscowoscig,.
2. Narysowatem(-tam) najciekawszy budynek znajdujacy sie w mojej miejscowosci.
3. Wykonatem(-tam) prosty plan okolicy. Zaznaczytem(-tam) na nim najblizszy
przystanek, apteke, poczte, straz pozarna, przychodnie (szpital), siedzibe wtadz miasta,
dzielnicy lub gminy.
4. Zaplanowatem(-tam) trase niedzielnego spaceru z rodzicami po okolicy.
5. Rozpoczatem(-tam) zbieranie pocztowek, magnesow lub pamigtek zwigzanych
Z MOjg MiejSCoOwO0sCia,.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) na zbidrce podanie, historie lub legende zwigzang z moja
miejscowoscCig,.
2. Znam najciekawsze obiekty w okolicy i potrafie wskazac¢ do nich droge.
3. Wykonatem(-tam) prosty plan okolicy. Zaznaczytem(-tam) na nim najblizszy
przystanek, apteke, poczte, straz pozarnag, przychodnie (szpital), siedzibe wtadz miasta,
dzielnicy lub gminy.
4. Oprowadzitem(-tam) rodzine z innego miasta po mojej okolicy. Opowiadatem(-tam)
jak przewodnik, dobierajgc informacje 1 jezyk do zainteresowan oraz poziomu
uczestnikow wycieczki.
5. Zrobitem(-tam) maty przewodnik turystyczny dla zuchow z mojej szostki.
6. Mam w swojej kolekcji mape, zdjecia oraz foldery dotyczgce mojej miejscowosci.
Przeczytatem(-tam) o niej w przewodniku.
7. Zrobitem(-tam) prezentacje na zbidrce, podczas ktdrej opowiedziatem(-tam), jak
nalezy zachowywac sie na drodze. Pokazatem(-tam) rowniez, jak wykonac odblask
1 gdzie nalezy go nosic.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) na zbidrce podanie, historie lub legende zwigzang z moja
miejscowoscCig,.
2. Znam najciekawsze obiekty w okolicy. Potrafie wskazac do nich droge.
3. Wykonatem(-tam) prosty plan okolicy. Wiem, gdzie jest najblizszy przystanek, apteka,
poczta, straz pozarma, przychodnia (szpital), siedziba wtadz miasta, dzielnicy lub gminy.
4. Spotkatem(-tam) sie z przyjacielem w wybranym przez niego miejscu w naszej
okolicy. Uzgodnitem(-tam) z rodzicami wyjscie z domu i samodzielnie do niego
dotartem(-tam).
5. Oprowadzitem(-tam) rodzine z innego miasta po okolicy, opowiadatem(-tam)
jak przewodnik, dobierajagc informacje i jezyk do zainteresowan i poziomu uczestnikow
wycieczki.
6. Zrobitem(-tam) maty przewodnik turystyczny dla zuchow z gromady.
7. Zaplanowatem(-tam) trase wycieczki dla gromady.
8. Mam w swojej kolekcji mape, zdjecia oraz foldery dotyczgce mojej miejscowosci.
Przeczytatem(-tam) o niej w przewodniku.
9. Zrobitem(-tam) filmik, w ktérym opowiadam, jak nalezy zachowywac sie na drodze.
Pokazatem(-tam) w nim, jak wykonac¢ odblask i gdzie nalezy go nosic.
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PRZYJACIEL/
PRZYJACIOLKA KSIAZEK | I

Wymagania:
1. Lubie czytac ksigzki. Potrafie wymienic¢ autoréw moich ulubionych ksigzek.
2. Mam karte w bibliotece.
3. Mam biblioteczke domowg, dbam o nig i staram sie jg powiekszac.
4. Pomagatem(-tam) w szkolnej bibliotece lub prowadzitem(-tam) biblioteke na kolonii
zuchowej.
5. Naprawiatem(-tam) drobne uszkodzenia ksigzek. Wykonatem(-tam) zaktadke
do ksigzek.
6. Uczestniczytem(-tam) w konkursie czytelniczym.
7. Mam swojego ulubionego bohatera ksigzkowego. Opowiedziatem(-tam) o nim
kolegom 1 kolezankom. Zachecitem(-tam) do przeczytania jego przygod.
8. Obejrzatem(-tam) film na motywach znanej mi ksigzki. Wskazatem(-tam) roznice
miedzy ksigzka i filmem oraz wady i zalety adaptacji filmowe;.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Zdobywajac sprawnosc ,Przyjaciela/Przyjaciotki ksigzek”, zuch poszerza wiedze
o Swiecie, rozwija wyobraznie, ksztatci mowe 1 doskonali technike czytania. Uczy sie
operowania stowem i budowania zdan.
2. ,Przyjaciel/Przyjaciotka ksigzek” chetnie pomaga w bibliotece, dlatego wazne jest,
aby kadra druzyny nawigzata kontakt z bibliotekarzem/bibliotekarka w szkole.
3. Zuch zdobywajgcy sprawnos¢ moze prezentowac ulubionych bohaterow w réznej
formie, np. w gawedzie, teatrze zuchowym lub pracy plastycznej.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, zdobywajac sprawnosc
.Przyjaciela/Przyjaciotki ksigzki”:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zatozytem(-tam) karte w bibliotece.
2. Przeczytatem(-tam) trzy ksigzki.
3. Opowiedziatem(-tam) na zbiorce o przygodach mojego ulubionego ksigzkowego
bohatera.
4. Wykonatem(-tam) zaktadke do ksigzki.
5. Uporzgdkowatem(-tam) ksigzki w mojej domowej biblioteczce.
6. Obejrzatem(-tam) film na motywach znanej mi ksigzki.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zatozytem(-tam) karte w bibliotece.
2. Przeczytatem(-tam) piec¢ ksigzek.
3. Opowiedziatem(-tam) na zbidorce o mojej ulubionej ksigzce i jej autorze.
4. Zaprojektowatem(-tam) oktadke ksigzki. Dokonatem(-tam) drobnej naprawy ksigzki.
5. Uporzadkowatem(-tam) ksigzki w mojej domowej biblioteczce. Zrobitem(-tam) liste
ksigzek, ktore chciat(a)bym pozyskac do mojej kolekcji.
6. Obejrzatem(-tam) film na motywach znanej mi ksigzki. Opowiedziatem(-tam)
o ksigzce i filmie na zbidrce.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zatozytem(-tam) karte w bibliotece.
2. Przeczytatem(-tam) siedem ksigzek.
3. Opowiedziatem(-tam) na zbidrce o dwdch ulubionych ksigzkach i ich autorach.
4. Pomagatem(-tam) w szkolnej bibliotece lub prowadzitem(-tam) biblioteke na kolonii
zuchowej.
5. Uporzadkowatem(-tam) ksigzki w mojej domowej biblioteczce. Zrobitem(-tam) liste
ksigzek, ktore chciat(a)bym pozyskac do mojej kolekcji.
6. Obejrzatem(-tam) film na motywach znanej mi ksigzki, opowiedziatem(-tam) o niej
na zbiorce.
7. Odwiedzitem(-tam) antykwariat lub osobe posiadajaca stary ksiegozbior.
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SPOLECZNO-
OBYWATELSKIE

#ojczyzna #stuzba #empatia #pracanadsobg
#umiejetnosczyclawspoteczenstwie #mataojczyzna
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DOBRY OPIEKUN
/DOBRA OPIEKUNKA

Wymagania:
1. Opowiedziatem(-tam) bajke mtodszym dzieciom.
2. Opiekowatem(-tam) sie mtodszymi dzie¢mi.
3. Stworzytem(-tam) zbior gier i zabaw. Zgromadzitem(-tam) w nim gry, ¢wiczenia,
zabawy i plasy, ktére zaproponowatem(-tam) mtodszym dzieciom.
4. Nauczytem(-tam) plasu mtodsze rodzenstwo lub dzieci, ktorymi sie opiekuje.
5. Zorganizowatem(-tam) na podworku zabawe dla mtodszych dzieci.
6. Naprawitem(-tam) zepsute zabawki.
7. Wykonatem(-tam) zabawke (puzzle, kukietke).
8. Udzielitem(-tam) pierwszej pomocy przy skaleczeniu.
9. Ubratem(-tam) i uczesatem(-tam) mtodsze dziecko.
10. Opiekowatem(-tam) sie osobg chorg lub starsza.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnos¢ uczy zucha pomocy i wrazliwosci na innych. Dzieki realizowanym
zadaniom zuch moze poczuc sie wazny i potrzebny.
2. Zuch zdobywajacy sprawnosc systematycznie zajmuje sie mtodszym rodzenistwem
lub inng osobg potrzebujgcg opieki.
3. Zadania nalezy dobrac¢ w taki sposob, aby byty dla zucha czyms wiecej niz
codziennym obowigzkiem natozonym przez rodzicow.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Dobrego opiekuna/Dobrej opiekunki”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Nauczytem(-tam) plagsu mtodsze rodzenstwo lub dzieci, ktérymi sie opiekuje.
2. Zorganizowatem(-tam) na podworku zabawe dla mtodszych dzieci.
3. Naprawitem(-tam) zepsutg zabawke.
4. Opiekowatem(-tam) sie mtodszymi dziec¢mi.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) bajke mtodszym dzieciom.
2. Stworzytem(-tam) zbior gier i zabaw. Zgromadzitem(-tam) w nim gry, ¢wiczenia,
zabawy i plasy, ktore zaproponowatem(-tam) mtodszym dzieciom.
3. Wykonatem(-tam) zabawke (puzzle, kukietke).
4. Udzielitem(-tam) pierwszej pomocy przy skaleczeniu.
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5. Opiekowatem(-tam) sie mtodszymi dziec¢mi.
6. Pemitem(-tam) role opiekuna mtodszego zucha na wyjezdzie z gromada.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Opowiedziatem(-tam) bajke mtodszym dzieciom.
2. Stworzytem(-tam) zbior gier i zabaw. Zgromadzitem(-tam) w nim gry, ¢wiczenia,
zabawy i plasy, ktére zaproponowatem(-tam) mtodszym dzieciom.
3. Opiekowatem(-tam) sie mtodszymi dziec¢mi.
4. Udzielitem(-tam) pierwszej pomocy przy skaleczeniu.
5. Ubratem(-tam) 1 uczesatem(-tam) mtodsze dziecko.
6. Opiekowatem(-tam) sie osobg chorg lub starsza.
7. Petnitem(-tam) role opiekuna mtodszego zucha na wyjezdzie z gromada.
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KOLEDNIK/
KOLEDNICZKA 2 \{

Wymagania:
1. Znam pie¢ koled. Umiem je zaspiewac.
2. Wiem, co symbolizujg koledy.
3. Bratem(-tam) udziat w jasetkach.
4. Potrafie powiedziec, jakie postacie sg prezentowane przez kolednikow i dlaczego.
Samodzielnie lub z pomocg rodzica przygotowatem(-tam) sobie stroj kolednika.
5. Zaprezentowatem(-tam) swoj stroj i kolede na zbidrce wigilijne;.
6. W okresie $wigtecznym razem z kolegami i kolezankami chodzitem(-tam)
1 koledowatem(-tam), niosac radosc ludziom w mojej okolicy.
7. Wiem, jak dawniej wyglgdato koledowanie na terenach, na ktorych mieszkam.
Dowiedziatem(-tam) sie, jakie panowaty wtedy obrzedy i zwyczaje Swigteczne.
8. Nauczytem(-tam) inne zuchy przynajmniej jednej koledy.
9. Mam $piewnik lub nagrania z koledami.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ wptywa na rozwoj duchowy dzieci, a takze pomaga poznac zwyczaje
1 obrzedy staropolskie.
2. Mimo ze ,Kolednik/Koledniczka” to sprawnosc¢ indywidualna, zuchy mogga zdobywac
ja w grupach, najlepiej w szostkach — w ten sposob tatwiej im bedzie przygotowac
przedstawienie. Przy zdobywaniu sprawnosci zuchom potrzebna jest znaczna pomoc
kadry gromady.
3. Nalezy zwrocic szczegolng uwage na bezpieczenstwo zuchow podczas koledowania,
dlatego najlepiej odwiedzac rodziny zuchow i przyjaciot gromady, poruszajac sie
w okolicy, ktorg dzieci dobrze znaja.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Kolednika/Koledniczki”:
— Zuch kocha Boga i Polske.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Potrafie zaspiewac trzy koledy. Zapisatem(-tam) ich tytuty.
2. Bratem(-tam) udziat w jasetkach.
3. Bratem(-tam) udziat w koledowaniu np. na zbioérce wigilijnej gromady lub w szkole.
4. Narysowatem(-tam) postacie trzech kolednikow. Podpisatem(-tam), jak sie nazywaja.
5. Mam swdj spiewnik lub nagrania z koledami. Zaprezentowatem(-tam) go/je na zbidrce.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
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1. Potrafie zaspiewac piec koled. Zapisatem(-tam) ich tytuty.

2. Bratem(-tam) udziat w jasetkach.

3. W okresie swigtecznym wspolnie z kolegami i kolezankami chodzitem(-tam)

i koledowatem(-tam), niosac radosc¢ ludziom w mojej okolicy.

4. Narysowatem(-tam) postacie pieciu kolednikow. Podpisatem(-tam), jak sie nazywaja.
5. Mam swoj $piewnik lub nagrania z koledami. Zaprezentowatem(-tam) go/je

na zbiorce.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Potrafie zaspiewac piec¢ koled. Nauczytem(-tam) jednej koledy mtodsze zuchy.
2. Bratem(-tam) udziat w jasetkach.
3. Opowiedziatem(-tam) mtodszym zuchom, jak w dawnych czasach wygladata tradycja
koledowania.
4. Samodzielnie lub z pomoca rodzica przygotowatem(-tam) sobie stroj kolednika.
Zaprezentowatem(-tam) go na zbiorce.
5. W okresie swigtecznym wspolnie z kolegami i kolezankami chodzitem(-tam)
i koledowatem(-tam), niosac radosc¢ ludziom w mojej okolicy.
6. Mam swoj $piewnik lub nagrania z koledami. Zaprezentowatem(-tam) go/je
na zbiorce.
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MLODY PATRIOTA/
MLODA PATRIOTKA

Wymagania:
1. Znam symbole narodowe i hymn Polski.
2. Wiem, gdzie znajduje sie urzad miasta lub gminy. Bytem(-tam) w nim.
3. Z gromada lub rodzing bratem(-tam) udziat w obchodach swiat panstwowych.
4. Wiem, jak powinien zachowywac sie wspotczesny patriota.
5. Znam dokonania stawnych Polakow.
6. Wiem, gdzie w mojej okolicy znajdujg sie miejsca upamietniajgce zastuzone postaci
lub wazne wydarzenia.
7. Pomagam w pozytecznych pracach na rzecz mojej wsi, miasta lub dzielnicy.

Wskazowki dla kadry zuchowe;j:
1. Zdobywajac te sprawnosc, zuch poznaje swoje srodowisko, uczy sie dostrzegac
problemy rowiesnikow 1 wspolnoty lokalnej, a takze poszukiwac pokojowych
1 nowoczesnych rozwigzan. Staje sie swiadomym i aktywnym uczestnikiem
oraz kreatorem zycia codziennego w XXI wieku.
2. Kadra gromady powinna zwrocic uwage na fakt, ze wspotczesny patriota to cztowiek
otwarty, tolerancyjny, dbajgcy o srodowisko i jezyk ojczysty, znajacy historie
1 kultywujacy tradycje. Patriota szanuje swojg matg ojczyzne — rodzine, nauczycieli,
kolezanki i kolegow oraz miejscowosc, w ktorej mieszka. Tworzy Swiat oparty
na podstawowych wartosciach: wolnosci, samorzgdnosci i demokracii.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegodlng uwage, realizujgc sprawnosc
.Mtodego patrioty/Mtodej patriotki”:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch kocha Boga i Polske.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Narysowatem(-tam) flage i godto Polski. Przedstawitem(-tam) je w kregu rady.
2. Razem z rodzicami wywiesiliSmy flage na swieto panstwowe. Zdjeciem wywieszonej
flagi pochwalitem(-tam) sie w kregu rady.
3. Narysowatem(-tam) plakat przedstawiajacy zastuzonego Polaka/zastuzong Polke.
Pokazatem(-tam) plakat w kregu rady.
4. Wraz z cztonkiem rodziny odszukatem(-tam) w Internecie wazne historyczne miejsca
w okolicy. Wspodlnie je zwiedziliSmy. Narysowatem(-tam) pocztowke z tej przygody
1 zaprezentowatem(-tam) jg w kregu rady.
5. Podjatem/podjetam wyzwanie ,wiecznego worka” — w plecaku lub w kieszeni zawsze
mam worek lub siateczke na sSmieci. Podczas spacerow, drogi do domu, szkoty, zbiorki
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1 zabawy na dworze zapemiatem(-tam) worek znalezionymi Smieciami, dbajac o czyste
srodowisko.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. W kregu rady opowiedziatem(-tam) legende o powstaniu Panistwa Polskiego.
2. Odwiedzitem(-tam) urzad miasta lub gminy. Wiem, jakie sprawy mozna tam zatatwic.
3. Pamietam o wywieszeniu flagi podczas swiat panistwowych. Zrobitem(-tam) zdjecie
wywieszonej flagi i pokazatem(-tam) je w kregu rady.
4. Razem z gromadg uczestniczytem(-tam) w obchodach swieta panstwowego.
Dowiedziatem(-tam) sie, dlaczego radosnie swietujemy ten dzien.
5. Nauczytem(-tam) szostke piosenki ,Grzeczne stéwka” i zaspiewalismy jg catej
gromadzie.
6. Narysowatem(-tam) plakat przedstawiajgcy dokonania zastuzonego Polaka/zastuzonej
Polki. Pokazatem(-tam) plakat w kregu rady.
7. Wraz z cztonkiem rodziny odszukatem(-tam) w Internecie miejsca wazne historycznie
znajdujace sie w okolicy. Wspolnie je zwiedzilismy. Narysowatem(-tam) pocztéwke z tej
przygody i zaprezentowatem(-tam) jg w kregu rady.
8. Podjatem(-tam) wyzwanie ,wiecznego worka” — w plecaku lub w kieszeni zawsze
mam worek lub siateczke na sSmieci. Podczas spacerow, drogi do domu, szkoty, zbiorki
1 zabawy na dworze zapemiatem(-tam) worek znalezionymi Smieciami, dbajac o czyste
srodowisko.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Znam hymn Polski i wiem, w jaki sposob trzeba zachowywac sie podczas jego
Spiewania. Zaspiewatem(-tam) hymn i opowiedziatem(-tam) o tym
druzynowemu/druzynowej.
2. Odwiedzitem(-tam) urzad miasta lub gminy. Wiem, jakie sprawy mozna tam zatatwic.
3. Wiem, kto jest prezydentem Polski i jakie sg jego obowigzki.
4. Pamietam o wywieszaniu flagi w swieta panstwowe. Nakrecitem(-tam) krotki film
o tym, dlaczego wywieszamy flage np. w dniu 11 listopada. Filmik pokazatem(-tam)
w kregu rady.
5. Razem z gromada uczestniczytem(-tam) w obchodach swieta panstwowego.
Dowiedziatem(-tam) sie, dlaczego radosnie swietujemy ten dzien.
6. Narysowatem(-tam) plakat przedstawiajgcy dokonania zastuzonego Polaka/zastuzonej
Polki. Pokazatem(-tam) plakat w kregu rady.
7. Wraz z cztonkiem rodziny odszukatem(-tam) w Internecie miejsca wazne historycznie
znajdujace sie w okolicy. Wspolnie je zwiedzilismy. Narysowatem(-tam) pocztéwke z tej
przygody i zaprezentowatem(-tam) jg w kregu rady.
8. Podjatem(-tam) wyzwanie ,wiecznego worka” — w plecaku lub w kieszeni zawsze
mam worek lub siateczke na smieci. Podczas spacerow, drogi do domu, szkoty, zbiorki
i zabawy na dworze zapetmiatem(-tam) worek znalezionymi Smieciami, dbajac o czyste
srodowisko. Zaprositem(-tam) do tego wyzwania moja szostke.
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OBYWATEL/OBYWATELKA
UNII EUROPEJSKIEJ

Wymagania:
1. Wiem, co to jest Unia Europejska i po co powstata.
2. Znam Hymn Unii Europejskiej.
3. Wiem, ile panistw nalezy do Unii Europejskiej. Umiem wymieni¢ dziesiec z nich.
4. Wykonatem(-tam) flage Unii Europejskiej. Wyttumaczytem(-tam) kolegom, co
oznaczajg gwiazdki na fladze UE.
5. Znam walute, ktorg postuguje sie wiekszosc¢ panstw zjednoczonych w UE i potrafie
jg odroznic od innych walut.
6. Wiem, gdzie znajduje sie siedziba wtadz UE.
7. Znam date przystgpienia Polski do Unii Europejskie;.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnos¢ ma uswiadomic zuchowi, czym jest Unia Europejska, jakie sg jej cele
1 dlaczego Polska zostata jej cztonkiem.
2. Punkty Prawa Zucha, na ktore zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Obywatela/Obywatelki Unii Europejskiej”:
— Zuch kocha Boga i Polske.
— Zucha pamieta o swoich obowigzkach.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Wiem, co to jest Unia Europejska i po co powstata. Przygotowatem(-tam) do zuchowki
plakat o UE.
2. Zaspiewatem(-tam) Hymn Unii Europejskie;.
3. Wykonatem(-tam) flage Unii Europejskiej. Wyjasnitem(-tam) swojej szostce,
Cco oznacza liczba gwiazdek na tej fladze oraz jak nazywa sie waluta, ktorg postuguje sie
wiekszosc¢ panstw nalezgcych do Unii Europejskie;.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wiem, co to jest Unia Europejska i po co powstata. Przygotowatem(-tam) do zuchowki
gazetke o UE.
2. Zaspiewatem(-tam) Hymn Unii Europejskie;.
3. Wykonatem(-tam) flage Unii Europejskiej. Wyjasnitem(-tam) na zbidrce, co oznacza
liczba gwiazdek na tej fladze.
4. Zaznaczytem(-tam) na mapie Europy panstwa wchodzace w sktad Unii Europejskie;.
5. Wyjasnitem(-tam) zuchom, od kiedy Polska nalezy do Unii Europejskiej.
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Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Wiem, co to jest Unia Europejska i po co powstata. Przygotowatem(-tam) do zuchowki
gazetke o UE.
2. Zaspiewatem(-tam) Hymn Unii Europejskie;j.
3. Wykonatem(-tam) flage Unii Europejskiej. Wyjasnitem(-tam) swojej szostce,
co oznacza liczba gwiazdek na tej fladze.
4. Zaznaczytem(-tam) na mapie Europy panstwa wchodzace w sktad Unii Europejskiej
oraz siedzibe instytucji UE.
5. Opowiedziatem(-tam) zuchom, od kiedy Polska nalezy do Unii Europejskie;.
6. Wiem, jak wyglada waluta Unii Europejskiej. Zaprezentowatem(-tam) jg gromadzie,
opowiadajgc, czym rozni sie euro w roznych krajach cztonkowskich.

155



PRZYJACIEL/PRZYJACIOLKA o
NIEZNANEGO SWIATA v

Wymagania:
1. Opiekowatem(-tam) sie osobg niepetnosprawng lub starsza.
2. Systematycznie odwiedzatem(-tam) osobe niepetnosprawng lub starsza.
3. Pomagatem(-tam) odrabiac lekcje koledze/kolezance.
4. Opowiedziatem(-tam) o tym, co sie dzieje w szkole lub w gromadzie
niepetnosprawnemu koledze/kolezance.
5. Nauczytem(-tam) niepetnosprawnego kolege/kolezanke piosenki, plasu, gry
dostosowanej do jego/jej mozliwosci.
6. Wspolnie z niepetnosprawnym kolega/kolezankg zorganizowatem(-tam) cos
dla innych dzieci (turmiej, zabawy itp.).
7. Zrobitem(-tam) co$ mitego dla osoby niepetnosprawnej lub starszej.
8. Opowiedziatem(-tam) w gromadzie o moich kontaktach z osobg niepetnosprawna
lub starsza.
9. Pomogtem(-tam) niepetnosprawnemu koledze/kolezance przyjs$c¢ na zbidrke.
10. Pomagatem(-tam) w czynnosciach zyciowych niepetnosprawnej/starszej osobie,
np. zrobitem(-tam) zakupy, czytatem(-tam) niewidomemu.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnos¢ moze zdobywac zuch, ktory ma kontakt z osobg niepetnosprawng -
dorostg lub rowiesnikiem (w rodzinie, w sasiedztwie, w klasie lub w gromadzie).
2. Podczas zdobywania tej sprawnosci zuch stara sie zrozumiec potrzeby innych,
utrwala dobre wzorce zachowan, uczy sie odpowiedzialnosci za podjete dziatania.
3. Dzieki tej sprawnosci zuch ma okazje uwrazliwic sie na potrzeby innych osob.
4. Zuchowi, ktory wybrat te sprawnosc, nalezy uswiadomic, ze jego dziatanie ma
charakter ciggty, jest stuzbg, ktdrg trzeba petnic¢ systematycznie. Jesli zuch pomaga
osobie spoza gromady, nalezy utatwi¢ mu przyprowadzenie tej osoby na zbidrke
1 zapewnic je] mozliwos¢ normalnego uczestnictwa. W kregu rady i w innych
sprzyjajacych sytuacjach nalezy podkreslac wartos¢ dziatan podejmowanych na rzecz
0sOb niepetnosprawnych.
5. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
,Przyjaciela/Przyjaciétki Nieznanego Swiata”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Opiekowatem(-tam) sie osobg niepetnosprawng lub starszg i pomagatem(-tam)
w prostych czynnosciach domowych.
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2. Systematycznie odwiedzatem(-tam) osobg niepetnosprawna lub starszg przez dwa
tygodnie.

3. Pomagatem(-tam) odrabiac lekcje koledze/kolezance z niepetnosprawnoscia.

4. Opowiedziatem(-tam) o tym, co sie dzieje w szkole lub w gromadzie
koledze/kolezance z niepetnosprawnoscia.

5. Zrobitem(-tam) cos mitego dla osoby niepetnosprawnej lub starszej.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Opiekowatem(-tam) sie osobg niepetnosprawng lub starszg i pomagatem(-tam) jej
w prostych czynnosciach domowych.
2. Systematycznie odwiedzatem(-tam) osobe niepetnosprawng lub starsza przez miesigc.
3. Nauczytem(-tam) kolege/kolezanke z niepetnosprawnoscig piosenki, plasu, gry
dostosowanej do jego/jej mozliwosci.
4. Wspolnie z kolega/kolezankg z niepetnosprawnoscig zorganizowatem(-tam) cos
dla innych dzieci (turniej, zabawy itp.).
5. Zrobitem(-tam) cos mitego dla osoby niepetnosprawnej lub starszej.
6. Opowiedziatem/(-tam) o moich kontaktach z osobg niepetnosprawna lub starszg
zuchom w gromadzie lub w szostce.
7. Pomogtem(-tam) koledze/kolezance z niepetnosprawnoscia przyjs¢ na zbiorke.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Opiekowatem(-tam) sie osobg niepetnosprawng lub starszg i pomagatem(-tam)
w prostych czynnosciach domowych.
2. Systematycznie odwiedzatem(-tam) osobg niepetnosprawna lub starszg przez dwa
miesigce.
3. Nauczytem(-tam) kolege/kolezanke z niepetnosprawnoscig piosenki, plasu, gry
dostosowanej do jego/jej mozliwosci.
4. Wspolnie z kolega/kolezankg z niepetnosprawnoscig zorganizowatem(-tam) cos
dla innych dzieci (turniej, zabawy itp.).
5. Opowiedziatem(-tam) o moich kontaktach z osobg niepetnosprawng lub osobg
starszg zuchom w gromadzie lub w szdstce.
6. Pomogtem(-tam) koledze/kolezance z niepetnosprawnoscig przyjs¢ na zbiorke.
7. Pomagatem(-tam) w czynnosciach zyciowych osobie niepetnosprawnej/starszej
(zrobitem zakupy, czytatem niewidomemu).
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STRAZNIK/STRAZNICZKA
BETLEJEMSKIEGO
SWIATLA POKOJU

Wymagania:
1. Znam kilka koled 1 piesni adwentowych.
2. Spelnitem(-tam) w adwencie kilka dobrych uczynkéw i podjatem(-tam) osobiste
postanowienie.
3. Wspodlnie z kolegami wykonatem(-tam) szopke.
4. Uczestniczytem(-tam) w przedstawieniu jasetek lub koledowaniu.
5. Wykonatem(-tam) lampion dla Swiatta Betlejemskiego.
6. Petnitem(-tam) straz przy Swietle Betlejemskim. Uczestniczytem(-tam) w jego
przekazywaniu.
7. Wykonatem(-tam) kartke ze swigtecznymi zyczeniami. Podarowatem(-tam) ja
lub wystatem(-tam) komus.
8. Zaniostem(-tam) Swiatto Betlejemskie swojej rodzinie i zadbatem(-tam), by ptoneto
na wigilijnym stole.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ uczy radosci dawania, uczynnosci, braterstwa i pracy nad sobg. Moze
jg zdobywac kazdy zuch w okresie poprzedzajgcym swieta Bozego Narodzenia.
2. ,Straznik/Strazniczka Betlejemskiego Swiatta Pokoju” wie, na czym polega dobre
przygotowanie do Swiagt oraz jak wazne jest podejmowanie osobistych postanowien
11ich dotrzymywanie.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
,Straznika/Strazniczki Betlejemskiego Swiatta Pokoju:
— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajacego * gwiazdke:
1. Razem z moja gromada lub klasg wziatem/wzietam udziat we wspolnym koledowaniu.
2. Spetnitem(-tam) dobry uczynek dla domownikow, zuchow z szostki lub kolegow
z klasy.
3. Nauczytem(-tam) szostke wybranej koledy lub piesni adwentowe].
4. Bratem(-tam) udziat w przekazaniu Betlejemskiego Swiatta Pokoju.
5. Wykonatem(-tam) lampion dla Swiatta Betlejemskiego.
6. Z pomoca starszego zucha lub dorostego wykonatem(-tam) i wypisatem(-tam) kartke
Swigteczna, ktdrg wystatem(-tam) do wybranej osoby.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
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1. Razem z mojg gromada lub klasg uczestniczytem(-tam) we wspolnym koledowaniu.
2. Spelnitem(-tam) dobry uczynek dla domownikdow, zuchow z szostki lub kolegow
z klasy.

3. W czasie adwentu podjgtem(-tam) osobiste tygodniowe postanowienie.

4. Nauczytem(-tam) gromade wybranej koledy lub piesni adwentowe;].

5. Bratem(-tam) udziat w przekazaniu Betlejemskiego Swiatta Pokoju.

6. Wykonatem(-tam) lampion dla Swiatta Betlejemskiego.

7. Zaniostem/(-tam) Swiatto Betlejemskie do domu, by ptoneto na wigilijnym stole.
8. Samodzielnie wykonatem(-tam) i wypisatem(-tam) kartki swigteczne, ktore
wystatem(-tam) do kilku wybranych osob.

9. Uczestniczytem(-tam) w jasetkach lub innym swiatecznym przedstawieniu.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Razem z gromada lub klasg uczestniczytem(-tam) we wspodlnym koledowaniu.
2. Spetnitem(-tam) dobry uczynek dla domownikdw, zuchow z szostki lub kolegow
z klasy.
3. W czasie adwentu podjgtem(-tam) osobiste tygodniowe postanowienie.
3. Nauczytem(-tam) gromade wybranej koledy lub piesni adwentowej.
4. Bratem(-tam) udziat w przekazaniu Betlejemskiego Swiatta Pokoju, petniac przy tym
szczegolng role.
5. Wykonatem(-tam) lampion dla Swiatta Betlejemskiego.
6. Zaniostem(-tam) Swiatto Betlejemskie do domu i dbatem(-tam), by ptoneto
na wigilijnym stole.
7. Utozytem(-tam) swigteczny wierszyk z zyczeniami. Samodzielnie wykonatem(-tam)
kartki Swigteczne, ktore wystatem(-tam) do kilku wybranych osoéb.
8. Bratem(-tam) udziat w jasetkach lub innym swigtecznym przedstawieniu.
9. Poznatem(-tam) historie Betlejemskiego Swiatta Pokoju. Wiem, skad pochodzi
i jak trafia do Polski. Opowiedziatem(-tam) o nim mojej gromadzie.
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WIELKANOCNY

BARANEK
124

Wymagania:
1. Znam tradycje zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi. Zaprezentowatem(-tam) je
kolegom i kolezankom.
2. Wiem, na pamiatke jakiego zdarzenia obchodzi sie Swieta Wielkanocne.
opowiedziatem(-tam) o tym na zbiorce.
3. Wykonatem(-tam) samodzielnie lub z pomocg palme wielkanocna.
4. Pomagatem(-tam) rodzinie w wielkich porzadkach przedswigtecznych.
5. Znam kilka technik wykonywania pisanek i kraszanek. Zrobitem(-tam) farby do jajek
z cebuli, debu lub zboza.
6. Przygotowatem(-tam) wspolnie z rodzicami koszyczek wielkanocny, ktory
poswiecitem(-tam) w Wielkg Sobote.
7. Znam tradycje Smigusa-dyngusa. Chetnie bratem(-tam) udziat w wielkoponiedziatkowych
zabawach. Pamietatem(-tam) jednak o umiarze w zartach - tak, by nikogo
nie skrzywdzic.
8. Wiem, dlaczego wielkanocnymi symbolami sg: jajko, kurczaczek, baranek i zajgczek.
Opowiedziatem(-tam) o nich na zbiorce.
9. Potrafie wymienic kilka wielkanocnych potraw. Opowiedziatem(-tam) o nich w szostce.
10. Samodzielnie lub z pomocg przygotowatem(-tam) swigteczng babe lub mazurka.
11. Przygotowatem(-tam) mape Polski z zaznaczonymi charakterystycznymi dla danego
regionu zwyczajami wielkanocnymi.
12. Rozmawiatem(-tam) z rodzicami lub dziadkami na temat zwyczajow wielkanocnych
z czasow ich dziecinstwa.
13. Znam zwyczaj przynoszenia stodyczy przez wielkanocnego zajgczka. Zrobitem(-tam)
mitg niespodzianke komus bliskiemu.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ pomaga ksztattowac pracowitosc i che¢ pomocy. Inspiruje zuchy do
tworczego myslenia przy pracy nad pisankami i ozdobami. Poznawanie i kultywowanie
tradycji w duzym stopniu wptywa na rozwoj duchowy dzieci.
2. Zuch uczy sie (przy okazji $Smigusa-dyngusa) dostrzegac granice po przekroczeniu
ktorej zabawa zmienia sie w krzywdzenie, ponizanie, a nawet znecanie sie nad innymi
jej uczestnikami.
3. Sprawnos¢ nalezy zdobywac przed Swietami Wielkanocnymi i podczas nich. Moga ja
zdobywac zuchy roznych wyznan i ateisci. Druzynowy powinien pomoc dzieciom tak
dobrac zadania, aby dotyczyty tradycji i obrzeddw wielkanocnych.
4. Punkty Prawa Zucha, na ktdre zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
.Wielkanocnego Baranka”:
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
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— Zuch pamieta o swoich obowigzkach.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Znam tradycje zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi. Przedstawitem(-tam) je
na plakacie.
2. Wykonatem(-tam) samodzielnie lub z pomocg palme wielkanocna.
3. Pomagatem(-tam) rodzinie w wielkich porzgdkach przedswigtecznych.
4. Wtasnorecznie ozdobitem(-tam) pisanke dowolng metoda. Zrobitem(-tam) farby
z cebuli, debu lub zboza.
5. Przygotowatem(-tam) wraz z rodzicami koszyczek wielkanocny, ktory poswiecitem(-tam)
w Wielkg Sobote.
6. Potrafie wymienic¢ kilka wielkanocnych potraw. Opowiedziatem(-tam) o nich
w szostce.
7. Znam zwyczaj przynoszenia stodyczy przez wielkanocnego zajaczka. Zrobitem(-tam)
mitg niespodzianke komus bliskiemu

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Wiem, na pamiatke jakiego zdarzenia obchodzi sie Swieta Wielkanocne.
Opowiedziatem(-tam) o tym na zbiorce.
2. Wykonatem(-tam) samodzielnie lub z pomocg palme wielkanocna.
3. Pomagatem(-tam) rodzinie w wielkich porzgdkach przedswigtecznych.
4. Znam kilka technik wykonywania pisanek i kraszanek. Zrobitem(-tam) farby z cebuli,
debu lub zboza. Samodzielnie ozdobitem(-tam) pisanke lub kraszanke.
5. Przygotowatem(-tam) wspolnie z rodzicami koszyczek wielkanocny, ktory
poswiecitem(-tam) w Wielkg Sobote.
6. Rozmawiatem(-tam) z rodzicami lub dziadkami na temat zwyczajow wielkanocnych
Z czasow ich dziecinstwa.
7. Znam zwyczaj przynoszenia stodyczy przez wielkanocnego zajaczka. Zrobitem(-tam)
mitg niespodzianke komus bliskiemu.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** trzecig gwiazdke:
1. Wykonatem(-tam) samodzielnie lub z pomocga palme wielkanocna.
2. Pomagatem(-tam) rodzinie w wielkich porzadkach przedswigtecznych.
3. Znam kilka technik wykonywania pisanek i kraszanek. Zrobitem(-tam) farby z cebuli,
debu lub zboza. Samodzielnie ozdobitem(-tam) pisanke/kraszanke.
4. Przygotowatem(-tam) wspolnie z rodzicami koszyczek wielkanocny, ktory
poswiecitem(-tam) w Wielkg Sobote.
5. Samodzielnie lub z pomocg przygotowatem(-tam) swigteczng babe lub mazurka.
6. Przygotowatem(-tam) mape Polski z zaznaczonymi charakterystycznymi dla danego
regionu zwyczajami wielkanocnymi.
7. Rozmawiatem(-tam) z rodzicami lub dziadkami na temat zwyczajoéw wielkanocnych
Z czasow ich dziecinstwa.
8. Znam zwyczaj przynoszenia stodyczy przez wielkanocnego zajgczka. Zrobitem(-tam)
mitg niespodzianke komus bliskiemu.
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SMIESZEK/

SMIESZKA O

Wymagania:
1 Zorganizowatem(-tam) teatr min w swojej szostce.
2. Samodzielnie lub z szostkg zaprezentowatem(-tam) krotkg scenke komediowa,
3. Przeprowadzitem(-tam) w gromadzie konkurs na najtadniejszy usmiech ,po cytrynie”.
4. Wykonatem(-tam) niezauwazony(-na) przynajmniej trzy dobre uczynki, ktore
wywotaty usmiech na czyjejs twarzy. Opowiedziatem(-tam) o tym na zbiorce.
5. Zorganizowatem(-tam) kabareton w gromadzie. Zaprositem(-tam) do niego rodzicow.
6. Umiem zachowac¢ umiar w swoich zartach, mam poczucie dobrego smaku, nie drwie
z nikogo, nie smieje sie z cudzego nieszczescia. Wszyscy dobrze czujg sie w moim
towarzystwie.
7. Stworzytem(-tam) kodeks lub poradnik ,Smieszka/smieszki”.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
1. Sprawnosc¢ pomaga dziecku optymistycznie patrzec¢ na swiat. Uczy radzic¢ sobie
Z przeciwnosciami losu i nie zatamywac sie w trudnych sytuacjach. Wspiera pozytywne
zachowania i pozytywne myslenie oraz postawy kolezenstwa i pomagania innym.
Zdobywajac ja, zuch powinien nauczyc¢ sie umiaru w zartach, a takze — kiedy trzeba -
zachowania powagi.
2. Sprawnosc ta moze by¢ zdobywana przez zucha w kazdym wieku, zarowno na
kolonii czy biwaku, jak i na zbiorkach.
3. Punkty Prawa Zucha, na ktére zwracamy szczegolng uwage, realizujgc sprawnosc
,Smieszka/Smieszki":
— Wszystkim jest z zuchem dobrze.
— Zuch stara sie by¢ coraz lepszy.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego * gwiazdke:
1. Zorganizowatem(-tam) teatr min w swojej szostce.
2. Samodzielnie lub z szostkg zaprezentowatem(-tam) krotkg scenke komediowa,
3. Przeprowadzitem(-tam) w gromadzie konkurs na najtadniejszy usmiech ,po cytrynie”.
4. Wykonatem(-tam) niezauwazony(-na) przynajmniej dwa dobre uczynki, ktére
wywotaty usmiech na czyjejs twarzy. Opowiedziatem(-tam) o tym na zbiorce.
5. Bratem(-tam) udziat w zabawie ,M&j maty, biedny, czarny kotku”, w ktorej
powstrzymywatem(-tam) sie od Smiechu.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego ** gwiazdke:
1. Zorganizowatem(-tam) teatr min w swojej szostce.
2. Samodzielnie lub z szostkg zaprezentowatem(-tam) krotkg scenke komediowa,
3. Przeprowadzitem(-tam) w gromadzie konkurs na najtadniejszy usmiech ,po cytrynie”.
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4. Wykonatem(-tam) niezauwazony(-na) przynajmniej trzy dobre uczynki, ktore
wywotaty usmiech na czyjejs twarzy. Opowiedziatem(-tam) o tym na zbiodrce.

5. Umiem zachowac umiar w moich zartach, mam poczucie dobrego smaku, nie drwie
z nikogo, nie Smieje sie z cudzego nieszczescia. Wszyscy dobrze czujg sie w moim
towarzystwie. Utozytem(-tam) kodeks lub poradnik ,$Smieszka/sSmieszki”.

6. Bratem(-tam) udziat w zabawie ,M06j maty, biedny, czarmy kotku”, w ktorej
powstrzymywatem(-tam) sie od $miechu.

Przyktadowe zadania dla zucha zdobywajgcego *** gwiazdke:
1. Zorganizowatem(-tam) teatr min w swojej szdstce.
2. Samodzielnie lub z szostkg zaprezentowatem(-tam) krotkg scenke komediowa,.
3. Przeprowadzitem(-tam) w gromadzie konkurs na najtadniejszy usmiech ,po cytrynie”.
4. Wykonatem(-tam) niezauwazalnie przynajmniej trzy dobre uczynki, ktore wywotaty
usmiech na czyjejs twarzy. Opowiedziatem(-tam) o tym na zbiorce.
5. Zorganizowatem(-tam) kabareton w gromadzie. Zaprositem(-tam) do niego rodzicow.
6. Umiem zachowac umiar w zartach, mam poczucie dobrego smaku, nie drwie
z nikogo, nie Smieje sie z cudzego nieszczescia. Wszyscy dobrze czujg sie w moim
towarzystwie. Utozytem(-tam) kodeks lub poradnik ,$Smieszka/sSmieszki”.
7. Bratem(-tam) udziat w zabawie ,Moj maty, biedny, czarny kotku”, w ktorej
powstrzymywatem(-tam) sie od $miechu.
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