PROGRAMY TROPOW ZUCHOWYCH

Tropy umozliwiajg zuchom poznanie otaczajgcego ich Swiata oraz wspierajg ksztattowanie
postawy stuzby 1 braterstwa.

Program kazdego tropu zawiera zadania, czyli propozycje zabaw z zuchami, wskazowki dla
kadry zuchowej, ktore pozwolg dostrzec walory wychowawcze tropu, przyktadowe
sprawnosci, ktére mozna zaproponowac zuchom do zdobywania w trakcie realizacji tropu
oraz wskazowki bibliograficzne.

Zadania sg obowigzkowe, chociaz ich adaptacja do okolicznosci i Waszych lokalnych
uwarunkowan  jest  jak  najbardziej  wskazana. Jezeli jeste$ co  najmniej
podharcmistrzynig/podharcmistrzem i chcesz opracowac¢ nowy trop, sprawdZz mozliwosci
w punktach 51 6 sekcji , Tropy” w Regulaminie SIM

W ciggu roku do realizacji w gromadzie wybierzcie co najmniej jeden trop z kazdej sciezki
Przeciez wspieramy rozwoj zuchow wszechstronnie! Wybierajgc tropy, zwrdccie uwage na to,
jakie cele wychowawcze mozna osiggng¢ dzieki ich realizacji, jakie postawy ksztattowac
u zuchow 1 czego je nauczy¢ (np. trop .Zegarmistrzow/Zegarmistrzyn” nie tylko pozwala
dzieciom poznac ten zawod, ale tez przybliza im zjawisko, jakim jest czas). Wybierzcie trop,
ktory bedzie najlepiej dopasowany do potrzeb rozwojowych Waszych zuchow!

Trop zuchowy zdobywany jest w ciggtym cyklu 5-6 zbidrek lub w ramach wyjazdowych form
pracy (biwakow, zimowisk, kolonii zuchowych). Tropy mozna zdobywac¢ od razu po
wstapieniu do gromady, przed ztozeniem Obietnicy.

Realizacja tropu polega na aktywnym udziale zuchow w zabawach gromady 1 obejmuje
nastepujgce elementy:

a) podjecie przez zuchy w kregu rady decyzji o tym, w co sie bedg bawic¢ (czyli
o wyborze tropu),

b) wspodlng zabawe wynikajgcg z programu tropu,

c) zbidorke podsumowujgca, na ktorej w kregu rady zuchy wraz z kadrg gromady
decydujg o indywidualnym przyznaniu tropu kazdemu zuchowi (na podstawie
obecnosci na zbidrkach i zaangazowaniu w zabawe). Na koniec, w kregu parady,
nastepuje obrzedowe nadanie tropu potgczone z wreczeniem znaczka tropu.

Sciezki tropéw zuchowych:

Tropy artystyczne wspomagajg prace nad matg motoryka, kreatywnoscig i wyobraznia.
Umozliwiajg wyrazenia emociji.

Tropy bajkowe pozwalaja, przez analogie do bajek, ttumaczy¢ zuchom pojecia braterstwa czy
przyjazni. Pomagajg tworzy¢ wspolnote w gromadzie i rozwijajg wyobraznie.

Tropy kulturoznawcze pozwalajg wzbudzi¢ ciekawosc¢ swiata. Dostarczajg okazji do poznania
miejsc i ludzi odlegtych w czasie lub przestrzeni, ksztattujg postawe braterstwa i otwartosci na
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inne kultury. Dzieki nim zuchy mogg lepiej odnalez¢ sie w roznorodnym sSwiecie oraz
w dziedzictwie kulturowym.

Tropy obywatelskie wspierajg ksztattowanie aktywnej postawy stuzby oraz patriotyzmu.
Budujg poczucie tozsamosci narodowej, pozwalajg zuchom identyfikowac sie ze swoim
krajem i okolicg — Matg Ojczyzna. Przyblizajg historie i kulture Polski.

Tropy przyrodnicze ksztattujg empatie wobec istot zywych. Pokazujg bliskos¢ natury i jej
wartos¢ w zyciu. Pozawalajg spedzac¢ czas na swiezym powietrzu i wzmacniajg przywigzanie
do przyrody.

Tropy sportowe i turystyczne zachecajg zuchy do aktywnosci fizycznej. Pokazujg mozliwosci
dbania o zdrowie poprzez wycieczki, rozmaite gry, zabawy i zawody zwigzane ze sportem.
Przyblizajg mozliwosci rekreacji ruchowej na swiezym powietrzu.

Tropy zawodowe pokazujg roznorodnos¢ swiata dorostych. Wskazujg najwazniejsze cechy
0sOb, ktore chcg wykonywac dany zawod. Wzmacniajg chec pracy nad soba.
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ARTYSTYCZNE

Tropy artystyczne wspomagajg prace nad matg motoryka,
kreatywnoscig 1 wyobraznig. Umozliwiajg wyrazenia emocii.




Aktorzy/Aktorki

N

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy wstgpi¢ do szkoty teatralnej.

PoznaliSmy historie polskiego teatru lub kina i najwybitniejszych polskich aktorow.

ByliSmy na przedstawieniu w teatrze lub na wystepie amatorskiego zespotu teatralnego.

UczestniczyliSmy w zajeciach zuchowej szkoty teatralnej, w ktorej cwiczyliSmy dykcje,

poruszanie sie na scenie i mimike.

Prowadzilismy proby w naszym zuchowym teatrze.

6. WykonalisSmy elementy scenografii, strojow i rekwizyty z materiatow nadajacych sie do
recyklingu/ekologicznych.

7. Na zakonczenie nauki w szkole teatralnej wystawiliSmy przedstawienie dla naszych

najblizszych.

ENNREN

0

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Aktorow/Aktorek” pomaga zuchom zdoby¢ wiele nowych umiejetnosci. Pozwala
wykazac sie pomystowoscig, inicjatywg i samodzielnoscia, sprzyja pozbyciu sie niesmiatosci.
Wzbogaca tez wiedze zuchow, uczy wspotdziatania 1 wspotodpowiedzialnosci. Daje poczucie,
ze przedstawienie jest efektem pracy wszystkich cztonkow gromady.

Mozliwosci realizacji tropu jest wiele. Zbiorki mogg by¢ kolejno zabawg w teatr pantomimy,
teatr cieni, teatr lalek, opere itp. Mozna tez zorganizowac¢ zuchowy teatr i prowadzi¢ go przez
kilka zbidrek, od pierwszej proby do premiery. W miare mozliwosci warto zorganizowac
spotkanie z aktorami teatru czy lokalnej trupy, ktérzy opowiedzg o swoim zawodzie. Nalezy
pamieta¢ o tym, aby nie kreowac¢ wybranych zuchdw na ,gwiazdy”. Trop nie ma byc¢ forma
rywalizacji pomiedzy zuchami. Jego celem jest wzmocnienie wspotpracy zuchow
w gromadzie. Zbiorka powinna byc¢ dla wszystkich wspaniatg zabawg, podczas ktorej kazde
dziecko bedzie petnito wazng funkcje.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogag zdobywac podczas realizacji tropu: ,Grajek’,
.Spiewak/Spiewaczka’, ,Lalkarz/Lalkarka’, ,Mito$nik/Mitosniczka muzyki’, ,Fryzjer/Fryzjerka’,
,Smieszek/Smieszka”, ,Plastyk/Plastyczka”, ,Dekorator/Dekoratorka”, ,Recytator/Recytatorka’,
Mim”", ,Charakteryzator/Charakteryzatorka®, ,Ztota ragczka’, ,Mitosnik/Mitosniczka filmu”.

Wskazowki bibliograficzne:
¢ Brzechwa J., Brzechwa dzieciom. Dzieta wszystkie. Teatrzyki, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 2017.
¢ Chotomska W., Legendy polskie na scene, Wydawnictwo Literatura, todz 2012.
e Czarkowski J., Zuchowe teatrum, HBW Horyzonty, Warszawa 2001.
* Filliozat I, Riefolo V., Rojzman C,, Laprun A., Akceptuje, co czuje, pewnosc siebie, Wydawnictwo
Egmont, Warszawa 2019.
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Galewska-Kustra M., Z muchg na luzie ¢wiczymy buzie, czyli zabawy logopedyczne dla dziec;,
Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2015.

Kujawinska E., To co wazne i powazne. Inscenizacje o bezpieczenstwie, zdrowiu i emocjach,
Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, Krakow 2016.

Mazza 1, Ekostroje z niby-smieci, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2015.

Siedlecki A., By¢ aktorem, Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, Rzeszow 2010.

Strzatkowska M., Teatrzyki z moratami czyli rady nie od parady IV, Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2016.

Widmark M., Teatr z Lassem i Majg, Wydawnictwo Zakamarki, Poznan 2018.

Zuchowe Wiesci (Aktor), nr 12/1993.

Zrodia internetowe

Derkacz R., Zabawy teatralne. Poradnik teatru zuchowego, http://cbp.zhp.pl/dveiw (dostep:
16.03.2020).

Teatr zuchowy, www.zuchy.zhp.pl/teatr-zuchowy.html, (dostep: 01.03.2020).

Wyraz to bez stow! Inspiracje dla amatorskich zespotow teatralnych, Matopolski Instytut Kultury,
Krakow 2011, www.slideshare.net/mik_krakow/wyra-to-bez-sw (dostep: 01.03.2020).

Zuchowe Wiesci (Kurtyna w gore), wiosna 2017, http://cbp.zhp.pl/76x5¢ (dostep: 01.03.2020).
Zuchowe Wiesci (Teatr na stole), nr 1/2004,
www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&id=267 (dostep:
01.03.2020).

Zuchowe Wiesci (Teatralne wiosenne sprzatanie), wiosna 1995, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1995_wiosna.pdf (dostep: 01.03.2020).

Zuchowe Wiesci (Zuchowy teatr), zima 2018, http://cbp.zhp.pl/s3zeh (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKOSC
EDUKAGJI

]




Artysci/Artystki

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy spotkac sie z muzami — opiekunkami sztuki i nauki.

2. SpotkaliSmy sie z muzami, ktore przedstawity nam rozne formy sztuki.

3. Nasze prace wykonane podczas majsterki z muzami zebraliSmy we wspolnym albumie
sztuki zuchowej.

4. Efekty naszych dziatann muzycznych i aktorskich nagraliSmy i udostepnilismy rodzicom oraz
przyjaciotom gromady.

5. Zorganizowalismy happening podsumowujacy spotkania z Muzami.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop .Artystow/Artystek” ma na celu ukazanie roznych dziedzin sztuki, takich jak poezja,
muzyka, plastyka, taniec czy aktorstwo. Pozwala na fantazjowanie 1 zrealizowanie si¢ tworcze
dzieci. Uczy kreatywnego podchodzenia do problemow, trudnosci izadan, zacheca do
podejmowania dziatann innowacyjnych i oryginalnych, a takze przyczynia sie do rozwijania
pomystowosci oraz przedsiebiorczoscl.

Mozna go zaplanowac na przyktad jako spotkania zuchow z poszczegolnymi muzami (na
kazdej zbidrce inna muza). Moze byc¢ takze wykorzystany jako wprowadzenie do innego tropu
artystycznego (pogtebiajgcego znajomosc wybranej dziedziny sztuki).

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogag zdobywac podczas realizacji tropu: ,Grajek’,
.Spiewak/Spiewaczka”, ,Lalkarz/Lalkarka’, ,Mito$nik/Mitosniczka muzyki’, ,Mistrz/Mistrzyni
robotek recznych’, ,Mitosnik/Mitosniczka sztuk pieknych”, ,Mistrz/Mistrzyni makramy”,
.Rzezbiarz/Rzezbiarka”, ,Modelarz/Modelarka”, ,Mistrz/Mistrzyni orgiami”, ,Plastyk/Plastyczka”,
Mitosnik/Mitosniczka filmu”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Babiarz J., Kim oni sg? Wielcy artysci, Wydawnictwo SBM, Warszawa 2017.
* Brenifier o,, Piekno i sztuka. Co to takiego?, Wydawnictwo Zakamarki, Poznan 2016.
* Deuchars M, Zrébmy sobie arcydzietko, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2013.
« Gifford C,, Historia koloréw. Jak kolory ksztattowaty Swiat, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 2019.
* Grochal D., Klub Matego Patrioty. Polscy artysci, Wydawnictwo Skrzat, Krakow 2018.
» Jatochowska E., Historia sztuki dla dzieci i rodzicow, Wydawnictwo Bukowy Las, Ozarow
Mazowiecki 2012.
Zrddia internetowe
» Gra w kulture (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/2mf2r (dostep: 01.03.2020).
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Muzykolodzy

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy wstgpi¢ do akademii muzycznej.

2. Spotkalismy sie z muzykiem/piosenkarzem, ktéry opowiedziat nam o swojej pasji/zawodzie.

PoznaliSmy instrumenty, z ktorych korzysta w swojej pracy.

PoznaliSmy game, nauczyliSmy sie zapisywac i odczytywac nuty.

ByliSmy na wystepie dowolnej formacji muzycznej.

PoznaliSmy rozne gatunki muzyczne (np. muzyka choralna, elektroniczna, instrumentalna,

rock, hip-hop, pop, jazz). Probowalismy wykonywac utwory tych gatunkow.

6. Urzadzilismy wystawe poswiecong najwiekszym polskim kompozytorom.

Wykonalismy wtasne instrumenty.

8. Zorganizowalismy prezentacje minilisty przebojow, podczas ktorej nasladowalismy
znanych wykonawcow.

9. Zorganizowalismy konczgcy akademie wieczor W krainie muzyki”.

o kAW

N

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Muzykolodzy to znawcy muzyki — jej rodzajow, kompozytorow i wykonawcow. Podczas
realizacji tego tropu zuchy otwierajg sie na muzyke, poznajg jej rozne rodzaje i gatunki. Stajg
sie wrazliwe na dzwieki i same probujg komponowac. Poznajg rozne instrumenty 1 mozliwosci
ich wykorzystania, starajg sie tez wykonac wtasne instrumenty.

Zuchy mogg specjalizowac sie w jednym tylko rodzaju muzyki (np. muzyce kameralnej, jazzie,
rapie, rocku) lub poznac ich wiecej. Warto pamietac przy tym o muzyce dawnej. Na zbiorkach
nalezy stworzy¢ zuchom mozliwos¢ obejrzenia roznych instrumentow i ,pogrania’” na nich,
a takze umozliwi¢ im spotkanie z muzykiem.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu: ,Grajek’,
.Spiewak/Spiewaczka”, ,Mitosnik/Mitosniczka muzyki’, ,Szantymen”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Cyz K, Charkiewicz J., Seria Uwerturki Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow 2017.
» Czerwinska-Rydel A, Wilkon J., Jasnie pan Pichon. Rzecz o Fryderyku Chopinie, Wydawnictwo
Bernardinum, Pelplin 2010.
» Czerwinska-Rydel A, Wszystko gra, Wydawnictwo Wytwornia, Warszawa 2012.
e Izban W, Zieba K., Co tak pieknie gra, Wydawnictwo Multico, Warszawa 2017.
Zrddia internetowe
* Zuchowe Wiesci (Muzykolog), wiosna 2017, http://cbp.zhp.pl/76x5¢ (dostep: 01.03.2020).
* Zuchowe Wiesci (Instrumenty naturalne), lipiec-sierpien 1994, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1994_lipiec_sierpien.pdf (dostep: 01.03.2020).
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* Zuchowe Wiesci (Wakacyjna orkiestra), nr 2/2004,
www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&id=265 (dostep:
01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKDSC
EDUKACJI

i




Poeci/Poetki

Zadania:

W kregu rady postanowilismy zatozyc¢ wtasne stowarzyszenie literackie.
PoznaliSmy stynnych polskich poetow i pisarzy.

WykonaliSmy wtasne piora pisarskie.

UczyliSmy sie sztuki kaligrafii piorem.

PoznaliSmy utwory literackie z roznych epok i jezyk, jakim byty pisane.
ZorganizowaliSmy zbiorke ksigzek, ktore przekazaliSmy potrzebujgcym.
UczyliSmy sie tworzy¢ opowiesci na podstawie dowolnie utozonych obrazkow,
konczyliSmy opowiadania, uktadaliSmy wiersze 1 bajki.

UktadaliSmy melodie do utozonych przez nas wierszykow.

9. Zorganizowalismy wieczor recytatorski dla naszych najblizszych, podczas ktorego
prezentowaliSmy wtasng tworczosc.

NOoOU AW

@

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Realizacja tropu ,Poetow/Poetek” umozliwia poznanie rdoznych stylow literackich oraz
wybitnych poetoéw. Rozwija zdolnosci literackie, doskonali postugiwanie sie jezykiem;
1 pobudza fantazje dzieci

Przed przystgpieniem do realizacji tropu druzynowy powinien skontaktowac sie
z nauczycielami zuchow, aby na zbiorkach nie powtarzac¢ tego, czego dzieci uczyty sie na
lekcjach. Dla zuchéw zdobywanie tropu ma byc¢ zabawg, dlatego tez nie nalezy organizowac
dyktand czy pisania wypracowan. Wazne, by na zbiorkach panowata atmosfera sprzyjajgca
tworczosci, , wyzwalaniu natchnienia”.

Podczas realizacji tropu mozna wykorzystac karty z obrazkami (np. z gry ,Dixit") lub kostki
,Story Cubes”.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Recytator/Recytatorka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

* Galewska-Kustra M., Z mucha na luzie ¢wiczymy buzie, czyli zabawy logopedyczne dla dzieci,
Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2015.

* Graves T.D., Odreczne liternictwo. Ozdobne kroje na kazdg okazje oraz porady i instrukcije,
Wydawnictwo Olesiejuk, Ozarow Mazowiecki 2018.

» Kaminska U,, Jak by¢ eko czyli wiersze o ekologii, Wydawnictwo Greg, Krakow 2017.

» Strzatkowska M., Rady nie od parady czyli wierszyki z moratem, Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2007.

*  Tuwim J., Lokomotywa.
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» Zawadka M., Zarzgdzanie marzeniami. Poezja motywacyjna dla dzieci 6-10 lat, Wydawnictwo
Mind&Dream Michat Zawadka, Warszawa 2014.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 4. Zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKOSC
EDUKAGJI

]




Producenci/Producentki
filméw animowanych

Zadania:

1. DostaliSmy zlecenie na realizacje filmu animowanego. W kregu rady postanowilismy podjac

to wyzwanie.

DowiedzieliSmy sig, jak powstajg filmy animowane.

Wybralismy sie na wirtualny spacer po Studiu Filmow Rysunkowych.

PrzeprowadziliSmy lub obejrzelismy wywiad z tworcg filmow animowanych.

Zatozylismy zuchowg wytwornie filmow animowanych. Wymyslilismy jej nazwe 1 logo.

UrzadziliSmy maraton krotkometrazowych filmow animowanych lub festiwal piosenki

filmowe]j. Kazda szostka zaprezentowata wybrany film lub piosenke.

7. Podktadalismy gtos do naszych ulubionych filmoéw. UczyliSmy sie modulowac go w sposob
charakterystyczny dla niektorych bohaterow kreskowek.

8. WprawiliSmy w ruch wtasnorecznie wykonane rysunki, lalki, figurki z gliny. PoznaliSmy
rozne techniki animaciji.

9. Zaprojektowalismy i zrealizowaliSmy film o waznej dla nas sprawie. WybraliSmy wspolnie
temat.

10. ZaprezentowalisSmy nasz film rodzicom i przyjaciotom. WykonaliSmy promujacy go plakat.

11. Na podsumowanie urzgdzilismy wielki konkurs wiedzy o filmach animowanych.

ORGINYENN

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Realizujgc trop .Producenci/Producentki filmow animowanych’, zuchy poznajg prace
tworcow, np. rezysera, scenarzysty, plastyka, dzwiekowca, montazysty. Kreowanie wtasnych
bohaterow, wymyslanie ich przygod 1 dbanie o spojnosc¢, a zarazem ztozonosS¢ Swiata
przedstawionego pobudza wyobraznie i tworcze myslenie dzieci. Praca przy tworzeniu
animacji wymaga cierpliwosci, starannosci i precyzji. Ponadto uczy odpowiedzialnosci
1 pokazuje, ze kazdy zuch moze wnies¢ do projektu cos wartosciowego i przezy¢ ogromng
radosc¢ ze stworzenia wtasnego dzieta.

Tworzenie filmu moze by¢ wspolnym projektem catej gromady (wowczas szostki moga zajac
sie poszczegolnymi elementami filmu: dzwigkiem, scenariuszem, scenografia, montazem itp.)
lub kazdej szostki osobno — to swietna okazja, aby zuchy uczyty sie wspotpracy i dochodzity
do konsensusu.

Trop wymaga od druzynowego wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu produkcji i montazu animacji
lub zaproszenia na zbidrki goscia, ktory to potrafi. Mozna dowolnie rozktada¢ proporcje
miedzy czescig tworczg 1 innymi zabawami, ale zawsze nalezy zwrocic uwage, by zuchy nie
spedzaty zbyt duzo czasu przed ,ekranem” (komputera, komorki czy projektora).
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Trop jest przeznaczony dla starszych zuchow, majgcych juz wprawne rece i zdolnych do
dtuzszego skupienia uwagi. Mozna go realizowac o kazdej porze roku.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu:
.Bajarz/Bajarka”, ,Lalkarz/Lalkarka”, ,Mitosnik/Mitosniczka muzyki”, ,Rzezbiarz/Rzezbiarka”,
.Plastyk/Plastyczka”, ,Mitos$nik/Mitosniczka filmu".

Wskazdéwki bibliograficzne:
» Seria Reksio, Wydawnictwa Publicat S.A., Poznan 2017-2019.
» Piaskowe rysunki Disney - Violetta, Wydawnictwo Book House, Warszawa 2015.
Zrddia internetowe
» Strozycka M., Zajecia artystyczne w szkole https://rezydencje.ceo.org.pl/aktualnosci/kazdy-moze-
sam-sprobowac-animowac (dostep: 01.03.2020).
e Studio Filmow Rysunkowych, www.sft.com.pl (dostep: 01.03.2020).
¢ Zuchowe Wiesci (Teatr na stole), nr 1/2004,
www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&id=267 (dostep:
01.03.2020).
* Zuchowe Wiesci (Teatralne wiosenne sprzatanie), wiosna 1995, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1995_wiosna.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKOSC
EDUKAGJI

]




Tancerze/Tancerki

Zadania:

W kregu rady postanowilismy zostac tancerzami.

PoznaliSmy taniec ludowy. DowiedzieliSmy sie, z jakiego regionu pochodzi.

ByliSmy na wystepie dowolnej formacji tanecznej.

PoznaliSmy kilka tanncoéw integracyjnych.

ZorganizowaliSmy integracyjne zajecia taneczne dla srodowisk Nieprzetartego Szlaku lub
seniorow.

WykonaliSmy czesci stroju tancerzy i tancerek oraz wystrdj sali tanecznej z materiatow

z recyklingu.

7. Na zakonczenie urzadzilismy Festiwal Tarca, podczas ktorego kazda szostka
zaprezentowata witasny uktad taneczny.

SRR B A

o

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop ,Tancerzy/Tancerek” sprzyja wszechstronnemu rozwojowi zuchow. Podczas nauki
taricow dzieci poznajg swoje mozliwosci, wspotpracujg z partnerami, rozwijajg wrazliwosc na
muzyke i rytm, poprawiajg kondycje i koordynacje ruchowa,.

Na zbiorkach zuchy mogag wspolnie wykonac potrzebne ,dodatki” do strojow (kotyliony,
wianki, czapki — przy tancach ludowych, muszki i rekawiczki — przy tancach towarzyskich)
1 dekorowac sale na bal. Przy wykonywaniu majsterki nalezy zwrocic uwage na ekologie
1 wykorzystanie materiatow nadajgcych sie do recyklingu.

Zbiorki mozna poswiecic tylko jednemu rodzajowi tanca, np. ludowemu (wtedy zuchy poznajg
tanice roznych regionoéw) lub nauczyc¢ zuchy roznych jego rodzajow. Rzecz jasna, w zbiorkach
musi uczestniczy¢ osoba, ktora umie tariczy¢ i potrafi nauczyc¢ tarica zuchy.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu:
Mitosnik/Mitosniczka muzyki”.

Wskazowki bibliograficzne:
» Bayer K., Wactawski A, Tance Unii Europejskiej, Wydawnictwo Akord, Poznan 2010.
* Klebanska I, Jak tar\czono przed wiekami, wydawnictwo Literatura, tédz 2010.
* Stadnicki A, Tance dla dzieci, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1994,
» Szelinska Z, Teczka inspiracji. Taniec, Wydawnictwo Zuzu Toys, Warszawa 2017.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zrébwnowazonego rozwoju:

Cel 3: Zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt
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Cel 4: Zapewnic¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRE ZDROWIE DOBRA JAKOSC
1JAKOSCZYCIA EDUKAGJI

/v |




Twoércy/Twoérczynie rekodzieta

Zadania:

1. W kregu rady przyjeliSmy zaproszenie od mistrza rekodzielnictwa. Postanowilismy wstgpic
do cechu i uczyc¢ sie roznych technik rekodzielniczych.

2. Bylismy w muzeum prezentujgcym wybrane rekodzieto (np. wikliniarstwo, snycerstwo,
garncarstwo, rzezbiarstwo, krawiectwo, tkactwo, stolarstwo, zabawkarstwo, szopki
bozonarodzeniowe).

3. Spotkalismy sie z tworcg wybranego rodzaju rekodzieta. Pokazat nam, jak wyglada jego
praca.

4. DowiedzieliSmy sig, jak mozemy wykorzystac rzeczy juz niepotrzebne (odpady) i gdzie

nalezy wyrzucac rzeczy niezdatne do uzycia.

StworzylisSmy emblematy naszych szostek z gliny lub origami. PowiesiliSmy je na naszej

gazetce.

DowiedzieliSmy sie, czym jest aparat i jak zrobi¢ dobre zdjecie.

WykorzystaliSmy niepotrzebne tkaniny lub stare koszulki. PostugiwaliSmy sie igtg i nitka.

ZrobiliSmy zdjecia szostek 1 umiesciliSmy je w kronice.

Tworzylismy kartki pocztowe réznymi technikami (np. scrapbooking, decoupage,

embossing, quilling).

10. Decyzjg rady cechu zostaliSmy mianowani mistrzami rekodzieta.

0
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Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop ma na celu rozwijanie sprawnosci manualnej zuchow oraz kreatywnosci zwigzanej
z wykorzystaniem roznych przedmiotow (aby mogty stuzy¢ jak najdtuzej). Aby zabawy
1 wykonane prace rzeczywiscie byty tworcze, nie warto kupowac gotowych kreatywnych
zestawow (z cekinami, brokatem itp.) — lepiej wykorzystywac to, co juz mamy.

Niektore rekodzieta (np. pocztowki) mozna wykorzystac¢ przy okazji akcji zarobkowej. Inne
prace (np. z koszulek lub resztek tkanin) moga przydac sie w kolejnym planowanym tropie (np.
podczas zabawy w Indian czy poszukiwaczy nieznanego ladu). Pracami mistrzow rekodzieta
mozna rowniez udekorowac zuchowke.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Mistrz/Mistrzyni robotek recznych”, ,Mistrz/Mistrzyni makramy”, ,Rzezbiarz/Rzezbiarka”,
.Fotoamator/Fotoamatorka”“, ,Plastyk/Plastyczka”, ,Lalkarz/Lalkarka”.

Wskazowki bibliograficzne:
e Grandin T., Rozwin swojg wyobraznie. Mysl i twdrz jak wynalazca, Wydawnictwo Insignis,
Krakow 2018.
* Kussner-Neubert A, Zabawki z fantazjg. Pomysty na caty rok, Wydawnictwo Weltbild, Warszawa
2011
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Kwiecinska M., Syndoman P., Tottoczko J., Zrobisz to sam. Recykling, AWM Agencja Wydawnicza,
Raszyn 2019.

Zrodia internetowe

https://czasdzieci.pl/inspiracje (dostep: 01.03.2020).
www.harcownik.zhp.wlkp.pl/eko-majsterka (dostep: 01.03.2020).

www.origami.art.pl (dostep: 01.03.2020r.).
https://szkolazastepowychrzeka.files.wordpress.com/2014/02/katalog_majsterki_zuchowej.pdf
(dostep: 01.03.2020).

https://ulicaekologiczna.pl/kategoria/diy (dostep: 01.03.2020).

http://zrobtosamki.pl (dostep: 01.03.2020).

Powyzsze adresy to tylko wybrane propozycje. W Internecie mozna znalez¢ wiele stron pomocnych
stron w tym zakresie. Warto jednak pamietac, ze nie moze to by¢ DIY generujgce kolejne smieci -
najlepiej korzystac z rzeczy juz zdecydowanie niepotrzebnych.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoju:

Cel 4. Zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

Cel 8: Promowac stabilny, zrownowazony i inkluzywny wzrost gospodarczy, petne i produktywne
zatrudnienie oraz godng prace dla wszystkich ludzi

DOBRA JAKDSC WZROST
EDUKACJI GOSPODARGZY

|GODNA PRACA




Zaczarowana Paleta

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy zatozy¢ Zuchowg Akademie Plastyczna,.

2. Urzadzilismy wtasng pracownie plastyczng. WykonywaliSmy prace plastyczne roznymi
technikami.

W pracowni odkrywalismy tajniki malarstwa.

ZwiedziliSmy wystawe malarskg w galerii lub w muzeum.

PoznaliSmy znanych polskich malarzy i rzezbiarzy.

Odmalowalismy zaniedbany mur lub Sciane, wykonujgc zuchowy mural lub
zorganizowaliSmy zuchowsg, galerie.

Szostkami wykonalismy rzezby z odpadow (np. z gazet).

8. Urzadzilismy spotkanie integracyjne ,kredg po asfalcie” dla dzieci z podworka.

o v kAW
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Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop .Zaczarowanej palety” umozliwia zuchom tworzenie dziet sztuki — malowanie, rzezbienie,
rysowanie 1 wykorzystanie innych technik plastycznych. Rozwija wyobraznie, a przy okazji
zapoznaje z dzietami sztuki i ich tworcami.

Na kazdej zbidrce zuchy mogg poznac inng technike plastyczng. Mogg tez zdobywac wiedze
z historii sztuki, wedrujagc od najdawniejszych czasow do wspotczesnosci. Na zakoniczenie
realizacji tropu warto zorganizowac wystawe prac wykonanych przez zuchy.

Podczas dziatann plastycznych nalezy zabezpieczy¢ otoczenie i mundury zuchow przed
zabrudzeniem, a takze umozliwi¢ dzieciom umycie rgk po pracy.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu:
Mitosnik/Mitosniczka sztuk pieknych’, ,RzeZbiarz/Rzezbiarka”, ,Plastyk/Plastyczka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

* Barsony P., Historie Mony Lisy, Wydawnictwo Muchomor, Warszawa 2015.

* Brenifier O,, Piekno i sztuka. Co to takiego?, Wydawnictwo Zakamarki, Poznan 2016.

* Deuchars M, Arcypalce, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2015.

* Deuchars M., Zréobmy sobie arcydzietko, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2013.

* Hodge S., Dlaczego sztuka jest petna golasow?, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.

* Kwapinska M., Zimnowodzka A., Czyje to farby. Tajemnice warsztatu artysty, Wydawnictwo
Kocur Bury, todz 2018.

*  Whatmore C., Wielka ksiega rysowania krok po kroku, Wydawnictwo Zielona Sowa, Warszawa
2017.

* Zuchowe Wiesci (Zaczarowana Paleta), nr 2/1994.
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Zrddia internetowe
* (Czesniuk B., Wspieranie rozwoju dziecka przez ekspresje plastyczng. Techniki plastyczne, PCPPP
i DN Osrodek Doradztwa Metodycznego, Gtogow 2016, http://odm.pcpppidn.eu/wp-
content/uploads/2016/01/wspieranie-rozwoju.pdf (dostep: 01.03.2020).
¢ Zuchowe Wiesci (Kierowanie rozwojem plastycznym zuchow), nr 4/2007

http:// www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&id=1425
(dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKOSC
EDUKAGJI

]




BAJKOWE

Tropy bajkowe pozwalajg, przez analogie do bajek, ttumaczyc¢ zuchom
pojecia braterstwa czy przyjazni. Pomagajg tworzy¢ wspolnote
W gromadzie 1 rozwijajg wyobraznie.




Czarodzieje/Czarodziejki

Zadania:

1. W kregu rady podjelismy decyzje o wstgpieniu do szkoty magii.

2. WykonaliSmy stroje czarodziejow oraz magiczne rozdzki.

3. UczyliSmy sie czarodziejskich sztuczek i zakle¢, magicznego pisma (szyfrow), zastosowania
zi6t 1 alchemicznych symboli.

4. QOgladalismy, a nastepnie sami zorganizowali$my pokaz sztuk magicznych.

5. ByliSmy w czarnoksieskiej bibliotece. Szukalismy tam historii i legend o czarnoksieznikach,
czarodziejach i magit. W szdstkach przygotowaliSmy i przedstawilismy wybrang opowiesc.

6. SpotkaliSmy sie z czarodziejem — Panem Twardowskim, Malutkg Czarownicg lub Harrym
Potterem.

7. Tropilismy tajemnice i dzieki zdobytej wiedzy rozwigzywaliSmy zagadki. Wykazalismy sie
cechami potrzebnymi dobrym czarodziejom.

8. Na podsumowanie urzadzilismy bal na miottach lub sabat czarownic.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop .Czarodzieje/Czarodziejki’, wprowadza zuchy w S$wiat sztuczek, magii i czarow.
Pokazujagc zuchom, jak wykonuje sie ,czary’, mozna ksztattowac racjonalny stosunek do
otaczajgcego Swiata, rozbudzac chec¢ poznania zjawisk niezrozumiatych oraz uczy¢ podstaw
fizyki 1 chemii. Z jednej strony trzeba uswiadomi¢ zuchom, ze czary w rzeczywistym swiecie
nie istniejg, z drugiej nie nalezy zbidorek odziera¢ z tajemniczosci. Rolg kadry jest odpowiednie
wywazenie tematu. Warto przy tym postawi¢ na wyobraznie zuchow.

Na zbiorkach zuchy ¢wiczg zrecznosc i odwage (np. zuch ,czarodziej” nie boi sie wejs¢ do
ciemnego pokoju). Nalezy przypomina¢ zuchom, ze ich ,czary” muszg byc¢ dobre i nie moga
krzywdzi¢ innych.

Bohaterem wszystkich zbidorek moze by¢ Pan Twardowski, Malutka Czarownica, Harry Potter
lub inna tajemnicza posta¢. Razem z nig zuchy bedg przezywac czarodziejskie przygody.
Ostatnig zbiorke warto zrealizowac¢ w dniu wrdzb i czarow, jakim sg andrzejki.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Bajarz/Bajaraka’, ,Przyjaciel/Przyjaciotka ksigzek”.

Wskazowki bibliograficzne:
e Preussler O., Malutka czarownica, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2020.
* Rowling J.K, Harry Potter.
e Steer D, Ksiega zakle¢, Wydawnictwo Debit, Katowice 2011.
e Zuchowe Wiesci, nr 2-3/2006.
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Zrddia internetowe

» lustracje zwigzane ze ztudzeniami optycznymi np. www.matemaks.pl/zludzenia-optyczne. html
(dostep: 01.03.2020).

» Kanat Rafata Mulki ze filmami o sztuczkach magicznych z wyjasnieniem
www.youtube.com/channel/UCDzxgY7FYTGtjK-vm1VmzPw (dostep: 01.03.2020).

* Zuchowe Wiesci (Harry Potter), nr 1/2004,
www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&id=267 (dostep:
01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.




Elfy

Zadania:

1. W kregu rady zdecydowaliSmy, ze chcemy poznac kraine elfow i zy¢ w zgodzie z Matkg
Natura.

2. ByliSmy na wycieczce w lesie, gdzie spotkaliSmy elfa — leSnego opiekuna, ktory pokazat

nam piekno 1 dary przyrody, a takze choroby Matki Natury.

Odwiedzilismy Rivendell, miasto elfow. Przeszlismy tam szkolenie lesnych straznikow.

Pracujac w szostkach, zbudowalismy wtasng wioske elfow. Nie zniszczyliSmy przy tym

przyrody.

WykonaliSmy ptaszcze elfow i amulety o tajemniczej mocy.

Cwiczylismy sprawnosc fizyczng i zmysty. Zrobilismy tuki, uczyliémy sie z nich strzelaé.

PrzeprowadzaliSmy narady w tajemnym kregu elfow.

StaraliSmy sie by¢ niewidoczni w lesie: przekradaliSmy sie bezgtosnie, wykonaliSmy

kamuflaz i zacieraliSmy po sobie Slady.

9. Nauczylismy sie poruszac po lesie tak, by sie nie zgubi¢. PoznaliSmy kilka prostych
Sposobow wyznaczania potnocy.

10. Wédz elféw przekazat nam tajniki ziotolecznictwa i sekrety dbania o rosliny.

11. PoznaliSmy lesng zwierzyne 1 jej zwyczaje. Wraz z Legolasem tropiliSmy jg w lesnych
ostepach.

12. DowiedzieliSmy sie, ze las sktada sie z warstw. PoznaliSmy zwierzeta i rosliny wystepujace
w poszczegolnych warstwach. W kazdej z warstw lasu szukaliSmy pozywienia.

13. WykonaliSmy kilka pozytecznych prac na rzecz lasu.

14. Na podsumowanie lesnej przygody urzgdziliSmy lesng uczte z zebranych przez nas darow
natury.

Eall
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Wskazéwki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie! Dobry trop na zbidrki pierwszego miesigca!

Trop ,ElIfow” wptywa na rozwdj wyobrazni, uczy sprawiedliwosci, zaradnosci, samodzielnosci,
mitosci i szacunku do przyrody, poszanowania dobr natury i umiejetnego z nich korzystania.

Podczas realizacji tropu nalezy zwrocic szczegolng uwage na zachowanie bezpieczenstwa (np.
przy nauce kamuflazu) oraz na wtasciwy stosunek zuchow do srodowiska naturalnego. Duze
pole do popisu daje obrzedowos¢ nawigzujgca do Swiata przyrody. Wazne jest, aby uczta
1inne dziatania zuchow nie miaty negatywnych skutkow dla miejsca, w ktérym odbywajg sie
lesne zabawy.

Realizacja tropu wymaga od kadry przygotowania z zakresu przyrodoznawstwa. Trop
przeznaczony jest dla wszystkich zuchow — mtodszych 1 starszych. Najlepiej realizowac¢ go
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w okresie wiosenno-letnim i na kolonii zuchowej] — zbidrek nie mozna przeprowadzac
w czterech Scianach.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu:
Zielarz/Zielarka“, ,Dobry opiekun/Dobra opiekunka”.

Wskazowki bibliograficzne:
e Andersen H.Ch, Basnie (np. Dziecie Elfow).
¢ Bloch M, A Adi powiedziat... Jak przetrwac¢ w podmiejskim buszu, Wydawnictwo Poznanskie,
Poznan 2018.
* Martinez F.,, Dziedzictwo Elfow, Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2003.
e Szewc i Elfy, Wydawnictwo Arti, Ozarow Mazowiecki 2017.
e Tolkien J.R.R., Wtadca pierscieni.
Zrddia internetowe
e Harcerz w lesie (poradnik), http://cbp.zhp.pl/4sn7l, (dostep: 01.03.2020).
» Aktywni Obywatele Swiata (materiaty), http://cbp.zhp.pl/gjsb8 (dostep: 08.01.2021).
e Stop biernosci. Wyzwoli¢ energie (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/gthwh (dostep:
01.03.2020)
* Stop mowie nienawisci (konspekty), http://cbp.zhp.pl/8ag34 (dostep: 01.03.2020).
* W krainie zabawy. Poradnik druzynowego gromady zuchowej, http://cbp.zhp.pl/aigk8, (dostep:
01.03.2020).
Zrodfa filmowe
e Przygoda wrozek — wielkie zawody przystani Elfow, rez. Raymond B., 2011.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 13: Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Cel 15: Chroni¢, przywrocic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac¢ pustynnienie, powstrzymywac 1 odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej
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Fantasci

Zadania:

W kregu rady podjelismy decyzje o wstgpieniu do Klubu Fantastow.

Ogladalismy film fantastyczny.

Zbudowalismy wehikut, ktérym podrdzowalismy w czasie i przestrzeni.

BawiliSmy sie w biuro ekspertow do spraw przysztych losow swiata.

ZorganizowaliSmy spotkanie z istotami z innych planet. PodpisaliSmy z nimi pakt przyjazni.
Pracujac w szostkach, wykonaliSmy makiete miasteczka przysztosci.

UrzadziliSmy Teatr Niesamowitych Przypadkow. Kazda szostka przedstawiata swojg historie.
UrzadziliSmy pokaz mody ,nie z tej ziemi”.

UrzadziliSmy w szkole przeglad prac plastycznych na temat fantastycznych wizji swiata

w 3000 roku.

10. Na zakoniczenie podsumowalismy nasze fantastyczne wyprawy i zorganizowalismy wybor
Fantasty Roku.

©OONOU A~ WD

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop ,Fantastow” jest atrakcyjny dla dzieci kreatywnych, rozwija wyobraznig, uczy pewnosci
siebie i odwagi w wygtaszaniu wtasnych poglagdow i przemyslen. Nawet zuch, ktory czesto sie
myli — teraz bedzie miat racje.

Podczas zbidrek zuchy wybiorg sie do krainy wyobrazni i dojdg do mistrzostwa w zabawie ,co
by byto, gdyby”. Warto przy okazji ksztattowac¢ u dzieci postawy proekologiczne i zwrdcic
uwage na efekty niewtasciwego gospodarowania zasobami naszej planety — np. co bedzie, jesli
zabraknie wody, jesli bedziemy produkowac za duzo smieci, jesli wytniemy lasy.

Zuchy mogga tez prowadzi¢ dziennik niesamowitych przygaod.

Zdobywanie tropu mozna zaplanowac¢ na niepogode. Zuchowka lub inne pomieszczenie
bedzie wspaniatg bazg dla fantastow.

Przyktadowe sprawnosci, ktore zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Bajarz/Bajarka”, ,Plastyk/Plastyczka”, ,Charakteryzator/Charakteryzatorka”.

Wskazowki bibliograficzne:
« Le Guin U, Urodziny Swiata.
* Lem S, Kongres futurologiczny.
+ Pratchett T., Swiat dysku.
* Zuchowe Wiesci (Fantasta), nr 10/1993.




Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 13: Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom
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Gumisie

Zadania:

W kregu rady zdecydowalismy, ze chcemy blizej poznac¢ mieszkanncow Gumisiowej Doliny.
Ogladalismy bajke pt. ,Gumisie”.

Pracujac w szostkach, urzadziliSmy siedzibe Gumisiow.

ByliSmy z wizytg na zamku Dunwyn.

Przygotowalismy sok z gumijagod. Zorganizowalismy zawody szostek na najlepszych
skoczkow.

Wykorzystujac Magiczng Ksiege Gumisiow, braliSmy udziat w lekcji magii i czarow.
WyruszyliSmy na ratunek potrzebujgcym.

Gospodarowalismy w kuchni Buni.

Odkrywalismy swoje artystyczne talenty pod okiem Gusto.

10 ZorganizowaliSmy wyprawe w celu poznania najblizszego otoczenia.

11. Majsterkowalismy razem z Grafim.

12. Na podsumowanie urzgdzilismy wielkg uczte.

SEEE S A
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Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Fabuta tropu nawigzuje do bajkowego serialu W. Disney'a ,Gumisie”. Realizacja tropu daje
mozliwosc¢ ksztattowania pozytywnych cech i postaw: uczynnosci, zyczliwosci, rycerskosci,
spostrzegawczosci i braterstwa. Zuchy, tak jak Gumisie, sg aktywne, interesujg sie wszystkim,
pomagajg tym, ktorzy tego potrzebujg. Po urzagdzeniu swojej siedziby nie zamykajg sie w niej —
wychodzg, by pozna¢ okolice, udzieli¢ pomocy, zorganizowac¢ co$ dla innych. Gumisie
wszystkie problemy rozwigzujg razem, wspolnie podejmujg decyzje i wykonujg zadania.

Kanwg kolejnych zbidrek mogg by¢ przygody sympatycznych bohaterow serialu. Trop nadaje
sie na kazda pore roku, moze byc¢ fabutg kolonii i zimowiska. Atrakcyjniejszy jest dla zuchow
mtodszych.

Przyktadowe sprawnosci, ktdére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu: ,Ztota raczka’,
JKuchmistrz/Kuchmistrzyni®, ,Mitosnik/Mitosniczka sztuk pieknych”, ,Dobry opiekun/Dobra opiekunka”.

Wskazoéwki bibliograficzne:
+ Lipov B, Dzieciaki w naturze, Wydawnictwo Swiat Ksigzki, Ozaréw Mazowiecki 2011.
Zrddia internetowe
* Zuchowe Wiesci (W tym roku byli§my Gumisiami), jesien 2019, http://cbp.zhp.pl/21glp (dostep:
01.03.2020).
Zrodia filmowe
*  Gumisie, serial kreskdwkowy.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.




Krasnoludki

Zadania:

1. Dostalismy od krasnoludkow list, w ktorym zaprosity nas do swojego sSwiata. W kregu rady
postanowilismy pomaoc krasnoludkom w ich pracach.

2. Poznali$my bajke ,O krasnoludkach i sierotce Marysi’, ,Krolewna Sniezka i siedmiu

krasnoludkow” lub inng bajke o krasnoludkach.

UrzadziliSmy krasnoludkowsg grote.

W wielkiej tajemnicy zrobiliSmy drobne, dobre uczynki.

5. BraliSmy udziat w krasnoludkowym swiecie (powitaniu wiosny, poszukiwaniu kwiatu
paproci).

6. Zorganizowalismy bal krasnoludkow, Swieto Kwiatdw lub krasnoludkowa uczte. Kazda
szoOstka byta odpowiedzialna za czes¢ wydarzenia.

7. ZorganizowaliSmy zabawe lub przedstawienie dla mtodszych dzieci. PokazaliSmy im, ze
warto byc¢ zyczliwym i opiekuriczym jak krasnoludki.

8. Podpatrywalismy kietkowanie lub zakwitanie rosliny, powrot ptakow.

9. RozpoznawaliSmy gtosy zwierzat. Probowalismy zrozumie¢ mowe wybranego zwierzecia.

10. Podjelismy wspodlnie pozyteczng prace w naszej okolicy.

11. Zorganizowalismy wyprawe do Calineczki, Tomcia Palucha, Smerféw lub innych matych
przyjaciot. Wspolnie podjelismy decyzje o chronieniu krasnoludkowego/bajkowego swiata.

W

Wskazowki dla kadry zuchowej:

.Czy to bajka, czy nie bajka, myslcie sobie, jak tam chcecie, ale ja wam to powiadam,
krasnoludki sg na Swiecie” — moze dzieci w wieku zuchowym nie wierzg juz w krasnoludki, ale
to nie przeszkadza, aby w zabawie przeniosty sie do ich swiata!

Trop ,Krasnoludkéw” pobudza fantazje dzieci i jest bardzo mocno zwigzany z przyrodg. Zuchy
tak jak krasnoludki ,zawodowo” zajmujg sie sprawianiem dobrych uczynkow i ptataniem figli.
Robig to w wielkiej tajemnicy, niezauwazone przez nikogo. Krasnoludki sg zawsze przyjaznie
nastawione do innych — nalezy uswiadomi¢ dzieciom, ze figle nie mogg nikogo krzywdzi¢! Do
zabaw zuchy mogg przygotowac sobie stroje, a szostki mogg przyjac imiona krasnoludkow ze
znanych bajek.

Trop jest atrakcyjny przede wszystkim dla mtodszych zuchow. Najdogodniejszg porg do jego
zdobywania jest wiosna.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Bajarz/Bajarka’, ,Dobry opiekun/Dobra opiekunka’, ,Kronikarz/Kronikarka“,
,Smieszek/Smieszka’”.




Wskazdéwki bibliograficzne:
«  Grimm J.1 W, O krolewnie Sniezce i siedmiu Krasnoludkach.
*  Huygen T, Skrzaty, Wydawnictwo Bona, Krakow 2017.
* Krzemieniecka L., Z przygdd Krasnala Hatabaty, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2016.
Zrddia internetowe
» Konopnicka M., O krasnoludkach i sierotce Marysi, https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/o-
krasnoludkach-i-sierotce-marysi.pdf (dostep: 01.03.2020).
« Swiatozmieniacze. Cel: dobro (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/km3tb (dostep:
01.03.2020)
Zrddia filmowe
* Robaczki z zaginionej doliny, rez. Giraud H., Szabo T., 2013.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 15: Chroni¢, przywrdcic¢ oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac¢ pustynnienie, powstrzymywac i odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej
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Kubus Puchatek

Zadania:

1. W kregu rady zdecydowaliSmy, ze wyruszymy na wyprawe do Stumilowego Lasu
1 poznamy jego mieszkancow.

2. Urzadzilismy kryjowke w Stumilowym Lesie.

3. PrzezywaliSmy lub inscenizowaliSmy szdstkami przygody Kubusia Puchatka i jego
przyjaciot.

4. ZorganizowaliSmy ,przyprawe do bieguna potnocnego”.

5. Zorganizowalismy podworkowy turniej zabaw w ,misie patysie”.

6. DowiedzieliSmy sie, skad sie bierze ,mate co nieco’. Przygotowalismy przysmaki dla Kubusia
Puchatka i jego przyjaciot.

7. Wymyslalismy zagadki i mruczanki Kubusia.

8. Zorganizowalismy wystawe naszych ulubionych pluszowych zabawek.

9. Zrobilismy makiete Stumilowego Lasu.

10. Pod okiem Krolika zatozyliSmy i pielegnowaliSmy ogrodek.
11. Na zakoniczenie urzadziliSmy piknik w Stumilowym Lesie lub turniej o sredni rozumek.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Dobry trop na zbiorki pierwszego miesigcal

Fabuta tropu ,Kubusia Puchatka” oparta jest na ksigzkach A. A. Milne. Po ich przeczytaniu kadra
wybiera tematy do zabaw w zaleznosci od tego, co najbardziej zainteresuje zuchy: szukanie
ogona Ktapouchego, powodz, wichura w Stumilowym Lesie, szukanie Malenstwa (tematy
zabaw mogg tez podpowiadac dzieci).

Realizacja tropu pozwala rozwija¢ w zuchach kolezenstwo, empatie, uczynnos¢ i odwage.
W czasie zbidrek nalezy zwrdcic uwage na znaczenie przyjazni, potrzebe pokonywania
wtasnych stabosci oraz poszanowanie przyrody.

Trop mozna zdobywac przez caty rok.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Lamigtowa’,
JKuchmistrz/Kuchmistrzyni”, ,Przyjaciel/Przyjaciotka ksigzek’, ,Gimnastyk/Gimnastyczka”, ,Dobry
opiekun/dobra opiekunka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

« Milne A A, Kubus Puchatek.
e Milne A A, Chatka Puchatka.
» Zuchowe Wiesci (Kubus Puchatek), nr 1/1996.
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Zrddia internetowe
e W krainie zabawy — poradnik druzynowego gromady zuchowej, http://cbp.zhp.pl/aigk8 (dostep:
01.03.2020).
Zrddia filmowe
* Kubus iprzyjaciele, rez. Andrson S, Hall D,, 2011.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.




Maty Ksiaze

Zadania:

1. W kregu rady zdecydowaliSmy, ze wyruszymy na wyprawe z Matym Ksieciem.

2. Razem z Matym Ksieciem odbyliSmy podroz po innych planetach. OdwiedziliSmy planety:
Krola, Pyszatka, Opoja, Biznesmena, Latarnika, Geografa oraz Ziemie.

3. Wykonalismy rysunki pobudzajace wyobraznie (np. weza, ktory potknat stonia, owieczke
w skrzyni).

4. DowiedzieliSmy sig, czym roznig sie od siebie gwiazdy i planety. Wraz z Matym Ksieciem
ogladalismy zachadd stonca.

5. PoszukiwaliSmy przyjaciot w szkole, w druzynie, na podworku. Wraz z lisem szukalisSmy
kogos, kogo moglibysmy ,oswoic”.

6. Zaprzyjaznilismy sie z inng gromadag, odwiedzilismy jej planete.

7. Szostkami hodowalismy wtasng roslinke. Opiekowalismy sie nig. DbaliSmy, by niczego jej
nie brakowato.

8. Nauczylismy sie piosenki pt. ,Maty Ksigze”.

9. Na podsumowanie zorganizowalismy Swieto Przyjazni w gromadzie, szkole lub na
podworku.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop .Matego Ksiecia® umozliwia zuchom poznanie podstaw astronomii, a takze rozmowe
o wrazliwosci, odpowiedzialnosci, przyjazni, mitosci 1 innych waznych uczuciach. Pobudza
wyobraznie dzieci i sprzyja rozwojowi emocjonalnemu. Uswiadamia, ze warto marzyc, bo
marzenia czesto sie spetniajg. Zwraca uwage na to, ze nie wolno byc¢ samolubnym i dbac tylko
O Swoje sprawy.

Po przeczytaniu ksigzki kadra gromady decyduje, ktore przygody Matego Ksiecia wykorzysta na
zbiorkach i na ktore aspekty wychowawcze potozy szczegolny nacisk (np. wyprawa na planete
Opoja to pretekst do rozmowy o problemie alkoholizmu i innych uzaleznien, spotkanie z lisem
uswiadamia znaczenie przyjazni, a rozmowy z pilotem pokazujg roznice miedzy sposobem
postrzegania S$wiata przez dzieci i dorostych). Podczas realizacji tropu zuchy powinny
zrozumiec¢, co znaczg przystowia: ,Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej’, ,Cudze chwalicie,
swego nie znacie” i ,Prawdziwych przyjaciot poznajemy w biedzie”.

Trop przeznaczony jest dla starszych zuchow. Moze byc¢ zdobywany przez caty rok.

Przyktadowe sprawnosci, ktdére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Przewodnik/Przewodniczka po szkole”, ,Hodowca/Hodowczyni kwiatow”, ,Dobry opiekun/Dobra
opiekunka”.
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Wskazdéwki bibliograficzne:
e Karwasz G., Maty astronom. Przewodnik dla dzieci, Wydawnictwo Publicat, Poznan 2016.
e Saint-Exupéry A, Maty Ksigze.
Zrddia internetowe
e Braterstwo (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/4uehq (dostep: 01.03.2020).
» Kazdy inny, wszyscy rowni (poradnik), http://cbp.zhp.pl/yygm5 (dostep: 01.03.2020).
e Odkrywcy nieznanego $wiata (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/ic8gu (dostep:
01.03.2020).
» Aktywni Obywatele Swiata (materiaty), http://cbp.zhp.pl/gjsb8 (dostep: 08.01.2021).
e Zuchowe Wiesci (Maty Ksigze), nr 4/2004,
http://www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&id=275
(dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie
Cel 10: Zmniejszy¢ nierownosci w krajach i miedzy krajami

DOBRA JAKDSC 10 MNIEJ
EDUKACJI NIEROWNOSCI
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Mistrzowie/Mistrzynie emocji

Zadania:

1. W kregu rady podjelismy decyzje o podrdzy do odlegtej Krainy Emociji.

2. Obejrzelismy film pt. ,W gtowie sie nie miesci”.

3. DowiedzieliSmy sig, co to sg emocje i kiedy je odczuwamy. ZobaczyliSmy, jak wyglada
mozg cztowieka 1 dowiedzieliSmy sie, ktora jego czes¢ odpowiada za emocje.

4. PoznaliSmy rozne emocje (radosc¢, smutek, strach, gniew, odraza) i sposoby ich wyrazania.
ZorganizowaliSmy ,Zuchowy teatr uczuc”.

5. OdbyliSmy podréz do Krainy Emocji. OdwiedziliSmy wyspy wiezi rodzinnych, przyjazni,
zabawy, szczerosci i zainteresowan.

6. Cieszymy sie ze swoich sukcesow. StworzyliSmy tablice pozytywnych mysli.

7. PoznaliSmy sposoby radzenia sobie ze ztoscig. Urzadzilismy w naszej zuchowce kacik,
w ktérym mozemy sie uspokoic.

8. Wocielilismy sie w postac¢ matej zabki (z ksigzki E. Snel). NauczyliSmy sie skupia¢ na danej
chwili i relaksowac sie.

9. Zorganizowalismy festiwal muzyczny. Kazda szostka wykonata piosenke wyrazajaca
wybrang emocije.

10. Bawilismy sie w bajkopisarzy. Stworzylismy opowiadania lub komiksy, w ktorych
bohaterowie przezywali rozne emocije.

11. DowiedzieliSmy sie, ze nie ma dobrych i ztych emocji. NauczyliSmy sie kontrolowac swoje
emocje w trudnych sytuacjach. Prowadzilismy ,Dzienniczek emociji”.

12. RozmawialiSmy w gromadzie o tym, gdzie mozemy uzyskac¢ pomoc, gdy cos sie dzieje.
PoznaliSmy specjalne numery telefondw pomocy.

13. Na podsumowanie zorganizowaliSmy bal emocji.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop .Mistrzowie/Mistrzynie emocji” nawiazuje do bajki ,W gtowie sie nie miesci’, ktora
w przystepny sposob ttumaczy trudny temat funkcjonowania emocji. Planujgc jego realizacje,
trzeba pamieta¢, ze celem nie jest przekazanie informacji o0 naszym biologicznym
funkcjonowaniu, ale zrozumienie przez zuchy tego, co sie z nimi dzieje.

Podczas zbidrek zuchy dowiedzg sie, dlaczego bywajg smutne, skad sie bierze radosc i jak
sobie radzi¢ ze ztoscig - lepiej poznajg swo] wewnetrzny swiat. Warto wspomniec
o koncentracji i uwaznosci, ktére wptywajg na emocje. Wazne, by zuchy zapamietaty, ze nie
ma ztych i dobrych emocji. Nalezy takze podkresli¢, ze dzieci nie sg same i gdy dzieje sie cos
ztego, mogg oczekiwac pomocy ze strony dorostych. Kazdy zuch powinien wiedziec, ze jesli
nie pomagajg mu najblizsi, ma prawo skontaktowac sie z telefonem zaufania i powiedziec
0 swoich problemach.
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Biorgc pod uwage fakt, ze poruszamy tresci, ktére mogg byc¢ dla dzieci wstydliwe czy zupetnie
nowe, nalezy zadba¢ o to, aby wszystkie zuchy czuty sie na zbidrkach bezpiecznie
1 swobodnie. Nie mozna zapominag, ze dla nich powinna to by¢ przede wszystkim zabawa.

Do realizacji tropu potrzebne jest dobre przygotowanie merytoryczne kadry (chociaz zuchom
nalezy przedstawic¢ jedynie podstawowg wiedze na temat emocji cztowieka). Ponizsze lektury
pozwolg nie tylko zgtebi¢ temat, ale rowniez pokazg, jak mowic o rzeczach trudnych jezykiem
zrozumiatym dla zuchow.

Trop nadaje sie dla wszystkich zuchow, mozna go realizowac o kazdej porze roku.

Wskazowki bibliograficzne:

Filliozat [, Riefolo V., Rojzman C., Laprun A., Akceptuje co czuje, pewnosc siebie, Wydawnictwo
Egmont, Warszawa 2019.

Ibarolla B., Bajki, ktore uczg jak byc¢ szczesliwym, Wydawnictwo Finebooks, Warszawa 2017.
Nicolson C. P., Nic co ludzkie, nie jest mi obce. Czyli jak to jest, ze czasami wychodzi z nas
bestyjka, Wydawnictwo Debit, Katowice 2011.

Snel L., Uwaznosc i spokoj zabki, Wydawnictwo CoJdaNaTo, Warszawa 2016.

Vetulani J., Mazurek M., Wierzchowski M., Sen Alicji czyli jak dziata mozg, Wydawnictwo Mando,
Krakow 2017.

Woydytto E., Mazurek M., Wierzchowski M., Uczucia Alicji, czyli jak lepiej poznac siebie,
Wydawnictwo Mando, 2020.

Zrodia internetowe

Jegier A, Kraina emocji, inspiracje do ¢wiczen dla mtodszych dzieci
https://www.mac.pl/uploads/materials/106/Kraina_przedszkolaka_3latek_Przewodnik%20metody
czny.%20Kraina%20emocji.pdf (dostep: 17.11.2020).

zZrodita filmowe

W gtowie sie nie miesci, rez. Peter Docter, 2015.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.




Mowgli

Zadania:

1. W kregu rady zdecydowaliSmy o przytgczeniu sie do Wilczej Gromady.

2. Urzadzilismy kryjowke w lesie (szatas, jaskinie). Sporzadzilismy sobie lesne stroje.

3. Nauczylismy sie bezpiecznie postugiwac sie ogniem. RozpaliliSmy ognisko, ugotowalismy
na nim potrawe. W szdstkach wykonalismy positek z samodzielnie zebranych lesnych
OWOCOW.

4. ByliSmy na kilku wyprawach, podczas ktorych poznaliSmy okolice naszej lesnej kryjowki.

Potrafimy wskazac¢ mrowiska, ciekawe drzewa i tajemnicze miejsca.

UtozyliSmy wtasne prawa i rzetelnie ich przestrzegaliSmy.

SkradaliSmy sie i obserwowaliSmy zwierzeta. RozpoznawaliSmy tropy, np. zajaca, sarny, psa.

Szostkami inscenizowaliSmy przygody bohaterow ,Ksiegi dzungli”.

BraliSmy udziat w uwolnieniu Mowgliego z rgk matp Bondar Logi.

OdnalezliSmy skarb Biatej Kobry.

©wNO WL

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Realizacja tropu ,Mowgliego” pozwala zaakcentowac przestrzeganie wspolnie okreslonych
zasad (wazna jest tu rola kregu rady), harmonijne wspotzycie z przyroda, respektowanie jej
praw oraz aktywne wuczestnictwo w zabawie. Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na
wykorzystanie wielu gier i zabaw ksztatcgcych zmysty oraz rozwijajagcych sprawnosc fizyczna.
To wszystko oczywiscie w kontakcie z przyroda.

Program tropu nawigzuje do fabuty ,Ksiegi dzungli" R. Kiplinga, z niej tez mozna czerpac
pomysty na obrzedowosc¢ (np. wazne spotkania mogg odbywac pod Skatg Rady) i przygody,
ktore przezywajg zuchy.

Trop jest przeznaczony raczej dla starszych zuchow. Powinien byc¢ zdobywany latem, w lesie,
np. podczas kolonii zuchowej. Gromady, ktére majg blisko do lasu, mogg zaplanowac jego
realizacje w ciggu roku (wiosng, jesienia).

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywa¢ podczas realizacji tropu: ,Zielarz/Zielarka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

* Bloch M, A Adi powiedziat... Jak przetrwac¢ w podmiejskim buszu, Wydawnictwo Poznanskie,
Poznan 2018.

* Kipling R, Ksiega dzungli.

» Kowalczyk K., Poradnik ekologicznego obozowania, Niezalezne Wydawnictwo Harcerskie,
Warszawa 2014.

* Sosnowski S., Stykowski J., Sakwa witdczykija, Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, Warszawa
1988.
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e Zuchowe Wiesci (Mowgli), nr 2/1998.
Zrddia filmowe
» Ksiega dzungli (rez. Jon Favreau), 2016.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:

Cel 13: Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Cel 15: Chroni¢, przywrocic¢ oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lagdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac pustynnienie, powstrzymywac i odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate roznorodnosci biologicznej

1 DZIALANIA 15 IYCIE
WDZIEDZINIE NALADZIE
KLIMATU




Muminki

Zadania:

W kregu rady postanowilismy, ze odwiedzimy Doline Muminkow.

Ogladalismy bajke pt. ,Muminki” lub czytaliSmy ksigzki o Muminkach.
Zbudowalismy domek Muminkow.

PrzezywaliSmy lub szostkami inscenizowalismy przygody Muminkow lub ich przyjaciot.
Wedrowalismy szlakiem opowiadan Witoczykija. Prawidtowo spakowaliSmy sie na
wycieczke.

PrzygotowaliSmy przysmaki z kuchni mamy Maminka.

ZorganizowaliSmy morskg wyprawe szlakiem przygod taty Muminka.
ZorganizowalisSmy wyprawe na Wyspe Hatifnatow i poznaliSmy ich tajemnice.
OdkryliSmy historie komety nad Doling Muminkow.

10 Na podsumowanie zorganizowalismy podworkowy turniej przyjaciot Muminka.

SEEE S B A
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Wskazowki dla kadry zuchowej:

Na przyktadzie Muminkow 1 ich przyjaciot mozna pokazac¢ zuchom relacje, jakie powinny
panowac miedzy ludzmi. Warto przy tym zwrocic uwage na przyjazn, uprzejmosc¢, goscinnosc
1 chec niesienia pomocy innym.

Trop wykorzystuje fabute zaczerpnietg z literatury. Po przeczytaniu ksigzki kadra gromady
wybiera tematy do zabaw, dopasowujac je do wieku i zainteresowan zuchow. Tematem
zabaw mogg sta¢ sie np. wspomnienia Taty Muminka oraz opowie$¢ Widczykija. Sledzac
przygody Paszczaka, zuchy poznajg S$wiat przyrody. Dla dziewczynek postaciami do
nasladowania moga by¢ Panna Migotka i Mama Muminka.

Fabute tropu mozna zbudowac na podstawie jednego zdarzenia (rozdziatu ksigzki) lub utozyc¢
jg tak, by kazda zbidrka byta osobng przygodsg. Lektura przygdd Muminkow dostarcza tez
pomystow na obrzedy, np. zwigzane z nazwami szostek, powitaniem lub pozegnaniem
zuchow na zbiorce.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Dobry opiekun/Dobra
opiekunka’, ,Przewodnik/Przewodniczka po...", ,Perfekcyjna pani/Perfekcyjny pan domu’,
.Kolekcjoner/Kolekcjonerka".

Wskazowki bibliograficzne:
» Seria ksigzek Jansson T., ,Dolina Muminkow w listopadzie®, ,Kometa nad Doling Muminkow”,
,Lato Muminkow”, ,Opowiadania z Doliny Muminkow”, ,Pamietniki Tatusia Maminka“, ,Tatus
Muminka i morze”, ,W Dolinie Muminkow”, ,Zima Muminkow”.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.




Narnijczycy

Zadania:

1. W kregu rady zdecydowaliSmy, ze wyruszymy na wyprawe do Narnii.

2. ZapoznaliSmy sie z trescig pierwszej czesci ,Opowiesci z Narnit” pt. ,Lew, czarownica i stara
szafa". Wspodlnie czytaliSmy fragmenty ksigzki, stuchalismy ich lub ogladalismy film.

3. ZnalezliSmy magiczng szafe, ktora przeniosta nas do basniowej krainy.

4. Odwiedzilismy mieszkanie pana Tumnusa oraz tame panstwa Bobrow. Wspodlnie z nimi
przygotowalismy podwieczorek i spiewaliSmy narnijskie kotysanki.

5. PrzygotowaliSmy zbroje z symbolem Lwa, urzadziliSmy turniej rycerski, uczyliSmy sie
strzelac z tuku, uzywac szpady i jezdzi¢ konno.

6. WybraliSmy sie na wedrowke szlakiem Wielkiej Rzeki, aby odnalezc¢ slady mowigcych
zwierzat 1 tanczgcych drzew. ZbadaliSmy przyrode. ZbudowaliSmy zamek Ker Paravel.

7. Przeprowadzilismy konkurs plastyczny pt. ,Jak wyglada kraina Aslana?”.

8. Wraz z krolem Piotrem przeszliSmy probe prawdziwej odwagi.

9. Wraz z krolowymi Zuzanng, i tucjg uczyliSmy sie zasad savoir-vivre.

10. Dzieki naszej wytrwatosci i checi czynienia dobra uratowalismy Narnie przed Biatg
Czarownica,.

11. Spotkalismy Wielkiego Lwa, ktory jest straznikiem wszystkich Narnijczykow.

12. Na zakoniczenie razem z mieszkancami Narnii urzgdziliSmy bal na zamku.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Fabuta tropu ,Narnijczykow” oparta jest na pierwszej czesci cyklu o Narnii, ale mozna
poszerzyc¢ jg o kolejne tomy. Zdobywanie tropu przenosi dzieci do basniowego swiata, gdzie
dobro zawsze zwycieza zto. Oddziatuje na wyobraznie, pobudza kreatywnos¢, uczy szacunku
do natury i dobrego traktowania zwierzat. Pokazuje site mitosci miedzy rodzenstwem i zasady
rzgdzgce prawdziwg przyjaznig, w tym znaczenie szczerosci.

Trop przeznaczony jest dla mtodszych dzieci, ale przy odpowiednim opracowaniu zainteresuje
takze starsze zuchy, zarowno dziewczynki, jak i chtopcow. Jesli zdobywajg go starsze dzieci,
mozna powotac sie na chrzescijaniskg symbolike ,Opowiesci z Narni” 1 zwigzek Aslana z osobg
Jezusa Chrystusa, co moze utatwi¢ w gromadzie prace z pierwszym punktem Prawa Zucha.
Warto tez pamieta¢, ze Wielki Lew to uosobienie dzielnosci — i wykorzysta¢ to w pracy
z drugim punktem Prawa Zucha.

Trop nadaje sie na kazdg pore roku, ale najlepiej zdobywac¢ go na przetomie zimy i wiosny,
zgodnie z akcjg powiesci.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Dzentelmen”, ,.Dama’”.
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Wskazdéwki bibliograficzne:
* Lewis CS., Opowiesci z Narnii. Lew, czarownica i stara szafa.
« Lewis C.S., Opowiesci z Narnii. Podroz Wedrowca do Switu.
* Lewis CS., Opowiesci z Narnii. Siostrzeniec czarodzieja.
Zrddia filmowe
» Opowiesci z Namii. Lew, czarownica i stara szafa, rez. Adamson A., 2005.
* Opowiesci z Namii. Ksigze Kaspian, rez. Adamson A., 2008.
« Opowiesci z Narnii. Podréz Wedrowca do Swity, rez. Apted M., 2010.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.




Pan Kleks

Zadania:

1. W kregu rady podjelismy decyzje o wstgpieniu do Akademii Pana Kleksa.

2. Ogladalismy film ,Akademia Pana Kleksa“, ,Podroze Pana Kleksa®, ,Pan Kleks w Kosmosie”
lub , Tryumf Pana Kleksa".

3. UczestniczyliSmy w zajeciach w Akademii Pana Kleksa. Bylismy na lekcji bajkologii,

kleksografii, baritkologii, wierszologii, geografii.

Podrdézowalismy razem z Panem Kleksem.

PrzyrzadzalisSmy przysmaki w kuchni Pana Kleksa.

UrzadziliSmy w szostkach zawody balonow.

SzukaliSmy zaginionego guzika szpaka Mateusza.

ZbieraliSmy nasze sny z sennych lusterek.

InscenizowaliSmy bajki i przygody Pana Kleksa.

10 UktadalisSmy wtasne bajki.

11. LeczyliSmy chore sprzety.

12. Na zakoniczenie otrzymaliSmy dyplom ukoriczenia Akademii Pana Kleksa.

©oONO VA

Wskazowki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

Akademia Pana Kleksa to wspaniaty pomyst na zabawe i wyprawe z zuchami w kraine fantazjj,
basni i przygody. Trop rozbudza wyobraznie, rozwija pomystowosc¢ 1 inicjatywe zuchow, uczy
zycla w przyjazni 1 przybliza dzieciom swiat bajek. Jest wspaniatg okazjg do rozwijania
sprawnosci manualnej, przygotowania przedstawien w teatrzyku samorodnym i roznych form
tworczosci.

Bogata obrzedowosc¢ wynika wprost z ksigzki (np. nadanie wszystkim zuchom wstepujgcym do
Akademii imion na litere A lub przyklejanie piegow).

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Bajarz/Bajarka’,
.Przyjaciel/Przyjaciotka ksigzek”, ,Recytator/Recytatorka’, ,Ztota raczka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
e Brzechwa J., Akademia Pana Kleksa.
e Brzechwa J., Brzechwa dzieciom.
e Brzechwa J. Podrdze Pana Kleksa.
Zrddita internetowe
» Zuchowe Wiesci, jesien 1994, http://cbp.zhp.pl/wp-content/uploads/2018/11/1994 _jesien.pdf
(dostep: 01.03.2020).
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Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKOSC
EDUKAGJI

|




Pan Samochodzik

Zadania:

1. W kregu rady zdecydowaliSmy, ze wraz z Panem Samochodzikiem bedziemy tropi¢ zagadki
historyczne.

Czytajac ksigzki lub ogladajac film, poznaliSmy przygody Pana Samochodzika.
Jezdzilismy wehikutem Pana Samochodzika.

SzukaliSmy skarbu templariuszy, odwiedzilismy Wyspe Ztoczyncow i Niesamowity Dwor.
Zatozylismy ,Ksiege strachow”.

OdnalezlisSmy w swojej okolicy zapomniane miejsca historyczne.

OdwiedziliSmy muzeum, skansen, zamek lub inny zabytek.

Zatozylismy Lige do Walki z Hatasem.

BraliSmy udziat w wykopaliskach archeologicznych.

10 Odszukalismy zaginione dzieto sztuki.

CEONOULAWD

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Pan Samochodzik, bohater serii ksigzek Z. Nienackiego, jest muzealnikiem, historykiem sztuki
1 detektywem amatorem. Swojg wiedze i zytke detektywistyczng wykorzystuje do tropienia
ztodziel dziet sztuki i historycznych pamigtek. W niektorych przygodach towarzyszg mu
harcerze. Pan Samochodzik jest tez pionierem dziatann proekologicznych. Cechuje go
skromnos¢ 1 kultura osobista. Wigczajagc zuchy w sensacyjne przygody Pana Samochodzika,
mozna im zaszczepi¢c che¢ poznawania takich miejsc, jak muzea czy skanseny. Mozna
przedstawic¢ dzieciom bogactwo i roznorodnosc dobr kultury i dziedzictwa historycznego,
zacheci¢ do rozwijania dedukcji 1 zaciekawiC przesztoscig, a takze pokazac, ze w kazdej
sytuacji nalezy dziatac¢ ekologicznie.

Trop mozna zdobywac, poznajac na zbidrkach okoliczne galerie, muzea i zabytki, poszukujgc
lokalnych ciekawostek, legend 1 tajemnic, uczestniczac w grach terenowych i poszukiwaniach
skarbow.

Trop jest przeznaczony raczej dla starszych zuchow, ktore lepiej poradzg sobie
z rozwigzywaniem logicznych zagadek i tgczeniem faktow.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Bajarz/Bajarka’,
.Geoposzukiwacz/Geoposzukiwaczka”, ,tamigtowa”, ,Mitosnik/Mitosniczka sztuk pieknych”,
.Przewodnik/Przewodniczka po...".

Wskazowki bibliograficzne:

* Nienacki Z, Pan Samochodzik (seria), Wydawnictwo Siedmiorog, Wroctaw 2018.
Seria obejmuje tomy ,Pierwsza przygoda Pana Samochodzika®, "Wyspa Ztoczyncow”, "Pan Samochodzik
i templariusze’, "Ksiega strachow’, "Niesamowity dwor’, "Pan Samochodzik i Kapitan Nemo®, "Pan
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Samochodzik i zagadki Fromborka®, "Pan Samochodzik i Fantomas®, "Pan Samochodzik i tajemnica
tajemnic”, "Pan Samochodzik i Winnetou", "Pan Samochodzik i Niewidzialni’, "Pan Samochodzik i ztota
rekawica”, "Pan Samochodzik i cztowiek z UFQO", ,Pan Samochodzik i skarb Atanaryka”. Pomocne bedg
rowniez ksigzki Nienackiego, wydane w innym czasie.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKDSC
EDUKACJI
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Piotrus Pan

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy wyruszyc¢ z Piotrusiem Panem do Nibylandii.

2. Zaprzyjaznilismy sie z Zagubionymi Chtopcami. OtrzymaliSmy imiona nadane przez

Piotrusia Pana.

Zbudowalismy dom-drzewo, w ktorym kazda szostka miata swoje miejsce.

4. ZatozyliSmy Bank Szczesliwych Mysli. Na kazdej zbidrce obdarowywaliSmy sie nawzajem

tymi myslami.

Pomagalismy Piotrusiowi ztapac jego cien. Wykonalismy galerie wtasnych cieni.

Szostkami inscenizowaliSmy wybrane przygody Piotrusia Pana.

7. WyruszyliSmy z Piotrusiem do Laguny Syren, by wstuchiwac sie w ich przepiekny spiew.
Poznawalismy uroki przyrody w Nibylandii.

8. Tropilismy po odgtosach krokodyla, ktory potknat budzik.

9. Wraz z Dzwoneczkiem uczyliSmy sie lata¢ w naszych marzeniach.

10. Odbilismy Tygrysig Lilie z rgk Kapitana Haka.

N

o w

Wskazdéwki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

Trop ,Piotrusia Pana” nawigzuje do fabuty znanej bajki. Rozwija dzieciecg wyobraznie, wspiera
ksztattowanie u zuchdow dzielnosci i poczucia sprawiedliwosci. Uczy zyczliwosci 1 poszanowania
przyrody. Wyrabia chec niesienia pomocy innym. Kadra gromady wybiera tematy do zabaw
w zaleznosci od potrzeb i zainteresowan zuchdéw, np. pomoc coérce Wodza Indian, wyprawa do
Laguny Syren, budowa domkoéw na drzewie.

Przygody Piotrusia Pana mogg by¢ pomystem na przekazanie zuchoéw do druzyny harcerskiej
(powrot z Nibylandii do dorostosci).

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Grajek”,
.Spiewak/Spiewaczka".

Wskazowki bibliograficzne:
* Barrie JM. Piotrus Pan.
* Piotrus Pan, ptyta CD Teatru Buffo z piosenkami z musicalu.
* Zuchowe Wiesci, nr 4/1994.
Zrodta filmowe
e Piotrus Pan, rez. Hogan P.J., 2003.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.




Plastus

Zadania:

W kregu rady zdecydowaliSmy, ze chcemy zaprzyjaznic sie z Plastusiem.

Zbudowalismy mieszkanie Plastusia.

ZorganizowaliSmy konkurs na najtadniejszy pamietnik.

BraliSmy udziat w plastusiowych przygodach.

ZorganizowalisSmy wystawe plastelinowych prac.

UtozyliSmy nowe przygody Plastusia i jego przyjaciot.

ZaprosiliSmy na zbiorke goscia, ktory opowiedziat nam, jak dawniej wygladata nauka

w szkole.

8. Nauczylismy sie kaligrafowac¢ swoje imie i nazwisko. ZapisywaliSmy nasze przygody w
pamietniku.

9. Oprowadzilismy Plastusia po naszej szkole.

10. Na podsumowanie inscenizowaliSmy szostkami wybrane przygody Plastusia.

NoOwuhAWDOE

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Fabuta tropu bazuje na tresci utworu dla dzieci M. Kownackiej ,Plastusiowy pamietnik”. Trop
rozbudza wyobraznie i zwraca uwage na kolezenstwo. Po przeczytaniu ksigzki kadra
dopasowuje tematy zabaw do wieku i mozliwosci zuchow.

Na zbiorkach zuchy doskonalg swojg sprawnos¢ manualng, uczg sie dyscypliny, porzadku,
czystosci. Wykonujgc makiete mieszkania Plastusia, uczg sie oszczednego gospodarowania
materiatami i postugiwania sie narzedziami, a piszgc pamietnik, doskonalg swoje umiejetnosci
kaligraficzne 1 literackie. Oswajajg sie rowniez z nowymi dla siebie szkolnymi realiami.
W tajemnicy przed wszystkimi ,Plastusie” mogg w swojej klasie zrobi¢ wielkie porzadki lub
przyniesc¢ do szkoty kwiaty. Kazdy zuch ,Plastus” moze opiekowac sie kolezankg lub kolegg ze
swojej tawki.

W obrzedowos¢ warto wples¢ sporo tajemniczosci, wtedy realizacja tropu bedzie ciekawsza.
Trop jest atrakcyjny dla mtodszych zuchow, ktdre dopiero zaczynajg szkolng przygode.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Plastyk/Plastyczka’,
Przewodnik/Przewodniczka po szkole".

Wskazowki bibliograficzne:
* Kownacka M, Plastusiowy pamietnik, Wydawnictwo Siedmiogrod, 2014.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.




Przyjaciele/Przyjaciétki bajek

Zadania:

W kregu rady postanowilismy poznac tajemniczy swiat bajek.

Ogladalismy lub czytalisSmy swoje ulubione bajki.

Poznawalismy nowe bajki.

Bawilismy sie w przygody bajkowych bohaterow.

Szostkami inscenizowaliSmy przygody bajkowych bohaterow.

UktadaliSmy wtasne bajki lub wymyslalismy dalsze losy znanych bohaterow. Opowiadajac
nasze historie, imitowalisSmy rozne dzwigki (np. szum wiatru, odgtosy zwierzat).
Zatozylismy ,Ksiege bajek”.

8. Na podsumowanie zorganizowalismy wieczor bajek lub braliSmy udziat w wielkim
bajkowym karnawale.
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Wskazowki dla kadry zuchowej:

Zuch ,przyjaciel bajek” potrafi wybra¢ wartosciowe dla siebie bajki i programy w telewizji. Nie
siedzi stale przed ekranem, czesto czyta bajkowe historie. Wejscie w bajkowy swiat jest okazjg
do rozwoju wyobrazni, kreatywnosci i talentu gawedziarskiego, a takze ksztattowania postaw
na wzor pozytywnych bajkowych bohaterow. Program tropu zaktada wykorzystanie
w zuchowej zabawie zarowno tresci ulubionych przez zuchy bajek, jak 1 zapoznanie dzieci
z nieznanymi im dotgd opowiesciami.

Trop moze by¢ realizowany podczas zbidrek i na kolonii zuchowej. Inspiracjg do jego podjecia
moze stac sie pojawienie sie nowej ekranizacji lub ksigzkowego wydania bajki.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Bajarz/Bajarka’,
.Przyjaciel/Przyjaciotka ksigzek”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Andersen H. Ch,, Basnie.
» Bajkoterapia czyli bajki pomagajki dla matych i duzych, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2015.
* Begonal, Bajki, ktore uczg jak by¢ szczesliwym, Wydawnictwo Finebooks, Warszawa 2017.
e Grimm J. 1 W, Basnie.

Zrodla internetowe
¢ Zuchowe Wiesci (Wyprawy z molami), jesien 1996, http://cbp.zhp.pl/wp-

content/uploads/2018/11/1996_jesien.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrbwnowazonego rozwoju:
Cel 4. Zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie
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Przyjaciele/Przyjacioétki
Madagaskaru

Zadania:

1. W kregu rady zdecydowaliSmy, ze wyruszymy na Madagaskar.

2. ObejrzelisSmy fragment filmu pt. ,Madagaskar”.

3. Szostkami inscenizowaliSmy lub przezywaliSmy przygody filmowych bohaterow.

4. Urzadzilismy wycieczke do zoo, gdzie ogladaliSmy takie zwierzeta, jak wystepujace

w filmie. DowiedzieliSmy sie, gdzie zyjg one w warunkach naturalnych.

ZorganizowalisSmy wielkie przygotowania do podrozy.

Odbylismy podroz na Madagaskar. DowiedzieliSmy sie, gdzie lezy ta wyspa oraz jakie

zwierzeta 1 rosliny na niej wystepujg. PoznaliSmy zwyczaje ludzi zamieszkujgcych

Madagaskar.

7. WykonaliSmy maski zwierzat (lwa, zebry, zyrafy, hipopotama) i skompletowalismy reszte
przebrania, w ktorym wystgpiliSmy na balu.

8. Urzadzilismy bal u krdla Juliana pt. ,Wyginam $miato ciato”. WzieliSmy udziat w konkursie
tanca, prezentujgc wtasng choreografie do piosenki przewodniej.

9. LeczyliSmy zyrafe Melmana z wymyslonych dolegliwosci. DowiedzieliSmy sie, czym jest
hipochondria.

10. Przeszlismy szkolenie dla tajnych agentow, ktore zorganizowaty pingwiny z Madagaskaru.
SprawdziliSmy nasze umiejetnosci i zdobylismy tytut Super Agenta.

11. DowiedzieliSmy sie, jakie zagrozenia czyhajg na zwierzeta i przygotowaliSmy plakaty
w obronie ich praw.

12. Na zakoniczenie podpisaliSmy pakt przyjazni, w ktorym okreslilisSmy, co jest wazne
w relacjach miedzy przyjaciotmi. Na wzor bohaterow ,Madagaskaru” staramy sie byc¢
solidarni i pomagac innym dzieciom w gromadzie.

o v

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop .Przyjaciele/Przyjaciotki Madagaskaru” nawigzuje do popularnej wspotczesnej bajki.
Pozwala przekaza¢ dzieciom informacje o afrykanskich zwierzetach 1 uswiadomi¢ im
zagrozenia czyhajagce na naszych ,braci mniejszych’. Odwotujagc sie do relacji miedzy
zwierzetami, mozna podkresli¢ role przyjazni w zyciu cztowieka oraz ksztattowac u zuchow
poczucie lojalnosci, solidarnosci 1 che¢ niesienia pomocy. W bajce wystepuje wiele
charakterystycznych postaci — trzeba pamietac, aby odniesc ich cechy do ludzkich zalet i wad.

Kadra powinna dobrze sie przygotowac do realizacji tropu — obejrzec przynajmniej pierwszg
czesc filmu ,Madagaskar’, zapoznac sie z atlasami zwierzgt, albumami i przewodnikami po
Afryce 1 Madagaskarze.

Trop sprawdzi sie w czasie letniego biwaku i kolonii. Zainteresuje zuchy mtodsze i starsze,
zarowno dziewczynki, jak i chtopcow.
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Wskazowki bibliograficzne:

» Radzimierski S., Madagaskar. Klgtwa ptasiego Lemura, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2019.
Zrddia filmowe

* Madagaskar, seria filmow, rez. McGarth T., Darnell E,, 2005-2012.

* Pingwiny z Madagaskaru, rez. Smith S., 2014.

* Pingwiny z Madagaskaru, serial, rez. Darnell E., 2008-2013.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.




Robin Hood

Zadania:

1. W kregu rady zdecydowaliSmy, ze przytagczymy sie do lesnych ludzi z Sherwood.

2. ZbudowalisSmy kryjowke lesnych ludzi.

3. ZtozyliSmy przysiege Hernowi — panu drzew.

4. Cwiczylismy swoja sprawnosc fizyczna. Urzadzilismy na dworze szeryfa zawody tucznicze.
5. W szostkach uktadalismy ballady o czynach Robin Hooda i jego przyjaciot.

6. Poznawalismy tajemnice naszego leSnego domu. NauczyliSmy sie bezszelestnie poruszac

sie po lesie.

PrzyrzadzaliSmy lesne potrawy.

Pomagalismy potrzebujgcym.

9. Uwolnilismy Marion z rgk niegodziwego szeryfa.

® N

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Bohaterem tropu jest znany z ksigzek i filmoéw Robin Hood, ktéry przypomina troche naszego
rodzimego Janosika. Zuchy chetnie nasladujg w zabawie bohaterow filmowych, dlatego mimo
obcych problemow, z jakimi borykajg sie ,lesni” z sherwoodzkich boréw (inny kraj, obce tto
historyczne), temat ten cieszy sie popularnoscia. Umiejetne przyblizenie postaci Robina Hooda
pomaga ksztattowac poczucie sprawiedliwosci, zacheca do pomocy innym i wspotpracy
w zespole, ¢wiczy spostrzegawczosc, zrecznosc, wytrwatosc 1 zaradnosce, uczy zycia w zgodzie
Z przyroda.

Trop wymaga zorganizowania wielu roznych gier i ¢wiczen. Wieksze pole do popisu bedg
mieli podczas nich chtopcy, ale trzeba przypomnie¢ zuchom, ze wsrdd lesnych” byta takze
dziewczyna — Marion, ktora moze stanowic przyktad dla dziewczynek.

Najdogodniej realizowac trop pozng wiosng, latem lub wczesng jesienia, kiedy na dworze jest
ciepto 1 pogoda sprzyja organizowaniu zbiorek w lesie lub parku.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Zielarz/Zielarka“,
.Zbieracz/Zbieraczka grzybow".

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Bloch M, A Adi powiedziat... Jak przetrwac¢ w podmiejskim buszu, Wydawnictwo Poznanskie,
Poznan 2018.
* Pyle H., Wesote przygody Robin Hooda, Wydawnictwo Siedmiorog, Warszawa 2017.
Zrddia internetowe
» Harcerz w lesie (poradnik), http://cbp.zhp.pl/4sn71 (dostep: 01.03.2020).
* W zdrowym ciele, zdrowy druh (poradnik i propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/n7gis
(dostep: 01.03.2020).
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Zrddia filmowe
Pomocne mogg byc¢ wszystkie filmy i seriale zwigzane z Robin Hoodem, w tym serial
animowany Mtody Robin Hood rez. Freimovitz B., Sander B., 1991-1992.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 1: Wyeliminowac ubostwo we wszystkich jego formach na catym swiecie
Cel 10: Zmniejszy¢ nierownosci w krajach i miedzy krajami

KONIEG 1 MNIEJ
ZUBOSTWEM NIEROWNOSCI
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Robinsonowie

Zadania:

1. W kregu rady zdecydowaliSmy, ze wyruszymy na bezludng wyspe.

2. Urzadzilismy naszg wyspe, zbudowalismy i zagospodarowaliSmy szatas i zagrode. LepiliSmy

z gliny 1 wyplataliSmy koszyki. ZbudowaliSmy najprostszg kuchnig, zegar stoneczny

1 kalendarz. ProwadziliSmy dziennik.

ZorganizowaliSmy wyprawe w celu poznania wyspy i sporzgdzenia jej mapy.

BraliSmy udziat w polowaniu (wyprawie po zywnosc¢). BadaliSmy jakosc¢ wody.

Zbieralismy ziota 1 owoce, hodowalismy rosliny. W szostkach przygotowalismy z nich

positki.

6. Rozpalilismy ogien roznymi sposobami.

7. ZbudowaliSmy tratwe.

8. ZorganizowaliSmy wyprawe na zatopiony statek.

9. Zorganizowalismy wyprawe do sasiedniego plemienia.

10. WyruszyliSmy na pomoc Pietaszkowi.

11. GosciliSmy na naszej wyspie zatoge statku, ktory przybyt na ratunek. PozegnaliSmy wyspe
1 uroczyscie powitaliSmy ziemie ojczysta.
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Wskazowki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

Trop ,Robinsonow” stuzy wyrabianiu zaradnosci, samodzielnosci, pomystowosci
1 gospodarnosci. Ksztattuje postawy przyjazni i solidarnosci ze wszystkimi ludzmi, bez wzgledu
na rase i kolor skory. Zuchy ,Robinsonowie” poznajg prawa przyrody i uczg sie kontaktu
z najblizszym otoczeniem.

Przed realizacjg tropu kadra gromady powinna przeczytac ksigzki o Robinsonie. Literacki obraz
Robinsona stworzony przez D. Defoe przedstawia cztowieka dziatajgcego w samotnosci. Nie
nalezy jednak zaleca¢ dzieciom dziatania w pojedynke. Gromada zuchdow w czasie realizacji
tropu zamienia sie w grupe ludzi dziatajgcych w nieco odmiennych od codziennych, surowych
warunkach i pomagajgcych sobie wzajemnie.

Realizacja tropu przybliza zuchom wiele ,harcerskich” umiejetnosci, jest wiec dobrym
przygotowaniem dla zuchow, ktére wkrotce przejdg do druzyny harcerskie;.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu: ,Zielarz/Zielarka”, ,Ztota
rgczka”.




Wskazdéwki bibliograficzne:
* Bloch M, A Adi powiedziat... Jak przetrwac¢ w podmiejskim buszu, Wydawnictwo Poznanskie,
Poznan 2018.
* Defoe D., Przypadki Robinsona Cruzoe.
» Fidler A., Wyspa Robinsona, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2002.
* Kucharska N., Rzepa A., Zaginiona wyspa, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2019.
» Stykowski J., Wyspa Robinsona — biblioteczka zastepowego, Mtodziezowa Agencja Wydawnicza,
Warszawa 1985.
Zrodfa filmowe
* Robinson Crusoe, rez. Kesteloot V. i Stassen B., 2016

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrébwnowazonego rozwoju:

Cel 6: Zapewnic¢ wszystkim ludziom dostep do wody i warunkow sanitarmych poprzez zrownowazong
gospodarke zasobami wodnymi

Cel 13: Podjac¢ pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

6 CIYSTAWODA 1 DZIALANIA
TWARUNKI WDZIEDZINIE
KLIMATU




Rycerze Jedi '

Zadania:

W kregu rady podjelismy decyzje o wstgpieniu do Zakonu Jedi.

Ogladalismy bajke z serii ,Gwiezdne Wojny".

Opracowalismy kodeks Jedi i przestrzegaliSmy go na co dzien.

UczestniczyliSmy w szkoleniu pod okiem Mistrza Yody.

Dbalismy o sprawnosc fizyczng, pracowaliSmy nad poprawg koncentracji.

Zbudowalismy Sokota Milenium. Podrézowalismy po galaktyce w misjach

dyplomatycznych.

7. BraliSmy udziat w posiedzeniu Senatu, podczas ktérego decydowalismy o waznych dla
galaktyki sprawach.

8. PrzezywaliSmy przygody wraz z bohaterami ,Gwiezdnych Wojen".

9. PrezentowaliSmy przygotowane w szostkach historie oraz legendy Zakonu Jedi.

10. Wraz z Ewokami przygotowaliSmy uczte z okazji zwyciestwa nad Imperatorem.

11. Po przejsciu szkolenia i odpowiednich prob zostaliSmy pasowani na Rycerzy Jedi.
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Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Realizacja tropu ,Rycerzy Jedi” pozwala ksztattowa¢ u zuchow odwage, gotowosc¢ do
poswiecen, wrazliwosc¢ na potrzeby innych i tolerancje. Zuchy uczg sie odroznia¢ dobro od zta,
panowa¢ nad emocjami, pracowa¢ nad sobg, podejmowac inicjatywe 1 postepowac
odpowiednio do sytuacji. Cwicza sprawnosc fizycznag oraz koncentracje.

Fantastyczny $wiat ,Gwiezdnych Wojen’, do ktdorego przenoszg sie zuchy podczas zabawy,
pozwala na stworzenie ciekawej fabuty opartej na bajkowych przygodach bohateréw oraz
stanowi Zrédto inspiracji do tworzenia obrzedowosci (np. pozdrowienie ,Niech moc bedzie
Z toba”).

Trop przeznaczony jest raczej dla starszych zuchow. Nadaje sie na kazdg pore roku.

Wskazowki bibliograficzne:

* Filmy animowane z serii Star Wars
* Filmy animowane z serii LEGO Star Wars
» Komiksy z serii Star Wars

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.




Smerfy

Zadania:

W kregu rady zdecydowaliSmy sie zamieszka¢ w wiosce Smerfow.

Ogladalismy bajke pt. ,Smerfy”.

Zbudowalismy wioske Smerfow lub urzgdzilismy smerfowe chatki.

UrzadziliSmy wyprawe do lasu w poszukiwaniu smerfojagod.

BraliSmy udziat w wyprawie do siedziby Matki Natury oraz roztargnionego Ojca Czasu.
BawiliSmy sie w niewidzialne Smerfy i pomagaliSmy Matce Naturze w sprzgtaniu Swiata.
Szostkami inscenizowalisSmy przygody Smerfow.

Podchodzilismy zamek Gargamela. PodpisaliSmy z nim uktad przyjazni.

ByliSmy z wizytg u Pasibrzucha. PomagaliSmy mu znalezc¢ przyjaciot.

10 ZorganizowaliSmy wyprawe do konca teczy.

11. Na podsumowanie zorganizowaliSmy bal w wiosce Smerfow, przygotowaliSmy uczte,
urzadziliSmy przyjecie urodzinowe i tanczyliSmy taniec 100 smerfow.

CENOUAWDNE

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Bajkowy trop ,Smerfow” rozbudza dzieciecy fantazje. Znakomicie stuzy zgraniu gromady i ma
bogatg obrzedowos¢ zaczerpnietg z opowiesci o Smerfach. Mozna wykorzysta¢ imiona
Smerfow przy tworzeniu nazw szostek i1 postugiwac sie wyrazeniami zaczerpnietymi ze
stownictwa bohaterow filmowej bajki. Warto tez wprowadzi¢ ,Ksiege czarow” Papy Smerfa.

Kazdg zbidrke mozna poswieci¢ jednej z charakterystycznych smerfowych postaci i dziatac
razem z nig, np. pomagac Pracusiowi w wymyslaniu nowego wynalazku, przygotowac
przysmaki z tasuchem, ¢wiczy¢ wraz z Ositkiem, pomoc Wazniakowi w znalezieniu okularow,
pielegnowac ogrodek Smerfetki lub wedrowac tropem Klakiera.

Trop przeznaczony jest raczej dla mtodszych zuchow. Mozna go realizowac¢ o kazdej porze
roku, ale swietne warunki do tego stwarza kolonia zuchowa.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywaé podczas realizacji tropu: ,Smieszek/Smieszka’,
.Dobry opiekun/Dobra opiekunka”, ,.Dama’, ,Dzentelmen”, ,Ztota ragczka“, .Kuchmistrz/Kuchmistrzyni”,
.Grajek’, ,Plastyk/Plastyczka”, ,Recytator/Recytatorka”.

Wskazéwki bibliograficzne:
*  Komiksy Smerfy.
» Zuchowe Wiesci, nr 6/1994.
Zrodia filmowe
*  Smerfy, rez. Gosnell R,, 2016.
* Seriale Smerfy.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.




Stas i Nel

Zadania:

©NO UGk WD

0.

W kregu rady podjelismy decyzje o wyprawie sladami Stasia i Nel.

OdwiedziliSmy najblizszg palmiarmie, ogrod botaniczny lub zoologiczny.

ObejrzeliSmy film ,W pustyni i w puszczy”. Ogladalismy albumy o Afryce.
ZorganizowaliSmy wielkie przygotowania do podrozy.

ZorganizowalisSmy wyprawe do Afryki.

Wedrowali$my przez pustynie, puszcze, dzungle i sawanne lub w gore Nilu.
WyszukaliSmy i urzadziliSmy kryjowke ,Krakow".

InscenizowaliSmy szostkami lub przezywaliSmy sceny z ksigzki ,W pustyni i w puszczy”
(porwanie Stasia i Nel, uwolnienie stonia lub inne).

Bylismy w afrykariskiej wiosce.

10. Zorganizowalismy pokojowe spotkanie plemion.
11. Wysytalismy wiadomosci za pomocg latawca.
12. Na podsumowanie zorganizowaliSmy turniej wiedzy o Afryce i jej mieszkancach.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Przeniesienie sie do pustynnego kraju, wedrowki sladami Stasia i Nel, pokonywanie trudow
podrozy - to tematy zbidrek, podczas ktdorych nalezy stworzy¢ dzieciom okazje do
przezywania niezwyktych przygod, uczyC je zaradnosci i odwagi. Dzieki zabawom zuchy
dowiedzg sie sporo o ludziach zamieszkujgcych Afryke. Zrozumiejg, ze warto by¢ wytrwatym,
odwaznym i chetnie spieszy¢ innym z pomocga. Docenig wartosc¢ przyjazni.

Trop moze byc¢ realizowany wiosng, latem lub wczesng jesienig, kiedy aura sprzyja wyprawom
w najblizsze okolice. Lepiej przezywac przygody bohaterow powiesci w bezposrednim
kontakcie z przyrodg — w lesie, zagajniku, zaroslach lub nad rzeka,.

Kadra druzyny musi sie solidnie przygotowac, przede wszystkim przeczytac powiesc
H. Sienkiewicza W pustyni i w puszczy’. Gawedy mozna wzbogaci¢ wiadomosciami
zdobytymi z innych zZrodet.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Poliglota/Poliglotka’,
.Dobry opiekun/Dobra opiekunka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

* Sienkiewicz H., W pustyni i w puszczy.

e Szklarski A, Tomek na czarnym ladzie, Wydawnictwo MUZA S.A., Warszawa 2017.
e Wierzbicki t., Afryka Kazika, Wydawnictwo BIS, Warszawa 2017.

*  Woijtkiewicz S., Karawang w dal przez afrykanski lgd — kolonie zuchowe z fabuta.
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Zrddia internetowe
o Teraz Afryka — od zrodet skautingu do kontynentu przysztosci (propozycja programowa),
http://cbp.zhp.pl/011g5 (dostep: 01.03.2020).
e Kazdy inny, wszyscy rowni (poradnik), http://cbp.zhp.pl/yygm5 (dostep: 01.03.2020).
Zrddia filmowe
W pustyniiw puszczy, rez. Hood G., 2001.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoju:

Cel 13: Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

13 DZIALANIA
WDZIEDZINIE
KLIMATU




KULTUROZNAWCZE

Tropy kulturoznawcze pozwalajg wzbudzi¢ ciekawosc Swiata.
Dostarczajg okazji do poznania miejsc 1 ludzi odlegtych w czasie lub
przestrzeni, ksztattujg postawe braterstwa i otwartosci na inne kultury.
Dzieki nim zuchy mogg lepiej odnalezc¢ sie w zrdéznicowanym swiecie
oraz w dziedzictwie kulturowym.




Afrykanczycy/Afrykanki

Zadania:

1. W kregu rady podjelismy decyzje o wyprawie do Afryki.

ZbadaliSmy, z czego stynie kontynent afrykanski.

Zbudowalismy afrykaniskg chate i catg wspolnotg plemienng jg udekorowaliSmy.

Przyjelismy afrykariskie imiona i poznaliSmy afrykanskie zwyczaje. WykonaliSmy maski,

amulety lub elementy stroju.

PoznaliSmy faune i flore Afryki.

ByliSmy w zoo, gdzie obserwowalismy zwierzeta zyjgce w Afryce.

PoznaliSmy basnie i legendy afrykanskie. Széstkami inscenizowaliSmy wybrang opowiesc.

DowiedzieliSmy sie, jak zyjg 1 w cO sie bawig nasi rowiesnicy w roznych regionach Afryki.

ZbieraliSmy pozywienie. ZrobiliSmy positek, taki jaki jedzg mieszkancy Afryki.

10 PrzedstawiliSmy przygotowane w szostkach scenki ,Dzien z zycia w Afryce”.

11. Na podsumowanie zorganizowaliSmy turniej wiedzy o Afryce (zwierzeta, rosliny, klimat,
plemiona, mapa, zabawy).

ENNOEN
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Wskazowki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

Trop ,Afrykanczycy/Afrykanki’ zaspokaja dzieciecg ciekawosc swiata i przybliza inne kultury.
Podczas jego realizacji zuchy poznajg Afryke jako kontynent wielu panstw i narodow,
zroznicowany klimatycznie, niezwykle bogaty pod wzgledem roslinnosci i Swiata zwierzecego.

Koniecznie trzeba przedstawi¢ zuchom to, co im najblizsze — basnie i legendy, a takze pokazac
im, jak zyjg dzieci w Afryce. Warto zastanowic¢ sie nad tym, czy ich zycie jest zupetnie inne niz
zuchow, znalez¢ podobienstwa — przeciez mtodzi mieszkancy Afryki tez chodzg do szkoty,
bawig sie, pomagajg rodzicom, opiekujg sie rodzenstwem. W trakcie zabaw warto nauczyc
zuchy kilku stéw (np. nazw zwierzat) w wybranym jezyku afrykariskim, np. swahili.

Przygotowujgc trop, kadra powinna zapoznac sie z propozycjg programowsg ,Teraz Afryka’,
zajrze¢ do atlasow geograficznych 1 przyrodniczych oraz innych publikacji pokazujgcych
wspotczesng Afryke. W trakcie zbidrek nalezy skorzystac¢ z mapy Afryki, pokazac¢ dzieciom
rozmieszczenie panstw, wazne miasta, krainy geograficzne, wystepowanie roslin 1 zwierzat.

Gawedy powinny byc¢ bogato ilustrowane - zdjeciami mieszkancow Afryki, krajobrazu
kulturowego 1 przyrodniczego.

Trop mozna realizowac zarowno podczas roku szkolnego, jak i na kolonii.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywa¢ podczas realizacji tropu: ,Poliglota/Poliglotka”.
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Wskazdéwki bibliograficzne:
o Gilbert M,, Jest wiele wiar. O co pytajg dzieci, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2017.
» Diouf M., Mata ksigzka o rasizmie, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2011.
*  Wierzbicki t., Afryka Kazika, Wydawnictwo BIS, Warszawa 2017.
Zrddia internetowe
e Kazdy inny, wszyscy rowni (poradnik), http://cbp.zhp.pl/yygm5 (dostep: 01.03.2020).
» Teraz Afryka — od zrodet skautingu do kontynentu przysztosci (propozycja programowa),
http://cbp.zhp.pl/011g5 (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 4. Zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie
Cel 10: Zmniejszy¢ nierownosci w krajach i miedzy krajami

Cel 13: Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

DOBRA JAKDSC 10 MNIEJ 1 DZIALANIA
EDUKACJI NIEROWNOSCI WDZIEDZINIE
-~ KLIMATU
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Atenczycy/Atenki

Zadania:

1. W kregu rady podjelismy decyzje o wyprawie do starozytnych Aten.

2. ZatozyliSmy Akademie Ateniskg, w ktorej spotykalismy sie z filozofami, dyskutowalismy
1 poznaliSmy kilka greckich liter.

3. StudiowaliSmy sztuke teatru. Z materiatow nadajgcych sie do recyklingu wykonaliSmy

potrzebne stroje, maski, koturny, podzieliliSmy sie na aktorow i chor.

Najciekawsze dla nas mity greckie wystawialiSmy na scenie.

UczestniczyliSmy w Dionizjach.

StudiowaliSmy sztuki plastyczne. LepiliSmy greckie naczynia z gliny.

Pracujac szostkami, zbudowaliSmy makiety budynkow Akropolu.

OdtworzylisSmy przebieg bitwy pod Maratonem (490 r. p.n.e.), inscenizowaliSmy historie

o dzielnym wodzu Militiadesie oraz o biegu gonica z Maratonu do Aten.

9. Jako obywatele Aten uczestniczyliSmy w zgromadzeniach ludowych na Agorze.
NauczyliSmy sie podstaw dyskusji i demokracji. RozmawialiSmy o najwazniejszych
problemach naszej okolicy.

10. WyruszyliSmy na wyprawe na Olimp. Spotkalismy sie z Zeusem, ktoremu opowiedzieliSmy,
czego nauczyliSmy sie w Akademii.

©NO LA

Wskazowki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

Trop ,Atenczycy/Atenki” ksztattuje wyobraznie, Smiatosc i ciekawosc¢ swiata. Stwarza okazje do
przyblizenia zuchom historii starozytnej — zrodta naszej kultury. Zuchy ,Atenczycy” przenosza
sie w Swiat starozytnej Grecji, ubierajg sie w chitony (mogg je zrobi¢ z przescieradet), pisza
greckimi literami, sg kulturalne, decyzje podejmujg na wspolnym zgromadzeniu (agorze) —
w ten sposob poznajg podstawy demokracji. Dla starozytnych Atenczykow wazny byt teatr
oraz swiat bogow, dlatego bawigc sie z zuchami, warto zwrocic uwage na te tematy. Mity
greckie sg niewyczerpang kopalnig pomystow do obrzedowosci, zabaw 1 przedstawien.

Trop przeznaczony jest dla starszych zuchow. Mozna go realizowac niezaleznie od pogody,
dobrze sprawdza sie na kolonii zuchowej. Jego realizacja wymaga przygotowania sie 1 wiedzy
o historii i kulturze starozytnej Grecji.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Plastyk/Plastyczka’,
Mistrz/Mistrzyni sztuk pieknych”, ,Rzezbiarz/Rzezbiarka”.

Wskazowki bibliograficzne:
* Biedron R, Witgcz DEMOkracje, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakéow 2018.
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* Buregren S., Mata ksigzka o demokracji, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2009.

*  Martin T.R, Starozytna Grecja. Od prehistorii do czasow hellenistycznych, Wydawnictwo
Poznariskie, Poznan 2016.

* Parandowski J., Mitologia.

* Piotrowska E., A ja jestem Polak maty, moim krajem jest swiat caty, Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2013.

* Plantel E,, Co to witasciwie jest demokracja, Wydawnictwo Tako, Torun 2016.

*  Wybdr mitow greckich, Wydawnictwo Siedmiorog, Wroctaw 2012.

* Pomocne bedg rowniez podreczniki szkolne do historii oraz wybory zrodet i atlasy historyczne.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKDSC
EDUKACJI

i




Benedyktyni/Benedyktynki

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy poznac zycie zakonne benedyktynow.

2. ByliSmy w klasztorze lub opactwie.

3. DowiedzieliSmy sie, czym zajmujg sie zakonnicy oraz siostry zakonne. Poznalismy
opowiesci o zyciu benedyktynek i benedyktynow.

4. PoznaliSmy legendy o zyciu $wietych. W szostkach inscenizowaliSmy wybrang, przez siebie
legende.

5. Spiewalismy modlitwe zuchowa. Spiewalismy chérem piesni religijne.

6. ZapisywaliSmy najwazniejsze wiadomosci w kronice gromady. MalowaliSmy ozdobne
inicjaty.

7. PoznaliSmy najpopularniejsze ziota. DowiedzieliSmy sie, na jakie dolegliwosci mozna je

stosowac.

Codziennie spetniamy dobre uczynki.

9. ZauwazyliSmy w okolicy osoby potrzebujgce. ZorganizowaliSmy zbidrke niezbednych im
rzeczy.

10. W kregu rady podsumowalismy zycie benedyktynow. PrzekonaliSmy sie, ze pracg
1 poswieceniem mozemy zmieniac swiat.

@

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop .Benedyktynow/Benedyktynek” pozwala na zapoznanie zuchow — poprzez gry, zabawy
1opowiadania — z rolg, jakg odegraty w dawnej Polsce zakony. Zakonnicy sg karni, pobozni
1 punktualni, starannie pisza, uprawiajg rosliny ogrodowe i ziota, troszczg sie o potrzebujgcych.
Potrafig sie wyciszy¢ i skupi¢ na modlitwie i dziataniu. Rytuat zakonny obfituje w obrzedy —
dzwony zwotujg na zajecia i modlitwe, uroczyscie zapala sie Swiece itp.

Warto zapoznac¢ zuchy z wybranymi zywotami swietych (np. sw. Kingi lub sw. Wojciecha)
inauczyc¢ Spiewu chorem, towarzyszgcego zyciu zakonnikow. Mozna tez razem z zuchami
odwiedzi¢ pobliski klasztor. Jesli w gromadzie sg tylko dzieci wierzgce, bedzie to bardzo dobry
trop do pracy z pierwszym punktem Prawa Zucha — poprzez zycie zakonnikdow mozemy
pokazac zarowno mitos¢ do Boga, jak i ojczyzny.

Trop nadaje sie do realizacji o kazdej porze roku. Wymaga od kadry druzyny rzetelnego
przygotowania.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Zielarz/Zielarka“,
.Kronikarz/Kronikarka".




Wskazdéwki bibliograficzne:
» Zielarnia. Jak czerpac ze skarbow natury, Wydawnictwo Publicat, Poznan 2019.
*  Dowolny wybor zywotdw swigtych.
Zrddia internetowe
» Zuchowe Wiesci (Benedyktyn), jesient 2006,
http://www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&id=706
(dostep:01.03.2020).
* Zuchowy wehikut czasu (propozycja programowa Referatu Zuchowego Choragwi
Wielkopolskiej), http://zhp-czerwonak.pl/wp-content/uploads/2016/11/PROPOZYCJIA-
PROGRAMOWA-ZUCHOWY-WEHIKU%C5%81-CZASU.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 3: Zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRE ZDROWIE DOBRA JAKDSC
1JAKOSE 2YCIA EDUKACJI
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Egipcjanie/Egipcjanki

Zadania:

W kregu rady podjelismy decyzje o wstgpieniu do szkoty egipskiej.
Dowiedzielismy sie, gdzie lezy Egipt oraz jakie ma warunki naturalne i klimat.
ZrobiliSmy makiete egipskiego domu, zbudowalismy Swigtynie i piramidy.
Széstkami inscenizowaliSmy egipskie mity. Znamy kilku egipskich bogow.
Wedrowalismy wzdtuz Nilu. DowiedzieliSmy sig, jak wazna dla cztowieka jest woda i jak
mozna jg chroni¢. BudowaliSmy kanaty irygacyjne.
NauczyliSmy sie pisac¢ hieroglifami na glinianych tabliczkach.
Malowalismy zgodnie z zasadami sztuki egipskiej.
8. WyruszyliSmy na wyprawe w gtgb piramidy Cheopsa. PoznaliSmy sposob, w jaki jg
zbudowano. Dowiedzielismy sie, kim byli faraonowie i dlaczego chowano ich
w piramidach.
9. Podsumowalismy naszg wiedze i otrzymalismy dyplom ukoriczenia szkoty.

SEEE S A
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Wskazowki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

W trakcie realizacji tropu zuchy zapoznajg sie z obyczajami i zyciem w starozytnym Egipcie.
Trop pokazuje, jak dawniej zyli ludzie, uczy wytrwatosci i umiejetnosci dociekania, rozbudza
w dzieciach pasje historyczng i zaspokaja dzieciecg ciekawosc¢ swiata.

Aby udata sie zabawa w Egipcjan, kadra musi wczesniej rzetelnie sie przygotowac. Trop
przeznaczony jest raczej dla zuchow starszych.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Mitosnik/Mitosniczka
sztuk pieknych”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

* QGoscinny R, Asterix i Kleopatra, Wydawnictwo Egmont, Warszawa 2017.

*  Wojtkiewicz S., Egzotyczna podrdz w starozytng przesztos¢ — materiaty na kolonie.

*  Pomocne bedg rowniez podreczniki szkolne od historii oraz wybory zrodet i atlasy historyczne.
Zrodla internetowe

* Zuchowe Wiesci (Egipcjanin), lato 1997, http://cbp.zhp.pl/wp-

content/uploads/2018/11/1997_lato.pdf (dostep: 01.03.2020).

Zrodfa filmowe

* Asterix i Obelix. Misja Kleopatra, rez. Chabat A., 2002.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.




Cele zrownowazonego rozwoiju:

Cel 4: Zapewnic¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

Cel 6: Zapewnic¢ wszystkim ludziom dostep do wody i warunkow sanitarmych poprzez zrownowazong
gospodarke zasobami wodnymi

DOBRA JAKOSC GZYSTAWODA
EDUKAGJI IWARUNKI
SANITARNE
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Eskimosi/Eskimoski

Zadania:

W kregu rady postanowilismy wyjechac na Grenlandie i zosta¢ Eskimosami.

Zbudowalismy igloo i spedzilismy dzien w eskimoskiej wiosce.

PoznaliSmy kilka eskimoskich zwyczajow 1 opowiesci.

BralisSmy udziat w wyprawie po zywnosc ukrytg w lodowych kryjowkach.

UrzadziliSmy konkurs szostek na najtadniejszg rzezbe sniegowa,

BraliSmy udziat w badaniach lgdolodu na Grenlandii. DowiedzieliSmy sig, co to jest globalne

ocieplenie.

7. Obchodzilismy swieto powracajgcego dnia. DowiedzieliSmy sie, co to jest noc polarna,
dzien polarmny i zorza.

8. Zorganizowalismy zawody psich zaprzegow lub kulig.

9. W kregu rady podsumowaliSmy zycie Eskimosow i porownaliSmy z naszym.

O Uk WD

Wskazowki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na zimowisko!

Trop ,Eskimosow/Eskimosek” stwarza wiele mozliwosci przezycia ciekawych przygdd. Eskimosi
to odwazni i silni ludzie pétnocy. Poznajac trudne warunki zycia Eskimosow 1 ich obyczaje,
zuchy rozwijajg swoje zainteresowania geograficzne 1 wzbogacajg posiadang wiedze.
Wyrabiajg swojg sprawnosc¢ fizyczng, wytrwatos¢, hart i pracowitos¢. Na zbidrkach uczg sie
wiasciwego organizowania zabaw na $niegu oraz zachowania zasad bezpieczenstwa i higieny.

Nalezy zwraca¢ uwage na ubior dzieci — to dobra okazja, aby zuchy nauczyty sie ubierac
odpowiednio do zimowych warunkow. Trop mozna zdobywac tylko w zimie — Eskimosi nie
mogg bawic sie w salil Konieczny jest snieg i duzo miejsca na organizowanie zabaw, gier
1 ¢wiczen.

Przyktadowe sprawnosci, ktore zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Meteorolog/Meteorolozka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

¢ Centkiewicz Cz., Anaruk, chtopiec z Grenlandii, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2011.

» Centkiewicz A, Centkiewicz Cz., Anaruk i inne opowiadania, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 2014.

* Istniejg tez inne ksigzki matzenstwa Centkiewiczow - Biata foka, Wyspa mgiet i wichrow, Na
biatym szlaku, Odarpi syn Egiwy, Fridtjf, co z ciebie wyrosnie.

* Nela, Nela i kierunek Antarktyda, Wydawnictwo Burda Polska, Warszawa 2016.

* Nela, Nela na kole podbiegunowym, Wydawnictwo Burda Polska, Warszawa 2016.
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Zrodia internetowe
»  Zuchowe Wiesci (Eskimos), nr 4/2007,
http://www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&id=1425
(dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 4: Zapewnic¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie
Cel 13: Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Cel 15: Chroni¢, przywrocic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac pustynnienie, powstrzymywac i odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej

DOBRA JAKDSC 1 DZIALANIA 15 IYCIE

EDUKACJ WDZIEDZINIE NALADZIE
KLIMATU
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Etnografowie/Etnografki

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy poznac kulture ludowag i jej réoznorodnosc na terenie Polski.

2. ByliSmy w muzeum etnograficznym lub skansenie. SpotkaliSmy sie z etnografem lub
badaczem kultury.

3. PrzeniesliSmy sie w czasie, dzieki czemu uczestniczyliSmy w zyciu wioski sprzed stu lat. To
pomogto nam poznac naszg kulture.

4. ZatozyliSmy zuchowy zespot piesni i tanca. PoznaliSmy kilka piesni ludowych oraz
najbardziej znane polskie tance.

5. UtozyliSmy drzewa genealogiczne naszych rodzin z zaznaczeniem, kto skad pochodzi.

6. Wykonalismy ludowe rekodzieto (wycinanki, haft, malunki, wyplatanki, pajaki, reczniki
ludowe, ceramike).

7. UczestniczyliSmy w obchodach ludowego sSwieta lub prezentacji ludowego zwyczaju
(sobotka, dozynki, kolednicy) zgodnie z tradycjg naszego regionu.

8. Zorganizowalismy festiwal kultury ludowej (tanrice, spiewy, gawedy, obrazy, rzezby, hafty,
wycinanki). ZaprosiliSmy do uczestnictwa w nim innych wykonawcow i publicznosc.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

Trop ma zainteresowac zuchy kulturg ludowa. ,Etnografowie” to zuchy poszukujgce swoich
korzeni, wytrwate, rzetelne 1 dociekliwe. Nalezy wyttumaczy¢ dzieciom, co to jest folklor,
zapoznac je z najciekawszymi i najbardziej charakterystycznymi elementami kultury ludowej,
takimi jak ubior, muzyka, taniec, wycinanki (przy okazji mozna zwrocic uwage na wydarzenia
kulturalne w okolicy).

Etnograficzne spostrzezenia mozna utrwalac¢ na zdjeciach lub w ,Kronice kulturalnej regionu”.
Efekty pracy zuchow warto przedstawi¢ podczas festiwalu, ktory bedzie dobrym
podsumowaniem tropu i moze zainteresowac dziataniami gromady rodzicow i zaproszonych
przedstawicieli réznych instytucii.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Przyjaciel/Przyjaciotka
ksigzek”, ,Kolednik/Koledniczka", ,Rzezbiarz/Rzezbiarka“, ,Wielkanocny baranek”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Michaluk M., Stachowiak M., Przewozny W., Etnogatki. Opowiastki o dawnych obrzedach
1 zwyczajach, Wydawnictwo Albus, Poznan 2018.
* Janowska A., Opowiedz mi, mamo. Polskie zwyczaje i obrzedy wielkanocne, Wydawnictwo Pax,
Warszawa 2012.
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e Oklejak M., Cuda wianki. Polski folklor dla mtodszych i starszych, Wydawnictwo Egmont,
Warszawa 2017.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 4. Zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKOSC
EDUKAGJI
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Indianie/Indianki

Zadania:

1. W kregu rady zdecydowaliSmy o wstgpieniu do szczepu indianskiego. Wykonalismy
odpowiednie stroje.
Zbudowalismy wioske indianska, w ktorej kazda szostka miata swoje tipi.
Wykonalismy indianskie totemy szostek oraz inne elementy zdobnictwa.
PoznaliSmy prawa i zwyczaje panujgce w indianiskiej wiosce.
ZasiadaliSmy w indianiskim kregu rady, gdzie radziliSmy na biezgce tematy wioski.
TropiliSmy zwierzeta 1 poznaliSmy ich zwyczaje. NauczyliSmy sie zy¢ w zgodzie z przyroda.
Po przejsciu prob braterstwa zorganizowaliSmy uroczystos¢ nadania indianskich imion.
UrzadziliSmy uczte przyjazni, na ktorg zaprosilismy wodzow z sgsiednich wiosek,
podpisalismy pakt przyjazni, zakopaliSmy topor wojenny.
9. Urzadzilismy indiariskie zawody sprawnosci i zrecznosci. UczyliSmy sie strzelac z tuku

1 bezszelestnie sie poruszac.
10. Wykonalismy pozyteczne prace na rzecz naszej indianiskiej wioski.
11. Na podsumowanie indianskiej przygody zorganizowali$my Swieto Storica.

©®NOOAQN

Wskazowki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

Nasze wyobrazenia o Indianach czesto sg niepetne. Mato wiemy o walce Indian o prawo do
zycia 1 witasnej ziemi, o ich pieknych zwyczajach 1 szlachetnych zasadach, takich jak
dotrzymywanie stowa, lojalnos¢ 1 prawdomownosc. Jezeli wydobedziemy te cechy Indian
idodamy do nich zrecznosc¢, dzielnos¢ i zaradnos¢ — stworzymy wzor osobowy, ktory
Z pewnoscig spodoba sie zuchom 1 ktory bedg chciaty nasladowac.

Trop .Indian/Indianek” ma ogromny potencjat. Jego realizacja moze przynies¢ wiele pozytku
w zakresie umiejetnosci spotecznych (Indiariskie plemie wspolnie ustala zasady obowigzujgce
w wiosce, liczy sie ze zdaniem swoich cztonkow, dba o wspolne dobro oraz okazuje
braterstwo innym plemionom).

Wiele radosci dostarczy zuchom majsterka 1 bogata obrzedowos¢ - wykonywanie tipi
1 zdobnictwa, noszenie strojow indianiskich, malowanie skory, uzywanie tajnych znakow
1 mowy migowej. To wielka przygoda!

Przed opracowaniem tropu warto wybrac¢ konkretne indiariskie plemie i zajrzec¢ do literatury,
by nie tworzy¢ lub nie utrwalac btednych wyobrazen i stereotypow.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu: ,Zielarz/Zielarka”,
.Gimnastyk/Gimnastyczka".
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Wskazdéwki bibliograficzne:
* Buregren S., Mata ksigzka o demokracji, Wydawnictwo Czarma Owca, Warszawa 2009.
* Fiedler A., Maty Bizon, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2002.
» Ibarolla B., Bajki, ktore uczg jak zy¢ wsrod innych, Wydawnictwo Finebooks, Warszawa 2017.
* May K, Winnetou, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2018.
* Seton E.T, Poselstwo Indianina, Oficyna Wydawnicza TEXT, Krakow 2014.
* Seton E.T., Zwdj kory brzozowej, Oficyna Wydawnicza TEXT, Krakow 2009.
* Seton E.T, Zwierzeta, ktore znatem, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, 1960.
* Seton E.T, Rolf w lasach, Biblioteczka Walden, 2001.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoju:
Cel 10: Zmniejszy¢ nierownosci w krajach i miedzy krajami

Cel 15: Chroni¢, przywrdcic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac¢ pustynnienie, powstrzymywac 1 odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej

Cel 16: Promowac pokojowe i inkluzywne spoteczenstwa, zapewni¢ wszystkim ludziom dostep do
wymiaru sprawiedliwosci oraz budowac na wszystkich szczeblach skuteczne i odpowiedzialne
instytucje, sprzyjajace wtgczeniu spotecznemu

10 MNIEJ 15 IVCIE 16 POKOJ,
NIEROWNOSCI NALADZIE SPRAWIEDLIWOSG
ISILNE INSTYTUGJE
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Japonczycy/Japonki

Zadania:

W kregu rady podjelismy decyzje o podrozy do Japonii.

WzieliSmy udziat w ceremonii parzenia herbaty.

UczestniczyliSmy w treningu karate.

ByliSmy w szkole samurajow, gdzie poznaliSmy ich kodeks.

ZorganizowaliSmy japonski teatr cieni. Kazda szostka zaprezentowata swojg opowiesc.

NauczyliSmy sie origami — sztuki sktadania papieru. PoznaliSmy mit o tysigcu zurawi.

PoznaliSmy kilka japoniskich stow i nauczyliSmy sie pisac niektore znaki alfabetu

japonskiego.

8. Widzielismy filmy wyprodukowane w Japonii (np. przez studio Ghibi). Dowiedzielismy sie,
czym jest kultura anime.

9. PoznaliSmy zasady japonskiego dobrego wychowania, staraliSmy sie ich przestrzegac.

10. BawiliSmy sie w tradycyjne japonskie gry i zabawy.

11. DowiedzieliSmy sie, dlaczego Japonie nazywa sie krajem kwitngcej wisni”.

12. Na podsumowanie wizyty w Japonii zorganizowaliSmy tradycyjng uczte, bylisSmy ubrani

w kimona, jedliSmy pateczkami.

NOoO U AW

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop ,Japonczykow/Japonek” uczy szacunku dla starszych i przywigzania do tradycji, a takze
wartosci danego stowa. Poprzez kulture Japonii pokazuje, jak wazna jest praca nad sobg
1 ciggte doskonalenie sie. Uczy poszanowania innych kultur i tolerancji. Daje mozliwosc
ksztattowania u dzieci poczucia estetyki. Pokazuje znaczenie starannosci, role szczegotow
1 najmniejszych nawet gestow. Rozwija w zuchach ciekawosc¢ swiata i chec¢ podrozowania.

Japonia jest dla nas krajem egzotycznym, z ciekawg i réznorodng kulturg, dlatego bardzo
wazne jest, by podczas zbidrek nie skupiac sie tylko na jej jednym aspekcie. Kluczowe jest
solidnie przygotowanie sie kadry do realizacji tropu.

Trop przeznaczony jest raczej dla starszych zuchow. Nadaje sie do realizacji zarowno w ciggu
roku, jak i na kolonii.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Mistrz/Mistrzyni
orgiami”, ,Gimnastyk/Gimnastyczka®, ,Poliglota/Poliglota”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

o Jasny J., Japonia jaka jest, Wydawnictwo Trio, Warszawa 2006.
Zrédia intermetowe

* Kierunek Azja (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/0k313 (dostep: 01.03.2010 r.)
Zrodita filmowe

78



* MJj sasiad Totoro, rez. Miyazaki H., 1988.
Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKDSC
EDUKACJI
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Jaskiniowcy

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy przeniesc sie w czasy pierwotne. BawiliSmy sie
w jaskiniowcow. Urzadzilismy swojg jaskinie.

2. Wspdlnie ustalilismy zasady panujace w jaskini. Wszyscy ich przestrzegaliSmy.

3. Bylismy w muzeum lub skansenie archeologicznym. Rozmawialismy z badaczem dawnych
epok.

4. Zdobywalismy pozywienie, tropilismy zwierzeta i zbieraliSmy jadalne rosliny. Polowalismy

na mamuta lub inng zwierzyne.

UpiekliSmy na ogniu naszg ulubiong potrawe.

Odwiedzilismy inne plemie jaskiniowcow.

PorozumiewaliSmy sie bez uzycia mowy.

WymyslilisSmy wtasne pismo obrazkowe, ktorym uzupetniamy kroniki szostek.

LepiliSmy naczynia z gliny. Wykonalismy naszyjniki z kosci i kamykow.

10 Pod okiem wodza plemienia ksztatciliSmy sie w obcowaniu z przyrodg i doskonaleniu
sprawnosci fizycznej. NauczyliSmy sie strzelac¢ z procy i rzucac dzida.

11. ZorganizowaliSmy wystawe rysunkow jaskiniowych.

12. Na koniec zorganizowaliSmy obrzed zwigzany z porg roku lub zjawiskiem przyrodniczym.

©wN O WL

Wskazéwki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

Celem tropu ,Jaskiniowcow” jest pokazanie zuchom, jak zyli ludzie w epoce kamienia. Zuchy
uczg sie obcowania z przyrodg, korzystania z jej dobrodziejstw, respektowania jej praw, a takze
wspotdziatania w grupie. Oprocz zbudowania groty zuchy powinny wykonac stroje i amulety.
Warto je tez nauczyc¢ lepic¢ z gliny lub wyplatac¢ z sitowia. W obrzedowosci warto uwzglednic¢
hierarchie plemienng i wierzenia jaskiniowcow w magie sit przyrody.

Niezbedne jest dobre przygotowanie kadry, zarowno pod wzgledem teoretycznym, jak
1 praktycznym (np. umiejetnosc rozpalania ognia dawnymi metodami), wiedza o owczesnych
zwierzetach, umiejetnosci fizyczne (np. wspinanie sie po drzewach). Druzynowy musi zadbac
o to, aby trop miat walory poznawcze i ksztatcgce, a nie byt tylko wesotg zabawa,

Najlepiej realizowac trop na kolonii, gdzie jest mozliwos¢ codziennego obcowania z natura,
poznawania zwyczajow zwierzat, dtugich gier terenowych oraz majsterki. Trop przeznaczony
jest raczej dla zuchow starszych.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu: ,Zielarz/Zielarka”.
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Wskazdéwki bibliograficzne:
e Murray L., Dinozaurarium, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2018.
» Zielarnia. Jak czerpac ze skarbow natury, Wydawnictwo Publicat, Poznan 2019.
Zrddia internetowe
¢ W zdrowym ciele, zdrowy druh (poradnik i propozycja programowa), http://cbp.zhp.pUn7dis
(dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoju:

Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

Cel 15: Chroni¢, przywrdocic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac¢ pustynnienie, powstrzymywac 1 odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej

DOBRA JAKOSC 15 IVCIE
EDUKAGJI NALADZIE
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Kowboje/Kowbojki

Zadania:

1. W kregu rady podjelismy decyzje o wyprawie na Dziki Zachod.

2. Pracujgc szostkami, zbudowalismy miasteczko na Dzikim Zachodzie, w ktoérym znajdowaty
sie biuro szeryfa, sgd, poczta, bank 1 saloon.

WykonaliSmy kapelusze, pasy, lassa, ostrogi lub inne elementy kowbojskiego ubioru.
ZrobiliSmy mape naszej osady i okolicy. OtrzymaliSmy akt nadania ziemi.

ZaprzyjazniliSmy sie z mieszkaricami pobliskiej wioski indianskie].

Hodowalismy bydto. DowiedzieliSmy sie, jak pielegnowac bydto i konie. RzucaliSmy lassem.
BawiliSmy sie w poszukiwaczy ztota.

Pomagalismy szeryfowi w ujeciu rabusiow i doprowadzeniu ich przed sad.

BraliSmy udziat w zabawie tanecznej przy muzyce country.

10 ByliSmy z wizytg w stadninie koni.

11. ZorganizowalisSmy wyscigi dylizansow.

12. Urzadzilismy swieto naszego miasta, zaprosiliSmy na nie przyjaciot (Indian, gubernatora).

©ENO VAWK

Wskazéwki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

Kowboje z Dzikiego Zachodu sg postrzegani zwykle przez pryzmat filmoéw - jako
rewolwerowcy walczagcy z Indianami. Ale trop ,Kowbojow/Kowbojek” daje mozliwose
ksztattowania odwaznej postawy, wuczy sprawiedliwosci zaradnosci, samodzielnosci,
poszanowania praw i kultury innych osob. Podczas zabawy powinny ksztattowac sie uczucia
przyjazni i solidarnosci ze wszystkimi ludzmi, bez wzgledu na rase i kolor skory.

Na zbidorkach zuchy rozwijajg tez swojg sprawnosc fizyczng. Duzo radosci przyniesie im
majsterka — zarowno budowa catego miasta, jak i wykonanie kapelusza, sita dla poszukiwacza
ztota czy prawdziwego lassa. Warto takze nauczyc¢ dzieci kilku stow po angielsku oraz
wykorzysta¢ obrzedowosc¢ prosto z Dzikiego Zachodu.

Trop jest przeznaczony dla wszystkich zuchow. Najlepiej realizowac go wiosnag 1 latem.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywa¢ podczas realizacji tropu: ,Gimnastyk/Gimnastyczka”,
,Opiekun/Opiekunka zwierzat”.

Wskazoéwki bibliograficzne:
* May K., Na Dzikim Zachodzie, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2011.
* May K, Old Surehand, Wydawnictwo Ventigo Media, Warszawa 2017.
* May K, Winnetou, Wydawnictwo Greg, Krakow 2018.
» Zuchowe Wiesci (Zdobywcy dzikiego zachodu), lato 2005.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.
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Poszukiwacze nieznanego ladu

Zadania:

1. W kregu rady zdecydowalismy, ze wyruszymy w podroz w nieznane.

UtozyliSmy kodeks odkrywcy, podpisaliSmy sie pod nim i powiesilismy go w zuchowece.

Prowadzilismy dziennik podrozy.

DowiedzieliSmy sig, czym jest azymut. NauczyliSmy sie postugiwaé¢ kompasem/busolg

1 mapa.

Zakopalismy skarb i sporzgdziliSmy mape, ktora pomoze w jego odnalezieniu.

ZorganizowaliSmy spotkanie, na ktore zaprosiliSmy podréznikow.

7. PoznaliSmy historie Krzysztofa Kolumba, Ferdynanda Magellana, Vasco da Gamy lub Marco
Polo. ZainscenizowaliSmy jedno z ich odkryc.

8. Nauczylismy sie kilku weztdéw, niezbednych podczas podrdzy zaglowcem.

9. OdbyliSmy podroz szlakiem jednego z wielkich odkrywcow. Wczesniej zaplanowaliSmy ja,
uwzgledniajgc trudne warunki zycia i zdobywania pozywienia.

10. PrzywitaliSmy tubylcow spotkanych podczas podrozy. PoznaliSmy ich zwyczaje i
uszanowaliSmy ich teren.

11. Poznalismy klimat odkrytego lagdu i zbadaliSmy, czym sie rézni od naszego.

12. Podsumowalismy nasze odkrycia. Potrafimy wskaza¢ na mapie poznane kontynenty
1 oceany.

ENNOEN
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Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop ,Poszukiwaczy nieznanego lagdu” umozliwia przystepne i ciekawe przedstawienie zuchom
historii podréznikow 1 zeglarzy oraz najwiekszych odkry¢ geograficznych. Uczy zuchy
zaradnosci zyciowej, samodzielnosci, umiejetnosci rozsgdnego planowania i konsekwencji
w postepowaniu. Zuch ,poszukiwacz nieznanego lagdu” szanuje religie, kulture i zwyczaje
innych ludzi. Dba o przyrode 1 jest ciekawy Swiata.

Trop moze byc¢ realizowany w ciggu roku i na kolonii zuchowej.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Poliglota/Poliglotka’,
.Kronikarz/Kronikarka".

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Bloch M., A Adi powiedziat... Jak przetrwa¢ w podmiejskim buszu, Wydawnictwo Poznanskie,
Poznan 2018.
« Atlas Swiata National Geographic Kids, Wydawnictwo Olesiejuk, Ozaréw Mazowiecki 2019.
» Gaszczynski M., Wilkowiecki P., Atlas Odkrywcow, Wydawnictwo Insignis, Krakow 2019.
* Nela, Seria Nela mata reporterka, Wydawnictwo Burda Polska 2014-2019.
* Sowuta K, Kto wymyslit wakacje, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2019.
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*  Pomocne bedg rowniez podreczniki szkolne od historii oraz wybory zrodet i atlasy historyczne.
Zrddia internetowe

» Kazdy inny, wszyscy rowni (poradnik), http://cbp.zhp.pl/yygm5 (dostep: 01.03.2020).

+  www.wielcyodkrywcy.pl (dostep: 01.03.2020).
Zrddia filmowe

» Pocahontas, rez. Gabriel M. i Goldberg E., 1995.

*  Wyprawa Magellana, rez. Alonso A. 2019.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKDSC
EDUKACJI
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Rycerze

Zadania:

1. Dostalismy zaproszenie od Wielkiego Rycerza. W kregu rady zdecydowalismy, ze

podejmiemy sie wyzwania, jakim jest rycerskie zycie.

Jako giermkowie stuzyliSmy Wielkiemu Rycerzowi. Pod jego okiem nauczyliSmy sie

postepowac po rycersku, strzela¢ z tuku 1 walczy¢ mieczem.

UtozyliSmy kodeks rycerski.

ZostaliSmy pasowani na rycerzy.

UrzadziliSmy igrce i wystepy trubadurow.

UczestniczyliSmy w wielkich towach.

Kazda szostka wzieta udziat w turnieju rycerskim.

UczestniczyliSmy w inscenizacji bitwy pod Grunwaldem lub innej bitwy, w ktorej brali

udziat rycerze.

9. PoznaliSmy kilka legend o znanych rycerzach. DowiedzieliSmy sie, kim byli Zawisza Czarny
oraz sw. Jerzy.

10. Jako rycerze pomagaliSmy stabszym.

11. ByliSmy w muzeum historycznym, w zamku lub obejrzeliSmy stare mury.

12. Spotkalismy sie z rycerzami Okraggtego Stotu lub rycerzami Karola Wielkiego.

13. Na podsumowanie naszej rycerskiej przygody zorganizowaliSmy na zamku bal i uczte, na
ktore zaprosilismy gosci.

0o

© NG AW

Wskazéwki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie zuchowag)!

Realizacja tropu ,Rycerzy” stuzy wychowaniu patriotycznemu 1 spotecznemu, ksztattowaniu
gotowosci do poswiecen oraz wyrabianiu karnosci, odwagi i1 checi obrony stabszych.
Zaspokaja potrzebe ruchu i rozwija sprawnosc fizyczng zuchow.

Okres rycerstwa to $Sredniowiecze i poczgtek renesansu. Na zbiorkach bedzie okazja do
zapoznania zuchow z takimi postaciami, jak Bolestaw Krzywousty i Zawisza Czarny. Temat
zabawy mozna rozszerzy¢ o zycie duchownych, mieszczan i kmieci. Do opracowania zbiorek
mozna wykorzysta¢ powiesci H. Sienkiewicza lub J. I Kraszewskiego. Warto tez pokazac
zuchom fotografie zamku w Malborku, Wawelu lub zamkow rycerskich w Europie zachodniej.

Trop moze miec¢ bogatg obrzedowosc, na ktorg ztozg sie zawotania rycerskie, staropolskie
zwroty, herby idawne imiona. Kanwg jednej ze zbiorek moze byc¢ posta¢ sSw. Jerzego —
patrona rycerzy, skautow i harcerzy, ktory wedtug legendy pokonat smoka.
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Trop przeznaczony jest dla starszych zuchdw. Zycie giermkow i rycerzy, ich obyczaje i zajecia
stanowig ciekawy temat zabaw nie tylko dla chtopcow. Jesli trop bedzie realizowany w ciggu
roku, lepiej unikac okresow, kiedy pogoda uniemozliwia wyjscie z zuchowki.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Dzentelmen’, ,.Dama’,
Gimnastyk/Gimnastyczka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

* Sienkiewicz H., Krzyzacy.

» Kraszewski J.I, Stara Basn.

«  Waczkow J., Dobre obyczaje, Wydawnictwo Elzbieta Jarmotkiewicz, Swiebodzin 2010.

* Wojtkiewicz S., Rycerze Okragtego Stotu — fabuta kolonii.

*  Woijtkiewicz S., W rycerskich szrankach — materiaty na kolonie.

* Istnieje kilka pozycji na temat dobrych manier dla dzieci. Sq one do odnalezienia pod hastami
dobre obyczaje, savoir vivre, bon ton, dobre maniery dla najmtodszych/dzieci.

* Pomocne bedg rowniez podreczniki szkolne od historil oraz wybory Zrddet i atlasy historyczne.

Zrddia internetowe

* Zwalczaj smoka w sobie! (zbidrka), http://cbp.zhp.pl/5rukw (dostep: 01.03.2020).

* Programy Wspolnoty Druzyn Grunwaldzkich, http://cbp.zhp.pl/jx86a (dostep: 01.03.2020).

e Zuchowy wehikut czasu (propozycja programowa Referatu Zuchowego Choragwi
Wielkopolskiej), http://zhp-czerwonak.pl/wp-content/uploads/2016/11/PROPOZYCJA-
PROGRAMOWA-ZUCHOWY-WEHIKU%C5%81-CZASU.pdf (dostep: 01.03.2020).

» Ziejka F. Polegaj jak na Zawiszy,
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Pamietnik_Literacki_czasopismo_kwartalne_poswiecone_h
istorii_i_krytyce_literatury_polskiej/Pamietnik_Literacki_czasopismo_kwartalne_poswiecone_hist
orii_i_krytyce_literatury_polskiej-r1984-t75-
nl/Pamietnik_Literacki_czasopismo_kwartalne_poswiecone_historii_i_krytyce_literatury_polskiej
-r1984-t75-n1-s145-
180/Pamietnik_Literacki_czasopismo_kwartalne_poswiecone_historii_i_krytyce_literatury_polski
ej-11984-175-n1-s145-180.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKDSC
EDUKACJI

i




Stowianie/Stowianki

Zadania:

1. W kregu rady zdecydowalismy, ze przeniesiemy sie do czasow dawnych Stowian.

Zbudowalismy stowianskie grodzisko lub szatas w lesie.

Polowalismy na niedzwiedzia, tura lub jelenia.

UrzgdziliSmy turniej wojow, podczas ktoérego wykorzystywaliSmy zrobione przez nas

szyszaki, tarcze, oszczepy, miecze, tuki i strzaty.

5. UrzadziliSmy postrzyzyny, na ktorych przyjeliSmy stowiariskie imiona okreslajgce nasze
charaktery lub nawigzujgce do dokonanych przez nas czynow.

6. Zorganizowalismy wyprawe do innych stowianskich plemion.

7. TrudniliSmy sie garncarstwem.

8. ZbieraliSmy ziota i owoce lesne. SuszyliSmy jabtka i gruszki w popiele. W szdstkach
przygotowalismy potrawy i napoje z darow lasu.

9. Zorganizowalismy wyprawe handlowa.

10. Poznalismy kilka stowiariskich basni. DowiedzieliSmy sie, w co wierzyli Stowianie.

11. Na podsumowanie obchodzilismy Swieto Kupaty lub topilismy marzanne.

ENNEEN

Wskazéwki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

Zycie pradawnych Stowian, ich obyczaje i zajecia mogg by¢ tematem ciekawych zbidrek,
zapoznajacych zuchy z legendarnymi poczatkami naszego narodu 1 ksztattujgcych
emocjonalny zwigzek z przesztoscig. Realizacja tropu wyrabia takie cechy, jak obowigzkowosc,
prawosc, kolezenskosc¢, gotowosc¢ niesienia pomocy innym i chec obrony stabszych.

Stowianskie zbiorki spodobajg sie wszystkim, ale pod warunkiem, ze tematyka zabaw
dziewczat i chtopcow bedzie sie nieco rozni¢. Na przyktad obrzed Kupaty dla chtopcow — to
przede wszystkim palenie wielkich ognisk, a sobotki dla dziewczynek — to puszczanie wiankow
na wode; w obrzedzie postrzyzyn chtopcy uczestniczg jako ci ktorzy w tym dniu koncza
dzieciece zabawy 1 zaczynajg zaprawe do sztuki wojennej, a dziewczynki mogg organizowac
postrzyzyny jako ,rodzinne” swieto.

Tropu nie mozna realizowa¢ w murach miejskich. Odpowiednig porg jest wczesna wiosna,
gdyz wtasnie wtedy topiono marzanne. Mozna tez bawic¢ sie w Stowian w lecie lub w ciepte
jesienne dni. Szczegolnie dogodne warunki stwarza kolonia zuchowa.

Jest warunek, bez spetnienia ktorego lepiej nie zabierac¢ sie do organizowania stowianskich
zabaw. Jesli ktos nie odroznia hubki od krzesiwa, nie zna przebiegu obrzedu postrzyzyn, nie
wie, kto byt bogiem Stowian, lepiej niech nie wyrusza z zuchami na stowianskg wyprawe!
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Trop jest przeznaczony raczej dla starszych zuchow.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: Zielarz/Zielarka,
Zbieracz/Zbieraczka grzybow.

Wskazowki bibliograficzne:
* Bobrowski J, Wrona M., Mitologia stowianska, Wydawnictwo Bosz, Lesko 2017
» Kraszewski J.I, Stara Basn.
e Lis H, Lis P, Kuchnia Stowian czyli o poszukiwaniu dawnych smakow, Wydawnictwo Nasza
Ksiegarnia, Warszawa 2015.
*  Wierzbicki t., Drzewo. Mity stowiarnskie 1 inne opowiesci, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan
2016.
* Pomocne bedg rowniez podreczniki szkolne od historii oraz wybory zrodet i atlasy historyczne.
Zrddia internetowe
» Bruckner A, Mitologia stowianska, https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/mitologia-
slowianska.pdf (dostep: 01.03.2020).
* Zuchowe Wiesci (Stowianin), wiosna 1997, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1997_wiosna.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKOSC
EDUKAGJI

]




Spartanie/Spartanki

Zadania:

W kregu rady podjeliSmy decyzje o wstgpieniu do spartanskiej szkoty.
WykonalisSmy stroje spartariskich wojownikow.

PrzeszliSmy rozne proby odwagi 1 wytrzymatosci.

Odbylismy wyprawe pod Termopile.

W trosce o naszg sprawnos¢ wykonywalisSmy ¢wiczenia i uczyliSmy si€ musztry.
Sprawdzajgc nasze wysitki, zorganizowaliSmy starozytng olimpiade z tradycyjnym
pieciobojem.

O uhWDNDE

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Spartanie byli wysportowani, karni, matomodwni i waleczni. Zuchy ,Spartanie” muszag tez
wykazac sie takimi przymiotami. Trop moze byc¢ szczegdlnie uzyteczny dla gromad, w ktorych
trudno o dyscypline i spoko;j.

Podczas realizacji tropu trzeba pamietac¢, ze Sparta to tez starozytna Grecja ze swoimi
tradycjami, obrzedami (Dionizje, teatr) i wierzeniami (mity, bogowie olimpijscy), na podstawie
ktorych mozna tworzyc¢ kolejne zabawy i obrzedy. W obrzedowosci nalezy podkreslic wage
stowa, aby nikt nie mowit na marne 1 nie ktamat. W czasie majsterek zuchy moga wykonywac
greckie stroje — chitony oraz bojowe wyposazenie hoplitow (bojownikdéw spartanskich) —
pancerze, hetmy, nagolenniki, wtdcznie, tarcze itp. Trzeba takze zwrdcic uwage na rozwoj
fizyczny zuchow (takze miedzy zbidrkami).

Realizacja tropu wymaga od kadry znajomosci historii i kultury starozytnej Grecji.

Przyktadowe sprawnosci, ktore zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Gimnastyk/Gimnastyczka”.

Wskazowki bibliograficzne:
¢  Martin T.R, Starozytna Grecja. Od prehistorii do czaséw hellenistycznych, Wydawnictwo
Poznanskie, Poznan 2016.
» Pomocne beda rowniez podreczniki szkolne od historil oraz wybory Zrddet i atlasy historyczne.
Zrddia internetowe
* W zdrowym ciele, zdrowy druh (poradnik i propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/n7gis
(dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele zrbwnowazonego rozwoju:

Cel 3: Zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt
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Cel 4: Zapewnic¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRE ZDROWIE DOBRA JAKOSC
1JAKOSCZYCIA EDUKAGJI

/v |




Szlachcice/Szlachcianki

Zadania:

W kregu rady postanowiliSmy przeniesc sie do czasow szlacheckich.

Wybralismy sie na wycieczke do dworku, dworu lub muzeum historycznego.

Ogladalismy stroje szlacheckie.

PoznaliSmy znane postacie szlacheckie.

KsztatciliSmy sie na szlacheckim dworze. UczyliSmy sie szermierki, nakrywania do stotu,

dobrych manier, gospodarki i ekonomii, prawa oraz jazdy konnej.

Wzielismy udziat w turnieju o szable Michata Wotodyjowskiego lub szarfe damy dworu.

WykonaliSmy herby i potrafimy opowiedzie¢ o ich symbolice. Utozylismy zawotania

naszych rodow.

8. Zwotalismy sejm. Obradowalismy nad najwazniejszymi sprawami naszej matej ojczyzny.
Wnioski przekazalismy wtodarzom.

9. TanczyliSmy poloneza.

10. ObchodziliSmy Dziern Dobrych Manier.

11. Zorganizowalismy szlachecki kulig lub przejazdzke wozami, zakoriczone wspolnym

gotowaniem lub spozywaniem dania kuchni staropolskiej (np. bigosu).

O s RPE

N o

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop ,Szlachcicow/Szlachcianek” przenosi zuchy w czasy XVI-XIX-wiecznej Polski. Na
zbidrkach zuchy poznajg i pielegnujg takie wartosci, jak honor, wolnosc¢ i dobro ojczyzny —
kazdy zuch ,szlachcic” jest sprawny i zawsze gotowy do stuzby na rzecz panstwa. Zuchy
poznajg takze zasady dobrego wychowania i staropolskie obyczaje, m.in. uczg sie tanczyc
poloneza.

Trop ma bogatg obrzedowos¢. Zuchy uzywajg zawotan szlacheckich, majg swoje herby,
wykonujg stroje szlacheckie.

Kluczem do udanej zabawy jest dobre poznanie przez kadre epoki staropolskiej, dwczesnych
wydarzen historycznych, obyczajow 1 kultury. Trop przeznaczony jest dla zuchow mtodszych
1 starszych, mozna go realizowac o kazdej porze roku.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Dzentelmen”, ,.Dama”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Buregren S., Mata ksigzka o demokracji, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2009.
* Fredro A, Zemsta.
* Mickiewicz A, Pan Tadeusz.
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«  Waczkow J., Dobre obyczaje, Wydawnictwo Elzbieta Jarmotkiewicz, Swiebodzin 2010.

*  Pomocne bedg rowniez podreczniki szkolne od historii oraz wybory zZrodet.

* Istnieje kilka pozycji na temat dobrych manier dla dzieci. Sg one do odnalezienia pod hastami
dobre obyczaje, savoir vivre, bon ton, dobre maniery dla najmtodszych czy dla dzieci.

Zrddia internetowe

e Pasek J. Ch,, Pamietniki, https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/pamietniki.pdf (dostep:
01.03.2020).

* Zuchowy wehikut czasu (propozycja programowa Referatu Zuchowego Choragwi
Wielkopolskiej), http://zhp-czerwonak.pl/wp-content/uploads/2016/11/PROPOZYCJIA-
PROGRAMOWA-ZUCHOWY-WEHIKU%C5%81-CZASU.pdf (dostep: 01.03.2020).

Zrodita filmowe
* Pan Tadeusz, rez. Wajda A., 1999.
* Zemsta, rez. Wajda A., 2002.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 4: Zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKOSC
EDUKAGJI

|




Wikingowie

Zadania:

W kregu rady postanowiliSmy zosta¢ wikingami.

Zbudowalismy wioske wikingdw, wykonaliSmy stroje i ozdoby.

Szostkami uczestniczylismy w zawodach drakkarow.

PoznalisSmy legendy o Odynie, Thorze i innych bogach Asgardu.

UczyliSmy sie pisma runicznego.

Wzielismy udziat w zamorskiej wyprawie handlowej. Przygotowalismy towary na wymiane
(naczynia z gliny, ozdoby z metalu, haftowane tkaniny).

DbaliSmy o sprawnosc fizyczng, urzadziliSmy zawody zrecznosci i sity.

ZajmowaliSmy sie ziotolecznictwem.

9. Urzadzilismy tradycyjng uczte z tarncami.

O uhWDNDE

© N

Wskazéwki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

Liczne sagi ukazujg wikingdw jako wybitnych zeglarzy, ludzi wyjgtkowo przedsiebiorczych
ipeinych energii. Wikingowie styneli z wyrobu todzi, ale mieli takze rozwinietg sztuke
irzemiosto, prawo, handel oraz religie. Na zbidrkach zuchy poznajg codzienne zajecia,
wierzenia i obyczaje wikingdéw. Sg jak oni odwazne, zaradne, wytrwate, sprawne fizycznie
1zgdne przygdd. Podczas majsterek mogg wykonac stroje wikingow i towary na wymiane
handlowa. Inspiracji do obrzedow czy zabaw z pewnoscig dostarczy nordycka mitologia.

Realizacja tropu wymaga od kadry rzetelnego przygotowania sie. Trop jest przeznaczony jest
dla starszych zuchow. Bardziej spodoba sie chtopcom, ale z powodzeniem moze byc
realizowany w gromadzie koedukacyjne].

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Zielarz/Zielarka“,
.Gimnastyk/Gimnastyczka”, ,Mistrz/Mistrzyni robot recznych”.

Wskazowki bibliograficzne:
* Gaiman N., Mitologia nordycka, Wydawnictwo Mag, Warszawa 2017.
* (Gianadda R, Celtowie, Germanie i wikingowie, Wydawnictwo Arkady, Warszawa 2011.
* Woijtkiewicz S., Dzielni wikingowie na kolonii zuchowe;j.
* Pomocne bedg rowniez podreczniki szkolne od historii oraz wybory zrodet i atlasy historyczne.
Zrddia internetowe
« Cwiklinska A, Gruszkiewicz M., Kuchta A, Wikingowie - ;magiczna” medycyna i ziotolecznictwo,
https://ptfarm.pl/pub/File/Farmacja%20Polska/2014/04a0G%202%20Wikingowie.pdf (dostep:
01.03.2020).
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Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 3: Zapewni¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac¢ dobrobyt
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRE ZDROWIE DOBRA JAKDSC
1JAKOSE 2YCIA EDUKACJI

/| N




Zak/Nawojka

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy zostac¢ zakami i wstgpi¢ na uniwersytet.

Zdawalismy egzaminy wstepne na uniwersytet. DostaliSmy indeksy.

BawiliSmy sie w zakow i profesorow — wykonaliSmy togi, czapki zakow i inne rekwizyty.

DowiedzieliSmy sig, gdzie zostat zatozony pierwszy w Polsce uniwersytet i kto byt jego

fundatorem.

UczestniczyliSmy w otrzesinach.

Bylismy stuchaczami jednego z wydziatow uniwersytetu: astronomii, przyrody, matematyki.

Wyszukiwalismy informacje w ksigzkach 1 encyklopediach.

BraliSmy udziat w juwenaliach.

Pisalismy gesim piorem i atramentem. DowiedzieliSmy sig, co to jest katamarz.

10 Poznalismy kilka stow po tacinie.

11. ZarabialiSmy na nasze zakowskie potrzeby (wystawilismy przedstawienie o zyciu zakow,
sprzedawaliSmy nasze majsterki).

12. ByliSmy na wycieczce w dzielnicy uniwersyteckiej, spotkaliSmy sie ze studentem.

13. Na koniec otrzymalismy dyplom ukoriczenia uniwersytetu i tytut bakatarza.

ENNEEN

0w N O WL

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop pokazuje zuchom wartos¢ nauki, uczy pracowitosci, sumiennosci i szacunku dla wiedzy.
Bawigc sie, zuchy poznajg poczatki funkcjonowania wyzszych uczelni, zaznajamiajg sie
z zyclem, zajeciami i niektorymi zwyczajami dawnej braci studenckiej. Mogg takze przekonac
sie, jak dzis wyglada zycie studentow.

Kanwg kolejnych zbidérek moze byc¢ historia Nawojki. Razem z pierwszg studentkg zuchy
zostajg przyjete do Akademii Krakowskiej, sg poddawane ,otrzesinom” i bawig sie na
juwenaliach.

Trop ma podwojng nazwe: dla dziewczynek ,Nawojka’, dla chtopcow ,Zak”. Przeznaczony jest
dla gromad, w ktorych sg starsze zuchy.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Przyjaciel/Przyjaciotka
ksigzek”, ,Dzentelmen’, ,Poliglota/Poliglotka’, ,Dama”.

Wskazowki bibliograficzne:
* Graves T.D., Odreczne liternictwo. Ozdobne kroje na kazdg okazje oraz porady i instrukcje,
Wydawnictwo Olesiejuk, Ozarow Mazowiecki 2018.
* Zuchowe Wiesci, nr 3, 41 5/1998.
* Pomocne bedg wszelkie encyklopedie i stowniki w formie ksigzkowe].
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Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKOSC
EDUKAGJI

]




OBYWATELSKIE

Tropy obywatelskie wspierajg ksztattowanie aktywnej postawy stuzby

oraz patriotyzmu. Budujg poczucie tozsamosci narodowej, pozwalajg

zuchom identyfikowac sie ze swoim krajem 1 okolicg — Matg Ojczyzna.
Przyblizajg historie 1 kulture Polski.




Ambasadorzy/Ambasadorki
przyjazni

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy, ze zostaniemy ambasadorami przyjazni w szkole i na
podworku.

2. Poznalismy Deklaracje Praw Dziecka.

3. Szostkami przeprowadziliSmy zwiad w poszukiwaniu problemow, ktore stojg na drodze do
przyjazni na podworku lub w szkole. ZaplanowaliSmy, jak im zaradzi¢ i wprowadziliSmy
plan w zycie.

4. ZorganizowaliSmy turniej gier i zabaw dla zuchdw z naszej gromady oraz innych dzieci.
Kazda szodstka przeprowadzita gre lub zabawe.

5. ZorganizowaliSmy spotkanie przyjazni z cudzoziemcami lub dzie¢mi z innych krajow
(np. ze skautami — listownie, przez komunikator internetowy). PoznaliSmy wzajemnie swoje
zabawy, radosci i problemy.

6. Na podsumowanie naszej pracy zorganizowaliSmy spotkanie ambasadorow przyjazni. Jako
doswiadczeni ambasadorzy uczestniczyliSmy w debatach, podjeliSmy wazne
postanowienia i decyzje. Najwazniejsze z nich przekazaliSmy Polskiemu Komitetowi
UNICEF lub Rzecznikowi Praw Dziecka.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:
To dobry trop na Dziert Mysli Braterskiej lub Miedzynarodowy Dzient Praw Dzieckal

Trop .Ambasadorow/Ambasadorek przyjazni” wspiera rozwdj spoteczny, a takze duchowy
1emocjonalny. Podagzajgc tym tropem, zuchy majg mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa
w spotecznosci, a takze realnego zmieniania rzeczywistosci. Uczg sie tolerancji wobec innosci
— ,dalekiej” (np. inny kolor skory, wyznanie) i “bliskiej” (np. inny status materialny, wiek). Moga
poznac¢ odmiennosc innych dzieci i roznorodnosc¢ wielkiej rodziny skautowe].

Podczas zabawy nalezy uswiadomi¢ zuchom problemy wspotczesnego sSwiata, np. brak
tolerancji 1akceptacji, rasizm, antysemityzm. Przed spotkaniem przyjazni zuchy powinny
poznac elementy kultury kraju, z ktdérego pochodzg rozmowcy, mogg tez nauczyc sie kilku
stow 1 zwrotdw w ich jezyku.

Przygotowujgac sie do zbidrek, warto zwrocic sie do Biura Rzecznika Praw Dziecka z prosbg
o bezptatne materiaty na temat praw dzieci. W celu skontaktowania sie ze skautami mozna
skorzystac¢ z pomocy petnomocnika ds. zagranicznych chorggwi. Koniecznie nalezy to zrobic
jeszcze przed rozpoczeciem tropu! Odpowiedz instytucji, do ktorej zuchy przekazaty swoje
postanowienia i1 decyzje, bedzie dla zuchow sygnatem, ze ich dziatania sg potrzebne i zostaty
dostrzezone. Zadbaj o nig i przedstaw jg zuchom, nawet jesli nadejdzie juz po realizacji tropu.
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Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Dobry opiekun/Dobra
opiekunka’, ,Przyjaciel/Przyjaciotka nieznanego swiata”, ,Mistrz/Mistrzyni gier i zabaw”, ,Dzentelmen’,
.Dama’, ,Poliglota/Poliglotka”, ,Przewodnik/Przewodniczka po szkole”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

* Diouf M., Mata ksigzka o rasizmie, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2011.

e Gilbert M,, Jest wiele wiar. O co pytajg dzieci, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2017.

e Gill-Pigtek H., Krzywonos H., Bieda. Przewodnik dla dzieci, Wydawnictwo Krytyki Politycznej,
Warszawa 2010.

e Piotrowska E., To my, dzieci $wiata, Wydawnictwo Publicat, Poznar 2018.

» Stalfert P, Rozni ale tacy sami. Ksigzka o tolerancji, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2013.

o Stalfelt P, Twoje prawa — wazna sprawa, Wydawnictwo Czarma Owca, Warszawa 2011

» Wojciechowska M., Dzieciaki Swiata, National Geographic, Warszawa 2013.

» Zapletal M, Wielka encyklopedia gier grupowych. Gry na boisku, Wydawnictwo TEXT, Krakow
2014.

Zrddia internetowe

* BakE, Olech J,, Mam prawo i nie zawaham sie go uzy¢, http://jaczytam.pl/Biblioteka-Ja-
czytam/Edukacja-wczesnoszkolna (dostep: 01.03.2020).

* Biuro Rzecznika Praw Dziecka https://brpd.gov.pl/strefa-dziecka (dostep: 01.03.2020).

» Aktywni Obywatele Swiata (materiaty), http://cbp.zhp.pl/gjsb8(dostep: 08.01.2021).

e Braterstwo (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/4uehqg (dostep: 01.03.2020).

e Kazdy inny, wszyscy rowni (poradnik), http://cbp.zhp.pl/yygm5 (dostep: 01.03.2020).

» Odkrywcy nieznanego $wiata (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/ic8gu (dostep:
01.03.2020).

e Ostaszewska H., Twoje Prawa wg. Konwencji Praw Dziecka, Polski Komitet Narodowy UNICEF,
Warszawa 2008, www.unicef.pl/content/download/16330/144905/TwojePrawa.pdf (dostep:
01.03.2020)

» Stop biernosci. Wyzwoli¢ energie (propozycja programowa) , http://cbp.zhp.pl/gthwh (dostep:
01.03.2020)

e Stop mowie nienawisci (konspekty), http://cbp.zhp.pl/8ag34 (dostep: 01.03.2020).

» Swiatozmieniacze. Cel: dobro (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/km3tb (dostep:
01.03.2020).

e www.unicef.pl/O-nas/Prawa-dziecka/Dla-dzieci (dostep: 01.03.2020).

» Zuchowe Wiesci (Ambasador przyjazni), zima 2019/20, https://cbp.zhp.pl/poradniki/zuchowe-
wiesci-zima-201920/ (dostep: 01.06.2021).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 5: Osiggnac¢ rownosc ptci oraz wzmocnic¢ pozycje kobiet i dziewczat
Cel 10: Zmniejszy¢ nierownosci w krajach i miedzy krajami

Cel 16: Promowac pokojowe i inkluzywne spoteczenstwa, zapewnic¢ wszystkim ludziom dostep do
wymiaru sprawiedliwosci oraz budowac na wszystkich szczeblach skuteczne i odpowiedzialne
instytucje, sprzyjajace witgczeniu spotecznemu




ROWNOSC
PLCI 10 NIEROWNOSCI 16 SPRAWIEDLIWOSG

- ISILNE |NS‘I’VTUEJE

- =
< | Y,

v L1

MNIEJ POKOJ,

100




Biate Orly

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy przeniesc sie do krainy Pierwszych Piastow.

Poznalismy legende o Lechu, Czechu i Rusie.

Dowiedzielismy sig, jak wyglada i co symbolizuje godto naszego kraju.

Wykonalismy godto do naszej zuchowki. DowiedzieliSmy sig, jakie miasto byto pierwszg
stolicg Polski.

Zbudowalismy grod stowianski 1 poznaliSmy panujgce w nim zasady.

DowiedzieliSmy sie, w jaki sposob nasi przodkowie korzystali z darow natury.

7. W szostkach przygotowalismy uczte dla pozostatych mieszkancow grodu.

ENNOEN

o v

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop ,Biatych Ortow” zapoznaje zuchy z poczatkami paristwa polskiego oraz historig naszego
godta narodowego. Ma rowniez na celu wzmocnienie umiejetnosci samorzgdnosci wewnatrz
matej spotecznosci przez funkcjonowanie w gromadzie.

Podczas podazania tropem ,Biatych Ortéw” zuchy przenoszg sie w czasy, gdy panstwo polskie
dopiero sie ksztattowato. Dzieki podrézy w czasie poznajg dawng kuchnie bez wzmacniaczy
smaku, niezdrowych konserwantow i wysokiego przetwarzania. Uczta zorganizowana na
podsumowanie tropu pozwoli szostkom na sprawdzenie 1 doskonalenie umiejetnosci pracy
W grupie, a takze bedzie okazjg do przygotowania prostych 1 zdrowych potraw.

Trop moze mie¢ bogatg obrzedowos¢. Na zbidorkach warto wykorzysta¢ zawotania,
staropolskie zwroty i nazwy, zaprezentowac sredniowieczne stroje (np. wybrac sie w nich na
uczte). Mozna przeczyta¢ zuchom ,Bogurodzice” lub fragmenty ,Kroniki Galla Anonima”“, aby
pokazac¢, jak brzmiat dawny jezyk polski Godto do zuchdwki mozna wykona¢ na
przygotowanym wczesniej szablonie.

Trop przeznaczony jest dla wszystkich zuchow. Mozna go realizowac o kazdej porze roku, ale
kadra gromady musi sie do niego przygotowac (znac historie Polski wraz z jej spotecznymi
aspektami).

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu:
.Kuchmistrz/Kuchmistrzyni’, ,Zielarz/Zielarka".

Wskazowki bibliograficzne:
* Anonim, Zwany Gall, Kronika polska.
* Makuszynski K., Za krola Piasta Polska wyrasta.
* Matejko J., Poczet krélow polskich.
* Pomocne bedg rowniez podreczniki szkolne od historil oraz wybory Zrddet i atlasy historyczne.
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Zrodfta internetowe

Gryguc J., Jak Mieszko chrzest przyjmowat?, Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2015,
http://chrzest966.pl/wp-content/uploads/2015/09/Jak-Mieszko-chrzest-przyjmowasC5%82-

NCK.pdf (dostep: 01.03.2020).

Chrzest 966. Propozycja programowa na 1050. rocznice, http://cbp.zhp.pl/9v7d9 (dostep:
01.03.2020).

Dawno, dawno temu, kiedy wszystko sie zaczeto (propozycja programowa),
http://cbp.zhp.pl/jx86a (dostep: 01.03.2020).

Szlak Piastowski (oficjalna strona internetowa), https://szlakpiastowski.pl/piastowie (dostep:
01.03.2020).

Zalogowani przez Chrzest (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/aOrwk
(dostep:01.03.2020).

Zuchowy wehikut czasu (propozycja programowa Referatu Zuchowego Choragwi
Wielkopolskiej), http://zhp-czerwonak.pl/wp-content/uploads/2016/11/PROPOZYCJA-
PROGRAMOWA-ZUCHOWY-WEHIKU%C5%81-CZASU.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.
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Europejczycy/Europejki

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zorganizowac¢ wyprawe po Europie.

2. ZaplanowaliSmy podroz tak, by poznac wszystkie regiony Europy (Skandynawie, Europe
Wschodnig, Batkany, region alpejski, kraje srodziemnomorskie, kraje anglosaskie).
WykonaliSmy mape Europy 1 zaznaczaliSmy kraje, ktory poznaliSmy.

3. Przed odwiedzinami w danym kraju zastanawialiSmy sie, cO 0 nim wiemy i czego chcemy
sie o nim dowiedziec.

4. PoznaliSmy charakterystyczne dla odwiedzanych miejsc elementy kultury, np. budynki,
potrawy lub wyroby.

5. W czasie podrozy poznawalismy znane osobistosci z roznych krajow (np. krolowa, pitkarza,
projektanta mody, aktora, piosenkarza).

6. PoznaliSmy naszych rowiesnikow z roznych organizacji skautowych dziatajgcych w innych
krajach. DowiedzieliSmy sie, jak wygladajg ich mundury i w co sie bawig.

7. NapisaliSmy list do skautow z innego kraju, prezentujgc w nim charakterystyczne cechy
naszej kultury.

8. Zorganizowalismy przeglad zuchowej Eurowizji.

9. DowiedzieliSmy sie, czym jest Unia Europejska. Pojechalismy do Brukseli.

10. Bawilismy sie w parlament europejski. Szostkami uczestniczyliSmy w jego obradach.
Wspolnie podejmowalismy decyzje dotyczace pokoju na swiecie.

11. NapisaliSmy rozporzgdzenie Unii Europejskiej dotyczace ochrony przyrody i
przedstawiliSmy je zaprzyjaznionym gromadom. WprowadziliSmy je w zycie naszej
gromady.

12. Po powrocie do kraju podsumowalismy naszg wyprawe oraz to, czego sie dowiedzieliSmy
1 nauczyliSmy, zwtaszcza o braterstwa ponad podziatami.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Dobrym pretekstem do podgzania tropem ,Europejek/Europejczykdw” jest rocznica wstgpienia
Polski do Unii Europejskie;j!

Trop zaspokaja dzieciecg ciekawos¢ sSwiata i pozwala poznac charakterystyczne elementy
kultury wybranych krajow europejskich. Przybliza takze zuchom samorzgdnos¢, demokracje
1 decyzyjnosc na wielu poziomach spotecznego zaangazowania. Na zbiorkach zuchy poznajg
tradycje 1 zwyczaje krajow wspolnoty europejskiej. Rbwnoczesnie przekonujg sie, ze kazdy ma
prawo do innosci, zwracajg uwage na tolerancje i akceptacje (niezaleznie od narodowosci,
pochodzenia itp.) oraz na kolezenstwo i braterstwo.

Trop wymaga od kadry gromady rzetelnej wiedzy o Europie i Unii Europejskiej. Przeznaczony
jest dla zuchow mtodszych i starszych, mozna go zdobywac niezaleznie od pory roku.

103



Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywa¢ podczas realizacji tropu: ,Obywatel/Obywatelka
Unii Europejskiej”, ,Poliglota/Poliglotka”.

Wskazowki bibliograficzne:
* Bayer K, Wactawski A., Tarice Unii Europejskiej, Wydawnictwo Akord, Poznan 2010.
* Biedron R, Wtgcz DEMOkracje, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakow 2018.
* Buregren S, Mata ksigzka o demokracji, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2009.
* Plantel E,, Co to witasciwie jest demokracja, Wydawnictwo Tako, Torun 2016.
Zrodla internetowe
» Barwy przysztosci (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/gk30z (dostep:01.03.2020).
* Be astar — zjednoczeni dla Europy (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/2hkrl (dostep:
01.03.2020).
* Kazdy inny, wszyscy rowni (poradnik), http://cbp.zhp.pl/yygm5 (dostep: 01.03.2020).
* Ponad granicami (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/urlgk (dostep: 01.03.2020).
* Zjednoczeni w roznorodnosci (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/mzjOu
(dostep:01.03.2020).
» Zuchowe Wiesci (Podroznik po Europie), lato 2004,
http://www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&id=265
(dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrébwnowazonego rozwoju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate
Cel 10: Zmniejszy¢ nierownosci w krajach i miedzy krajami

DOBRA JAKOSC 1 MNIEJ
EDUKAGJI NIEROWNOSCI

A

(=)
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Harcownicy/Harcowniczki Kréla
Jana

Zadania:

1. DostalisSmy list z nadaniem tytutu szlacheckiego podpisany przez krola Jana III Sobieskiego.
W kregu rady postanowilismy przyjac tytut i zatozyc¢ rod szlachecki.

2. Ogladalismy budowle z okresu baroku lub przedstawiajace je ilustracje, zdjecia, slajdy.
Udekorowalismy zuchowke w tym stylu, uzywajgc naturalnych materiatow.

3. Zorganizowali$my prace na naszym dworze. Kazda szostka podjeta sie opieki nad jednym
elementem dworu.

4. DowiedzieliSmy sig, czym sg herby. Namalowalismy herby naszych szostek tak, by

zawieraty wspolny element graficzny rodu — gromady.

UczestniczyliSmy w harcach w polu lub w lesie.

Po otrzymaniu wezwania uczestniczyliSmy w obradach polskiego sejmu szlacheckiego.

7. Podczas obrad sejmu podjeliSmy temat braterstwa 1 wspolnoty miedzy polskimi rodami
szlacheckimi. Ustanowilismy pakt braterstwa na rzecz dobra wspodlnego. Poinformowalismy
o tym zaprzyjaznione rody — czyli inne gromady i nasze rodziny.

o !

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Podczas realizacji tropu ,Harcownicy/Harcowniczki krola Jana” zuchy przenosza sie w czasy
Rzeczypospolite] szlacheckiej. Poznajg historie Polski z tego okresu oraz zastugi Jana III
Sobieskiego dla kraju i Europy. Zmieniajg sie w staropolskich rycerzy — tzw. harcownikow.
Trzeba przy tym wyttumaczyc¢ dzieciom, kim byli harcownicy 1 uswiadomi¢ im, ze cieszyli sie
wielkim szacunkiem wsrod innych rycerzy.

Zuchy starajg sie zachowywac tak szlachetnie, zdyscyplinowanie i walecznie jak rycerze.
W czasie realizacji tropu mogg pracowac¢ nad samorzgdnoscig w gromadzie oraz troskag
o wspolne dobro. Pomaga w tym kodeks rycerski, atmosfera dworu szlacheckiego i obrady
sejmu, w trakcie ktorego — za przyktadem krodla Jana - troszczag sie o dobre imie Polski,
zarazem starajac sie zmieniac otaczajacg je rzeczywistosc¢ na lepsza.

Trop wspiera rowniez rozwoj fizyczny zuchow (harcownik musiat by¢ sprawny i zawsze
gotowy do stuzby) — pomagajg w tym harce w polu lub w lesie.

Podczas zbidrek zuchy uzywajg imion i tytutdow szlacheckich, wykonujg zdobienia z czasow

baroku itp.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu: ,.Dama’, ,Dzentelmen’,
.Gimnastyk/Gimnastyczka".

Wskazdéwki bibliograficzne:
*» Pomocne bedg podreczniki szkolne do historii oraz wybory zrodet i atlasy historyczne.
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*  Wojtkiewicz S., A za tego krola Jana (materiaty dla kadry zuchowej).
Zrodta internetowe
* Kto wymyslit herby? (scenariusz), https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/kto-wymyslil-
herby (dostep:01.03.2020).
« Patac w Wilanowie (strona internetowa), https://www.wilanow-palac.pl/pasaz
(dostep:01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:

Cel 16: Promowac pokojowe i inkluzywne spoteczenstwa, zapewni¢ wszystkim ludziom dostep do
wymiaru sprawiedliwosci oraz budowac na wszystkich szczeblach skuteczne i odpowiedzialne
instytucje, sprzyjajace wtgczeniu spotecznemu
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Mitosnicy/Mitosniczki Niepodlegtej

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy przygotowac sie do Swieta Niepodlegtosci.

2. DowiedzieliSmy sie, jaki tytut nosi Hymn Polski, w jakich okolicznos$ciach zostat napisany

oraz kto jest jego autorem.

NauczyliSmy sie spiewac¢ Hymn Polski 1 prawidtowo zachowywac podczas jego wykonania.

4. StuchaliSmy opowiesci o bohaterach walk niepodlegtosciowych i spiewaliSmy piosenki

legionowe.

WstgpiliSmy do Legiondw Polskich, ¢wiczyliSmy musztre i staliSmy na warcie.

6. DowiedzielisSmy sig, kim byt Jozef Pitsudski. SpotkaliSmy sie z osobg (historykiem), ktora
opowiedziata nam o Marszatku Pitsudskim.

7. Szostkami inscenizowaliSmy wiersz W. Betzy ,Katechizm dziecka polskiego”.

8. ByliSmy w muzeum, ktdre przedstawia historie naszego miasta/regionu. OdszukaliSmy
w nim informacje o tym, co dziato sie w 1918 r.

9. Zorganizowalismy zwiad zuchowy do znajdujgcych sie w naszej okolicy miejsc pamieci
zwigzanych z historig odzyskania niepodlegtosci. WykonaliSmy pozyteczne prace na ich
rzecz (np. posprzataliSmy okolice pomnika lub zadbaliSmy o groby zotnierzy).

10. Kazda szostka wykonata plakat przyblizajacy tematyke odzyskania niepodlegtosci.
Powiesilismy plakaty w formie gazetki szkolnej.

11. UczestniczyliSmy w obchodach Swieta Niepodlegtosci.

12. Podsumowalismy nasze przygotowywania i obchody. DowiedzieliSmy sie, jak dzis
powinnismy dbac o polskg przyrode, ludzi, jezyk i kulture.

N

v

Wskazéwki dla kadry zuchowej:
To dobry trop na przygotowanie zuchow do Swieta Niepodlegtosci (11 listopada)!

Trop .Mitosnicy/Mitosniczki  Niepodlegtej” przybliza zuchom wydarzenia zwigzane
z odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci. Realizujgc go, zuchy poznajg historie Polski
1 swojego regionu. W gawedach mozna opowiada¢ im o przygodach bohaterow narodowych,
powstaniach narodowych 1 Legionach Polskich. Mozna tez zaprezentowac zuchom stroj
legionisty i1 $piewac z nimi zotnierskie piosenki.

W legionistow najlepiej bawic sie w terenie, gdzie zuchy bedg obserwowac otoczenie, petnic
warte, ¢wiczy¢ podchodzenie itp. Mozna wprowadzi¢ musztre, nalezy jednak traktowac jg
zabawowo. Nalezy pamieta¢, by odwiedzi¢ z zuchami miejsce pamieci narodowej lub groby
zotnierzy polegtych w walce o niepodlegtosc. Jesli istnieje taka mozliwosc, warto zabrac¢ zuchy
na zwiad do Muzeum Wojska Polskiego lub lokalnego muzeum, w ktorym znajdujg sie
pamiatki z okresu walk niepodlegtosciowych.
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Nalezy zwrdcic uwage na dostosowanie przekazu historycznego do poziomu zuchow.
Dzieciom moze by¢ trudno wyobrazi¢ sobie pojecie niepodlegtosci lub to, ze Polska przez
wiele lat nie istniata jako panstwo. Dlatego wazne jest dobre podsumowanie cyklu zbiorek,
podczas ktorego zuchy uswiadomig sobie, ze w tej chwili mamy inng sytuacje i inne sposoby
wyrazania patriotyzmu niz w okresie, kiedy Polska odzyskiwata niepodlegtosc.

Przyktadowe sprawnosci, ktore zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Mtody patriota/Mtoda patriotka”.

Wskazowki bibliograficzne:

Biedron R., Wtgcz DEMOkracje, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakow 2018.

Buregren S., Mata ksigzka o demokracji, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2009.
Piotrowska E., A ja jestem Polak maty, moim krajem jest swiat caty, Wydawnictwo Czarma Owca,
Warszawa 2013.

Plantel E.,, Co to wtasciwie jest demokracja, Wydawnictwo Tako, Torun 2016.

Skowronska A., Alfabet niepodlegtosci, Wydawnictwo Muchomor, Warszawa 2018.

Stanecka Z., Nasza paczka i niepodlegtosc. O szesciu polskich swietach, Wydawnictwo Egmont
Polska, Warszawa 2014.

Zrodia internetowe

Betza W., Katechizm polskiego dziecka https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/katechizm-
polskiego-dziecka-katechizm-polskiego-dziecka.html (dostep: 01.03.2020).

Brykczyniski M., Co nam w duszy $piewa — niepodlegte nutki, Fundacja Rodzice Szkole,
http://niepodleglenutki.pl/images/pdf/piesni-srodek.pdf (dostep: 01.03.2020).

Druzyna niepodlegtosci (poradnik), http://cbp.zhp.pl/8c2pl (dostep: 01.03.2020).

Gramy na 100! (konspekty), http://cbp.zhp.pl/1gl4u (dostep: 01.03.2020).

Rados¢ — usmiech — niepodlegtosc¢ (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/bxg4j (dostep:
01.03.2020).

Raduje sie serce (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/k2d11 (dostep: 01.03.2020).
Zuchowe Wiesci (Pitsudczyk), jesien 2018, http://cbp.zhp.pl/4a6bhl (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.
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Mis Wojtek

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy poznac niezwyktego zotnierza — kaprala Wojtka.

2. Razem z Wojtkiem podrozowaliSmy przez Iran, Irak, Palestyne 1 Egipt oraz Morze

Srodziemne az do Wioch.

PoznaliSmy postac generata Wtadystawa Andersa.

4. Czytalismy fragmenty ksigzki tukasza Wierzbickiego ,Dziadek i niedzwiadek. Historia

prawdziwa”.

PrzygotowaliSmy i pokazaliSmy przedstawienie na podstawie przygod niedzwiedzia Wojtka.

6. Znalezlismy zdjecia i filmy o Wojtku. Na ich podstawie wykonaliSmy wtasne prace
plastyczne.

7. BraliSmy udziat w misiowych zapasach, ustalilismy ich zasady.

8. W szostkach zorganizowaliSmy wyscigi ciezarowek wojskowych.

9. BawiliSmy sie w misiowy szpital polowy.

10. BraliSmy udziat w misiowej musztrze wojskowej.

11. Na podsumowanie zorganizowaliSmy uczte misiowych przysmakow (owoce, soki,
marmolada, miod).

N

v

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Misia Wojtka" przybliza zuchom w odpowiedni dla nich sposéb wydarzenia z lat II wojny
Swiatowe]j. Realizujagc go, zuchy dowiadujg sie, ze w tym czasie Polacy walczyli o wolnosc
Ojczyzny takze poza granicami kraju i zapoznajg sie z udziatem polskich zotnierzy w bitwie o
Monte Cassino — to stuzy ksztattowaniu postawy patriotycznej i dumy z bohaterskich czynow
naszych rodakow.

Fabuta tropu oparta jest na prawdziwej historii niedzwiedzia, ktérym podczas II wojny
Swiatowej zaopiekowali sie zomierze II Korpusu Wojska Polskiego (utworzonego z zestancéw
syberyjskich), ktorymi dowodzit gen. Wtadystaw Anders. Syryjski niedzwiedz brunatny stat sie
przyjacielem zotnierzy i towarzyszem wojennych trudow — od Iranu, przez Irak, Palestyne,
Egipt az po kampanie wtoskg 1 pobyt w Wielkiej Brytanii. Byt odwazny, postuszny 1ilojalny
wobec przyjaciot, byt tez wzorem hartu 1 pogody ducha - realizacja tropu wspiera
wyksztatcenie u dzieci tych wtasnie cech. Poznawanie historii misia Wojtka ksztattuje tez
pozytywny stosunek do zwierzat oraz uswiadamia zuchom znaczenie przyjazni, szczegolnie
potrzebnej w trudnych chwilach.

Podczas zbidrek mozna zwrdcic uwage zuchow na historie innych zwierzgt towarzyszacych
ludziom i pomagajgcym im w roznych sytuacjach, rowniez w czasie wojny (np. konie, gotebie,
psy, delfiny, niedzwiedzica Baska Murmanska).
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Nalezy uwazac, zeby nie sptyci¢ tematu, ale jednoczesnie nie przerazi¢ zuchow zbyt
szczegotowymi informacjami. Koniecznie jest dobre podsumowanie tropu i zwrdcenie uwagi
na to, jak mozemy wyrazac patriotyzm w dzisiejszych czasach.

Wskazdéwki bibliograficzne:

Lasocki W. A, Wojtek spod Monte Cassino. Opowiesc o niezwyktym niedzwiedziu,
Wydawnictwo Muchomor, Warszawa 2012.

Miklaszewska M., Wojtek z Armii Andersa, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Warszawa 2007.

Orr A., Niedzwiedz Woijtek. Niezwykty zotnierz Armii Andersa, Wydawnictwo Znak, Poznan 2011.
Przymanowski J., Kanonier Wojciech, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 1979.

Wierzbicki L., Dziadek i niedZzwiadek. Historia prawdziwa, Wydawnictwo Pointa, Konstancin 2009
(dostepny jest takze audiobook).

Zrodia internetowe

.Teka druzynowego. Czerwone maki” http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2014/08/tekamontecassinointernet.pdf (dostep: 25.10.2020).

Muzeum Il Wojny Swiatowej https://muzeum1939.pl/mis-wojtek-
mawswirtualnie/aktualnosci/3456.html (dostep: 25.10.2020).

Film animowany o Wojtku Attps.//ipn.gov.pl/pl/historia-z-ipn/94719,Film-animowany-o-misiu-
Wojtku.html (dostep: 25.10.2020).

Piosenka: Niedzwiedz Wojtek https://www.youtube.com/watch?v=CLE6HsWSf4iY (dostep:
25.10.2020).

Piosenka o Wojtku, Marika & Maleo Reggae Rockers ft. Buslav (Panny Wyklete "Wygnane” Vol.1)
https://www.youtube.com/watch?v=2Xt8iKsvmVs (dostep: 25.10.2020).

Gra planszowa o Wojtku https://edukacja.ipn.gov.pl/edu/materialy-edukacyjne/gry/gry-
planszow/82248 Mis-Wojtek.ntml (dostep: 25.10.2020).

Sosnowska W., Kret A, Jak niedzwiedz Woijtek zostat zotnierzem. Prawdziwa historia
niedzwiedzia — zotierza 2 Korpusu Polskiego

https://issuu.com/violina/docs/jak_nied_wied__woijtek_zosta___o_nierzem (dostep: 25.10.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.
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Mtodzi obywatele/Mtode obywatelki

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy, ze bedziemy aktywnie uczestniczy¢ w zyciu lokalnej
spotecznosci.

2. Zorganizowalismy zwiad po naszej miejscowosci w poszukiwaniu waznych urzedow
1 instytucji, a takze miejsca, gdzie moglibysmy zrobi¢ cos pozytecznego.

3. SpotkaliSmy sie z gospodarzem naszego miasta, by porozmawiac¢ o waznych sprawach
naszego otoczenia.

4. ByliSmy w urzedzie miasta lub gminy.

Szostkami braliSmy udziat w posiedzeniu dzieciecego parlamentu. Debatowalismy

O potrzebach naszej miejscowosci.

6. Zorganizowalismy wybory do...

UtozyliSmy konstytucje naszej gromady.

8. Wykonalismy co$ pozytecznego dla naszej wsi, miasta lub dzielnicy.

v

N

Wskazéwki dla kadry zuchowej:
To dobry trop na czas wyborow!

Trop .Mtodych obywateli/Mtodych obywatelek” wspiera rozwdj spoteczny i pozwala zuchom
poznac blizej swoje srodowisko w konteks$cie obywatelskich praw i obowigzkéw. Zuchy uczg
sie dostrzegac problemy wspolnoty lokalnej i poszukiwac ich rozwigzan. Stajg sie Swiadomymi
uczestnikami zycia spotecznego.

W czasie zbidrek warto zwrocic uwage na rozbudzenie w dzieciach aktywnosci i gotowosci do
podjecia dziatania w swoim srodowisku, np. w szkole lub na podworku. Pokazanie zuchom ich
wiasnej sprawczosci moze przyczyni¢ sie do tego, ze bedg aktywnymi obywatelami
w przysztosci, a takze lepiej zrozumiejg zasady demokracji i samorzgdnosci. Dlatego
podejmowane pozyteczne prace powinny by¢ wymierne i dobrze podsumowane - tak, aby
zuchy dostrzegty zmiang, ktorg po sobie pozostawity.

Pozyteczne prace nalezy dostosowac¢ do rozwoju psychofizycznego zuchow. Zwykle nie
wykonajg one zadan, ktore wymagajg szczegolnej doktadnosci czy schludnosci. Jednak kazdy
moze dac z siebie cos$ dla innych — nawet dzieci! Przyktadami pozytecznych prac mogg byc:
wykonanie i ustawienie w zuchowce koszy na segregacje odpadow, spotkanie ze starszymi
osobami, posprzatanie trawnika, pomoc dla schroniska dla zwierzat, pomoc kolegom z klasy
lub podwodrka w odrabianiu lekcji. Mtodsze zuchy skupig sie na najblizszym otoczeniu,
a starsze popatrzg szerzej — czym zajmuje sie prezydent miasta, jakie mamy prawa i obowigzki
jako obywatele itp.

111




Przyktadowe sprawnosci, ktdére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Przewodnik/Przewodniczka po...", ,Przewodnik/Przewodniczka po szkole".

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Biedron R, Witgcz DEMOkracje, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakéw 2018.
* Buregren S, Mata ksigzka o demokracji, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2009.
* Piotrowska E., A ja jestem Polak maty, moim krajem jest swiat caty, Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2013.
* Plantel E, Co to witasciwie jest demokracja, Wydawnictwo Tako, Torun 2016.
* Raynolds M. (red.), 1989 — dziesie¢ opowiadan o burzeniu muréw, Wydawnictwo Hokus-Pokus,
Warszawa 20009.
Zrodla internetowe
* 2014 krokoéw do wolnosci (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/bn4ll (dostep:
01.03.2020).
» Centrum Edukacji Obywatelskiej (publikacje), https://ceo.org.pl/publikacje-centrum-edukacji-
obywatelskiej (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 11: Uczynic¢ miasta i osiedla ludzkie bezpiecznymi, stabilnymi, zrownowazonymi oraz sprzyjajacymi
wigczeniu spotecznemu

Cel 16: Promowac pokojowe i inkluzywne spoteczenstwa, zapewnic¢ wszystkim ludziom dostep do
wymiaru sprawiedliwosci oraz budowac na wszystkich szczeblach skuteczne i odpowiedzialne
instytucje, sprzyjajace witgczeniu spotecznemu
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Niewidzialna reka

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy utworzy¢ Druzyne Niewidzialnej Reki lub Brygade

Pozytecznego Dziatania.

Ustalilismy Statut Niewidzialnych.

ByliSmy na wielkiej wyprawie rozpoznawczej ,niewidzialnej reki”.

UczestniczyliSmy w pieciu czynach ,niewidzialnej reki” (pie¢ palcow dtoni).

W szostkach uzgodnilismy uczynek, ktory spetnimy pomiedzy zbiorkami.

ByliSmy u terenowego opiekuna spotecznego lub w Towarzystwie Opieki nad Zwierzetami.

PomagaliSmy ludziom potrzebujgcym pomocy, a sprawy trudne dla nas przekazywaliSmy

dorostym.

8. Na podstawie przemyslen z dziatalnosci Niewidzialnych przygotowalismy inscenizacje ,Bo
my robimy cuda”.

NOOAGRD

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trudno tu jest podac¢ propozycje konkretnych dziatann. O ile przy innych tropach mozna
wskazac, co konkretnie nalezy robi¢ na zbidrkach, to w przypadku ,Niewidzialnej reki” kadra
sama musi wybrac¢ pole dziatania (szkota, osiedle, wies, miasto, dom rodzinny, las, podwaorko,
pomoc potrzebujgcym, przedszkole, dom dziecka). Zalezy ono od warunkow lokalnych, od
tego, co zuchy zauwazg 1 co stworzy najlepszg okazje do dziatan wychowawczych. Trzeba
pamietac, ze kazda praca musi miec cel.

I[stota tropu dotyczy pozytecznego dziatania zarowno zespotowego, jak i indywidualnego.
Niektore prace dzieci wykonujg same, inne pod nadzorem starszych lub razem z catg gromada,
W kazdym przypadku powinny nauczyc¢ sie znajdowac rados¢ w pozytecznym dziataniu.

Trop powinien byc¢ realizowany w kazdej gromadzie. Pora roku nie odgrywa tu roli.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
Przewodnik/Przewodniczka po szkole".

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Zuchowe Wiesci (Wielki maty cztowiek), nr 2/1996.
Zrodia internetowe
« Aktywni Obywatele Swiata (materiaty), http://cbp.zhp.pl/gjsb8 (dostep: 08.01.2021).
* Braterstwo (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/4uehqg (dostep: 01.03.2020).
e Kazdy inny, wszyscy rowni (poradnik), http://cbp.zhp.pl/yygm5 (dostep: 01.03.2020).
» Odkrywcy nieznanego swiata (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/ic8gu (dostep:
01.03.2020).
* Stuzba (poradnik), http://cbp.zhp.pl/7esfr (dostep: 01.03.2020).
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» Stuzba. Poradnik praktyczny, http://cbp.zhp.pl/4haru (dostep: 01.03.2020).

» Stop biernosci. Wyzwoli¢ energie (propozycja programowa) , http://cbp.zhp.pl/gthwh (dostep:
01.03.2020)

* Stop mowie nienawisci (konspekty), http://cbp.zhp.pl/8ag34 (dostep 01.03.2020).

« Swiatozmieniacze. Cel: dobro (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/km3tb (dostep:
01.03.2020).

* Zuchowe Wiesci (Niewidzialna reka), lato 1995, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1995_lato.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.
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Podréznicy/Podroézniczki po Polsce

Zadania:

W kregu rady postanowilismy wyruszy¢ w podroz po Polsce.

Pakowalismy plecaki, przygotowujac sie do wypraw w roznych warunkach.

Podczas podrdzy korzystaliSmy z map, potrafiliSmy na nich wskazac trase podrozy.

DokumentowaliSmy nasze podroze.

W trakcie podrdzy korzystaliSmy z roznych srodkow transportu.

PoznaliSmy najwazniejsze regiony Polski i ich krajobrazy. Odszukaliémy je na mapie.

ProbowaliSmy charakterystycznych potraw z roznych regionéw Polski.

Zbadalismy, z czego stynie dany region (np. stroj, gwara, zwyczaje, obrzedy, taniec).

PoznaliSmy najwazniejsze w Polsce zabytki.

10 Podczas podrozy odwiedzilismy wszystkie miejsca ,naj” w Polsce (np. najwieksze jezioro,
najwyzszg gore, najnizsza depresje, najwyzszy budynek).

11. Po zakonczonych podrozach zorganizowaliSmy pokaz filmow ,Dzienniki podrozy”.

CENOUAWDNE

Wskazéwki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

Trop ,Podroznikow/Podrozniczek po Polsce” zaspokaja dzieciecg ciekawosc¢ sSwiata i daje
mozliwos¢ poznania wtasnego kraju. Zuchy mogg odbyc¢ fascynujgcg podroz po regionach,
krajobrazach i zabytkach Polski. Poznajg w ten sposob zroznicowanie kulturowe i przyrodnicze
Ojczyzny.

Trop mozna realizowac¢ zarowno na kolonii zuchowej, jak i w trakcie catorocznej pracy
gromady. Warto siegng¢ po niego po realizacji tropow dotyczacych matych ojczyzn (np.
.Przewodnicy/przewodniczki po wsi/miescie/dzielnicy”, .Znawcy/Znawczynie regionu”).

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu:
.Kronikarz/Kronikarka”, ,Geoposzukiwacz/Geoposzukiwaczka”.

Wskazowki bibliograficzne:

* Olej-Kobus A, Polska naj, Wydawnictwo Dwukropek, Kielce 2019.

» Skowronska A, Alfabet Polski, Wydawnictwo Muchomor, Warszawa 2016.

*  Wisniewska A, Moj pierwszy atlas Polski, Wydawnictwo Olesiejuk, Ozarow Mazowiecki 2015.
Zrddia internetowe

* Rok Regiondw (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/szamf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.
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Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 4. Zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKDSC
EDUKACJI

i
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Pomocnicy/Pomocniczki Swietego
Mikotaja

Zadania:

1. Dostalismy list od sw. Mikotaja z prosbg o pomoc. W kregu rady postanowiliSmy zostac
pomocnikami sw. Mikotaja.

2. Spotkalismy sie ze Sw. Mikotajem, ktory opowiedziat nam swojg historie i pasowat nas na

swoich pomocnikow.

ZdecydowalisSmy, komu chcemy pomaoc.

Wraz z naszymi rodzinami zorganizowalismy zbiorke rzeczy na wybrany cel.

5. WykonaliSmy ozdoby sSwiagteczne z rzeczy niepotrzebnych, dostepnych w zuchowce lub

w domu. ZorganizowaliSmy kiermasz swigteczny.

ZorganizowaliSmy wspolne rodzinne koledowanie.

7. Przekazywalismy Betlejemskie Swiatto Pokoju, promujac idee braterstwa i pomocy.

> W

o

Wskazowki dla kadry zuchowej:
Grudniowy trop!

Wiekszosc¢ dzieci wig, ze sw. Mikotaj roznosi prezenty, ale nie wszystkie wiedzg, skad wzigt sie
ten zwyczaj. Dowiedzg sie tego podczas realizowania tropu ,Pomocnikéw sw. Mikotaja”.

Trzeba postarac sie, aby zuchy uswiadomity sobie, jak mito jest obdarowywac kogos bliskiego
— niech poczujg wspaniaty smak dawania, braterstwa i empatii, rodzinnej i cieptej atmosfery
oraz radosci z oczekiwania na Boze Narodzenie. Trop dodatkowo wspiera budowanie wiezi
rodzinnych i spotecznych (np. poprzez uczestnictwo w kiermaszu, przekazanie Betlejemskiego
Swiatta Pokoju i wspodlne koledowanie).

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywa¢ podczas realizacji tropu: ,Straznik/Strazniczka
Betlejemskiego Swiatta Pokoju’, ,Kolednik/Koledniczka”, ,Mistrz/Mistrzyni robdtek recznych’, ,Ztota
raczka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Andrzejuk B, Historia prawdziwego sw. Mikotaja, Dom Wydawniczy Rafael, Krakow 2019.
» Dickens K., Opowiesc wigilijna.
e Gill-Pigtek H., Krzywonos H., Bieda. Przewodnik dla dzieci, Wydawnictwo Krytyki Politycznej,
Warszawa 2010.
o Stalfert P, Rozni ale tacy sami. Ksigzka o tolerancji, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2013.
e Zuchowe Wiesci (Wielki maty cztowiek), nr 2/1996.
Zrodla internetowe
e Braterstwo (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/4uehq (dostep: 01.03.2020).
 Ide ze Swiattem (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/ouQy6 (dostep: 01.03.2020).
» Stuzba (poradnik), http://cbp.zhp.pl/7esfr (dostep: 01.03.2020).
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e Stuzba. Poradnik praktyczny, http://cbp.zhp.pl/4haru (dostep: 01.03.2020).

e Stop biernosci. Wyzwoli¢ energie (propozycja programowa) , http://cbp.zhp.pl/gthwh (dostep:
01.03.2020)

« Swiatozmieniacze. Cel: dobro (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/km3tb (dostep:
01.03.2020).

» W Tobie jest Swiatto (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/032g3 (dostep:01.03.2020).

« Zuchowe Wiesci (Swiety Mikotaj), zima 1996, http://cbp.zhp pl/wp-
content/uploads/2018/11/1996_zima.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 12: Zapewni¢ wzorce zrownowazonej konsumpcji i produkcji

Cel 16: Promowac pokojowe i inkluzywne spoteczenstwa, zapewni¢ wszystkim ludziom dostep do
wymiaru sprawiedliwosci oraz budowac na wszystkich
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Przewodnicy/Przewodniczki
po wsi/miescie/dzielnicy

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy zorganizowac Zuchowe Towarzystwo Mitosnikow Nasze]
Miejscowosci/Dzielnicy.

2. Kazda szostka kolejno prowadzita ,Dziennik wypraw” 1 wpisywata do niego wrazenia
Z wycleczek.

3. SzukaliSmy miejsc, ktore wymagajg naprawy/udoskonalenia, np. krzywy chodnik, dzikie
wysypisko. WykonaliSmy pozyteczng prace.

4. Wedrowalismy szlakami ,nowych domow”, ,waznych instytucji’, ,legend’, ,dobrych miejsc

do zabaw”, ,najstarszych domow" itp.

PoznaliSmy najciekawsze miejsca w naszej najblizszej okolicy.

SpotkaliSmy sie ze starszymi mieszkaricami naszej miejscowosci.

ZorganizowaliSmy biuro informacji o naszej okolicy.

ZorganizowaliSmy debate ,Nasza miejscowosc za 20, 100 lat”,

WykonaliSmy pozyteczne prace: pomagaliSmy w zazielenianiu naszej okolicy, zatatalismy

dziure w ptocie, naoliwiliSmy skrzypigcg furtke, podwigzaliSmy ztamane drzewa. ZrobiliSmy

drogowskaz lub tablice informacyjna.

10. Wnioski z poszukiwan, debaty i pozytecznych prac przedstawiliSmy wtodarzom
miasta/dzielnicy.

©wNO WL

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop .Przewodnikéw i przewodniczek po wsi/miescie/dzielnicy” pozwala pozna¢ najmniejsza
Matg Ojczyzne — okolice, w ktorej mieszkajg zuchy. Kazda okolica ma swoje wazne miejsca,
zabytki i pomniki przyrody, a przede wszystkim swojg historie. Ta najblizsza jest szczegdlnie
interesujgca, poniewaz zuchy mijajg zwigzane z nig miejsca bardzo czesto, znajg je z widzenia.

Trop moze rozbudzi¢ w dzieciach ciekawos¢ Swiata zwigzang z wnikliwym poznaniem

najblizszej okolicy. Zuchy bedg miaty silniejsze poczucie przynaleznosci do miejsca, w ktorym
mieszkajg. Przekonajg sie, ze ich okolica jest ciekawa, cho¢ moze nie wszyscy o tym wiedza.

Trop mozna zrealizowac¢ nawet w okresie jesienno-zimowym.

Przyktadowe sprawnosci, ktdére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu:

.Bajarz/Bajarka’, ,Geoposzukiwacz/Geoposzukiwaczka”®, ,Przyjaciel/Przyjaciotka ksigzek”,
,Fotoamator/Fotoamatorka”, ,Przewodnik/Przewodniczka po...", ,Przewodnik/Przewodniczka po szkole’,
.Przechodzien”.

Wskazowki bibliograficzne:
Kazda wie$/miasto/dzielnica na pewno posiadajg opisujace je wydawnictwa. Pomocni beda
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bibliotekarze, pracownicy domow kultury czy spotecznicy. Pamietaj, by szukac publikacji o miejscach
bliskich dzieciom, tak by poznaty gtebiej znane im juz miejsca.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 11: Uczyni¢ miasta i osiedla ludzkie bezpiecznymi, stabilnymi, zrownowazonymi oraz sprzyjajacymi
wigczeniu spotecznemu
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Stoneczka/Wilczki

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy przeniesc sie w czasie i bawic sie jak zuchy z dawnych lat.

2. Stworzylismy ,drzewo genealogiczne” swojej lub zaprzyjaznionej gromady zuchowej albo
SWo0jego Sszczepu.

3. SpotkaliSmy sie ze starszymi od nas osobami, ktore kiedys byty w gromadach zuchowych.

4. ZebraliSmy jak najwiecej informacji na temat dawnych obrzedow, zwyczajow, zabaw
1 piosenek zuchowych.

5. Szostkami braliSmy udziat w przeglgdzie grupowych gier podworkowych (np. gra w klipe,
swinke i palanta).

6. WymysliliSmy tajemniczy jezyk oraz pismo ,stoneczek” i ,wilczkow”, postugiwalismy sie nim
podczas zbiodrek.

7. Urzadzilismy wieczor majsterklepki, robigc proste zabawki z dawnych lat.

8. PrzezywaliSmy przygody bohaterow ksigzki A. Kaminskiego ,Antek Cwaniak”.

9. DowiedzieliSmy sie, kiedy zostaty zatozone pierwsze gromady zuchowe oraz poznaliSmy
najwazniejsze postacie ruchu zuchowego.

10. Urzadzilismy wyprawe do lasu (parku), podpatrywalismy przyrode i przeprowadzilismy tam
gry przyrodnicze, ktore w zaden sposob nie zaszkodzity naturze.

11. BraliSmy udziat w ,polowaniu na dobre uczynki”.

12. Urzadzilismy w harcowce lub zuchéwce wystawe dawnych pamigtek zuchowych
1 harcerskich dla rodzicow, bytych zuchow, harcerzy oraz zaprzyjaznionych srodowisk
harcerskich.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop ma podwojng nazwe: ,Stoneczka” dla dziewczynek i ,Wilczki® dla chtopcow. Podczas
zabawy w dawne gromady zuchowe mozna przyblizy¢ zuchom historie harcerstwa
(w szczegolnosci jego najmtodszych cztonkow), zapoznac z dawnymi zabawami i zwyczajami,
przedstawic¢ sylwetki osob zastuzonych dla ruchu zuchowego (np. Jadwigi Zwolakowskiej,
Aleksandra Kaminskiego). Na zbidrkach zuchy powinny wykazac sie dzielnoscig i sprawnosciag
oraz znajomoscig przyrody.

Trop moze dostarczy¢ dzieciom pomystow do zabaw na podwodrku i na przerwach w szkole
(zapomniane zabawy przypomng rodzice lub dziadkowie). Przy okazji warto nauczy¢ zuchy
kilku ,starych” piosenek. Mozna tez wykorzysta¢ bogatg obrzedowosc¢ zaczerpnietg z tradycji
dawnych gromad (skarbnicg obrzedow jest ksigzka ,Antek Cwaniak”).

Z uwagi na duzy bagaz informacji historycznych trop jest przeznaczony dla starszych zuchow.
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Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Mistrz/ Mistrzyni gier
i zabaw”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

*  Kaminski A., Antek Cwaniak.

* Kaminski A, Ksigzka druzynowego zuchow.

» Zapletal M, Wielka encyklopedia gier grupowych. Gry na boisku, Wydawnictwo TEXT, Krakow
2014.

» Zapletal M, Wielka encyklopedia gier grupowych. Gry w terenie, Wydawnictwo TEXT, Krakow
2017.

Zrodla internetowe

* Lesnicy cwanego wodza (zajecia), http://cbp.zhp.pl/qysq9 (dostep: 01.03.2020).

* Zuchowe Wiesci na 100 lecie skautingu,
www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&id=605 (dostep:
01.03.2020).

* Zuchowe Wiesci (Stoneczko/Wilczek), wiosna 1998, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1998_wiosna.pdf (dostep: 01.03.2020).

* Zuchowe Wiesci (Wilczeta czy zuchy), wiosna 1995, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1995_wiosna.pdf (dostep: 01.03.2020).

* Zuchowe Wiesci (Zuchy takie jak dzis nie pojawity sie z ksiezyca), nr 4/2006,
www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&1d=908 (dostep:
01.03.2020).

» Zuchowe Wiesci (Lato z Antkiem Cwaniakiem), lato 2020, https://cbp.zhp.pl/poradniki/zuchowe-
wiesci-lato-2020/ (dostep: 01.06.2021).

¢ ,Retro-zabawy" https://niepodlegla.gov.pl/aktualnosci/karty-retro-zabaw-gry-i-zabawy-dla-
dzieci-sprzed-stu-lat/

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.
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Zawiszacy

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy wstgpi¢ do ,Zawiszy".

2. DowiedzieliSmy sie, czym byty Szare Szeregi i jakie zadania mieli cztonkowie najmtodszej
grupy — Zawiszacy. Zastanowilismy sie, jak dzi$ mozemy pomagac innym. Na tej podstawie
zaplanowalismy i wykonaliSmy pozyteczne prace.

3. Poznalismy konspiracyjne pseudonimy harcerzy z Szarych Szeregow. WymysliliSmy swoje
pseudonimy i postugiwaliSmy sie nimi podczas zbiorek.

4. PrzeszliSmy podstawowe szkolenie Zawiszakow — ¢wiczenia z orientacji w terenie,
ostroznosci, zrecznosci, celnosci i szyfrowania. Znamy elementy musztry, systematycznie je
¢wiczylismy.

5. Dowiedzieliémy sie, kiedy wybuchto Powstanie Warszawskie, spotkaliSmy sie z osobg, ktora

opowiedziata nam o nim.

PomagaliSmy w szpitalu polowym.

Spiewali$my szaroszeregowe piosenki.

Szostkami wystawiliSmy przedstawienia w teatrzyku powstanczym.

ZorganizowaliSmy harcerskg poczte polowa. BawiliSmy sie w zabawy przedwojennych

zuchow, np. ,ogonki’, ,ciupy”, toczenie obreczy, skakanie w klasy.

10. Na podsumowanie odwiedziliSmy miejsce zwigzane z Szarymi Szeregami, Powstaniem
Warszawskim lub inne miejsce pamieci zwigzane z Il wojng Swiatowsa.

© ® N O

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Realizujgc trop ,Zawiszakow”’, mozemy pokazac¢ zuchom, jak niewiele starsi od nich chtopcy
pomagali podczas wojny i walczyli w obronie Polski. Trop wspiera wychowanie patriotyczne,
stwarza mozliwos¢ wyrabiania u zuchow obowigzkowosci, punktualnosci i dzielnosci.

Trzeba dobrze wyttumaczy¢ zuchom, kim byli Zawiszacy, jakie dziatania podejmowali 1 jak
widzieli swojg przysztos¢ — warto obrazowo nawigzac¢ do kryptonimu ,Dzis, jutro, pojutrze”.
Trop daje mozliwosc¢ wykorzystania ciekawej obrzedowosci — mozna wprowadzic¢ tajne hasta
1 wymysli¢ wiasne szyfry.

Warto dowiedzie¢ sie, czy w okolicy sg miejsca zwigzane z dziatalnoscig Zawiszakow lub
innych grup Szarych Szeregow i ewentualnie zaprowadzi¢ tam zuchy. Jesli nie ma takiego
miejsca, nalezy wybrac sie z gromadg na groby polskich zotnierzy lub do innego miejsca
pamieci narodowe].

Ten cykl zbidrek bedzie tez okazjg, aby wyttumaczyc¢ zuchom, co to znaczy kochac¢ Ojczyzne
1w jaki sposob dzis mozna wyrazac patriotyzm. Zuchy mogg to robi¢, pomagajac innym
ludziom - w tym celu zrealizujg pozyteczne prace, np. wydanie i kolportaz w szkole gazetki
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0 Zawiszakach, przyniesienie zakupow starszej sgsiadce lub pomoc w domu w adresowaniu
1 wystaniu listow i kartek Swigtecznych, udziat w projekcie BohaterOn.

Przedstawiony zuchom obraz II wojny swiatowej 1 Powstania Warszawskiego powinien byc
dostosowany do ich mozliwosci percepcyjnych i rozwoju emocjonalnego. Zycie i obowigzki
Zawiszakow stanowig ciekawy temat zabaw, jednak ze wzgledu na ¢wiczenia przeprowadzane
z zuchami podczas zbiorek (musztra, meldowanie, przekradanie sie, pierwsza pomoc) oraz
powazny kontekst historyczny i wiedze trop bardziej nadaje sie dla starszych zuchow.

Przystepujgc do realizacji tropu, kadra powinna poszerzyc¢ swojg wiedze historyczng na temat
Szarych Szeregdw oraz udziatu harcerzy w Powstaniu Warszawskim.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Mtody patriota/Mtoda
patriotka”.

Wskazowki bibliograficzne:
» Beresewicz P., Czy wojna jest dla dziewczyn?, Wydawnictwo Literatura, todz 2020.
* Kasprzak J., My z Zawiszy, Harcerskie Biuro Wydawnicze Horyzonty, Warszawa 2004.
o Kasprzak J., Tropami powstanczej przesytki, NeoMedia, Ozarow Mazowiecki 2010.
* Kowaleczko-Szumowska M., Fajna ferajna, Wydawnictwo BIS, Warszawa 2015.
* Perepeczko A, Pilch M, Jedrus chtopak ze Lwowa, Wydawnictwo Literatura, todz 2019.
* Rusinek M., Zaklecie na ,W", Wydawnictwo Literatura, todz 2011.
» Skibinska E., Wielka ksiega matego patrioty, Wydawnictwo Wilga, Warszawa 2018.
Zrddia internetowe:
¢ ,Mam szczerg wole” propozycja programowa (cykl Zawiszak) http://cbp.zhp.pl/Olxos (dostep:
10.11.2020).
» ,Teka druzynowego. Szare Szeregi” http://cbp.zhp.pl/Olxos (dostep: 10.11.2020).
o ,Teka druzynowego. Harcerze i harcerki w Powstaniu Warszawskim” propozycja programowa
http://cbp.zhp.pl/k2j8m (dostep: 10.11.2020).
* 66 rocznica wybuchy Powstania Warszawskiego” propozycja programowa
http://cbp.zhp.pl/gsOie (dostep: 10.11.2020).
» Do roju’ propozycja programowa http://cbp.zhp.pl/Oemyy (dostep: 10.11.2020).
» ,Pocztowiec poleski’ propozycja programowa http://cbp.zhp.pl/rilzt (dostep: 10.11.2020).
* Zabawa w ,ciupy” https://www.youtube.com/watch?v=tjwNZV50nhM
http://znakkotwicy.pl/#/ (dostep: 10.11.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.
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Znawcy/Znawczynie legend

Zadania:

W kregu rady postanowilismy poznac legende (legendy) zwigzane z naszym regionem.
DowiedzieliSmy sig, co to jest legenda i czego moze nas nauczyc.

Stuchalismy bajania.

PoznaliSmy miejsca zwigzane z wybrang legenda.

BawiliSmy sie w bohateréw wybranej legendy. Zylismy jak oni, wykonywalismy ich prace.
PrzyrzadziliSmy positek jak za legendarnych czasow.

BawiliSmy sie w zuchowy teatr, przedstawiajgc wybrang legende.

UktadaliSmy legendy o powstaniu nazw szostek.

WyciggneliSmy wnioski z wybranej legendy.

©OONOUL A WD

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Znawcow/Znawczyn legend” umozliwia poznanie witasnego regionu lub miasta
w kontekscie niematerialnego dziedzictwa kulturowego. Zuchy poznajg wydarzenia, postacie,
czasy 1 zwyczaje, o ktorych traktuje wybrana legenda. Przyktadowe legendy, ktdére mozna
wykorzystac¢ (odpowiednio do regionu): o Smoku Wawelskim, o Warsie i Sawie, o poznarskich
koziotkach, o krolu Popielu, o Janosiku.

Realizacja tropu moze uwzgledni¢ rozmaite formy pracy, np. zwiad, majsterke (zwigzang ze
strojami 1 gotowaniem), teatr zuchowy. Mozna go poszerzy¢ o poznawanie gwary czy dialektu
regionalnego oraz inne formy pasujgce do legendy. Na zbidérkach zuchy mogg odwiedzic
zZwigzane z nig miejsca, a takze lokalne muzea 1 skanseny.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Bajarz/Bajarka’,
.Przyjaciel/Przyjaciotka ksigzek”.

Wskazowki bibliograficzne:

e Chotomska W., Legendy polskie na scene, Wydawnictwo Literatura, todz 2012.

e Chotomska W., Legendy polskie, Wydawnictwo Literatura, todz 2012.

e Kucharska N, Legendy polskie dla dzieci w obrazkach, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 2015.

e Legendy Polskie, Wydawnictwo Demart, Warszawa 2011.

* Pienkowski J., Basnie polskie, Wydawnictwo Muchomor, Warszawa 2014.

e Kazdy region posiada legendy — to one — te regionalne legendy bedg blizsze zuchom i pozwolg
zrealizowac zatozenia tropu. Bedg tu pomocne lokalne biblioteki czy wydawnictwa.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrbwnowazonego rozwoju:
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Cel 4: Zapewnic¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKOSC
EDUKAGJI

]
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Znawcy/Znawczynie regionu

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy poznac nasz region.

2. ByliSmy na wycieczkach krajoznawczych. WystuchaliSmy gawedy przewodnika.

3. Odwiedzilismy miejsca ,naj” w naszym regionie: najstarszg budowle, najmtodszg dzielnice,
najwyzszg gore itp.

4. Poznalismy kilka wyrazen gwarowych z naszego regionu. Zapisalismy je w stowniku
gwarowym gromady.

5. Przeprowadzilismy zwiad w celu odnalezienia 0sob znajgcych gware regionalng i odkrycia

pochodzenia nazw réznych miejsc lub miejscowosci.

ByliSmy w muzeum naszego regionu lub naszej miejscowosci.

OdwiedziliSmy najstarszego mieszkanca naszego regionu.

8. Wykonalismy mape miejsc pamieci, pomnikow przyrody, miejsc ochrony przyrody,
zabytkow historycznych lub ciekawostek naszego regionu.

9. WykonaliSmy pozyteczng prace dla naszego regionu.

10. Bawilismy sie w pracownie tworcow ludowych. Wykonalismy elementy stroju ludowego,
hafty, wycinanki, zabawki, alboumy o regionie.

11. UrzadziliSmy wystawe tworczosci ludowej, na ktorg zaprosiliSmy naszych rodzicow
1 kolegow.

N o

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

To dobry trop na kolonie zuchowg, jesli odbywa sie ona w regionie, w ktérym zuchy
zamieszkuja.

Trop .Znawcow/Znawczyn regionu” przybliza zuchom okolice ich miejsca zamieszkania.
Zaspokaja dzieciecg ciekawosc¢, daje mozliwosc¢ zapoznania sie z folklorem, przyroda, historig
i zabytkami regionu — Matej Ojczyzny. Trop uczy rowniez szacunku dla poprzednich pokolen
1 0sODb starszych.

Waznymi elementami realizacji tropu sg zwiady i wycieczki. Ponadto warto zwrocic uwage na
dobrze dobrang i wymierng pozyteczng prace wykonang na rzecz regionu. Moze to byc
dziatanie zwigzane z muzeum regionalnym, okolicznym lasem czy gming (w mozliwosciach
dziatania nalezy zorientowac sie przed rozpoczeciem realizacji tropu). Pozyteczna praca
wzmocni poczucie wiezi z terenem, na ktorym zuchy mieszkaja.

Majac na uwadze wychowanie patriotyczne, gromady mogg wykorzysta¢ okazje i poszerzyc
program tropu o elementy historyczne. Warto podczas zbiorki zapoznac¢ zuchy z tematem
powstan slaskich, powstania wielkopolskiego czy innego waznego regionalnie wydarzenia.

127



Trop najlepiej realizowac¢ na kolonii, wiosng lub wczesng jesienig, by moc odwiedzi¢ rozne
charakterystyczne miejsca w regionie.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Geoposzukiwacz/Geoposzukiwaczka”, ,Przyjaciel/Przyjaciotka ksigzek”, ,Fotoamator/ Fotoamatorka”,
Mitosnik/Mito$niczka sztuk pieknych”, ,Przewodnik/Przewodniczka po...”

Wskazowki bibliograficzne:

Kazdy region posiada opisujgce go wydawnictwa. Pomocni bedg bibliotekarze, pracownicy domow
kultury, spotecznikow. Waznym jest by byty to publikacje o regionie, z ktérego pochodzg zuchy, tak by
poznaty go lepiej.

Zrddia internetowe
* Rok Regiondw (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/szamf (dostep: 01.03.2020).
* Powstanie Wielkopolskie, propozycja programowa http://nienalezydluzejczekac.pl/

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKDSC
EDUKACJI

i
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PRZYRODNICZE

przyrodnicze ksztattujg empatie wobec istot zywych. Pokazujg bliskos¢
natury 1jej wartos¢ w zyciu. Pozwalajg spedzac czas na swiezym
powietrzu 1 wzmacniajg przywigzanie do przyrody.
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Ekoludki

Zadania:

1. DostaliSmy zaproszenie do Klubu Zielonych Detektywow Ekoludka. W kregu rady
postanowiliSmy do niego wstgpic.

2. ByliSmy z wizytg w siedzibie straznikow przyrody, pomagaliSmy im w pracy. ZapytaliSmy
ich, jak mozemy dbac o przyrode w najblizszej okolicy.

3. BadalisSmy stan zanieczyszczenia wody, ziemi i powietrza w naszej okolicy. PoszukiwaliSmy
przyczyn tego zanieczyszczenia, tropilismy obiekty, ktore je powoduja.

4. ZawarliSmy przymierze z zywiotami — ogniem, wodg, powietrzem i ziemia.

W naszym lesie lub parku znalezliSmy najbardziej zanieczyszczony odcinek i

zaopiekowalismy sie nim.

6. Zasadzilismy witasne drzewka. Zatozylismy hodowle sadzonek, prowadzilismy w szostkach

uwazne obserwacje, starajac sie stworzyc¢ roslinom dogodne warunki do rozwoju.

Zbadalismy, skad nasze miasto (wies) czerpie wode pitng i co robi ze Sciekami.

8. Zorganizowalismy Dzien Ziemi (22 kwietnia), Dzien Lasow (21 lutego) lub bralismy udziat
w akcji ,Sprzgtania swiata”.

9. Zorganizowalismy Forum Czystej Ziemi.

10. Zaplanowalismy, jak racjonalnie wykorzysta¢ wode i zywnosc catego Swiata oraz co robic¢
z odpadami — przedstawilismy wyniki w szkole lub na podworku.

11. Podsumowalismy dziatania Klubu Zielonych Detektywow Ekoludka — sprawdzilismy, ile
0sOb dowiedziato sie o waznych dla cztonkow klubu sprawach.

v

N

Wskazowki dla kadry zuchowej:
To dobry trop, by obchodzi¢ swieta zwigzane z przyrodg, np. Miedzynarodowy Dzien Lasow.
To réwniez dobry trop na kolonie zuchowa)!

Trop ,Ekoludkow” pozwala zuchom dostrzec ekologiczne problemy swiata (szczegolnie
najblizszej okolicy). Uczy obserwacji i troski o srodowisko naturalne oraz zachowan
przyjaznych dla przyrody. Jest okazjg do zapoznania zuchow z wykorzystaniem wody oraz
surowcow wtornych i do podjecia prostych dziatan oszczednosciowych.

Warto, by zuchy wybraty sie na wyprawy badawcze (detektywistyczne), w trakcie ktorych beda
mogty sprawdzi¢, czy w regionie jest dostateczna ilos¢ wody dla roslin i ludzi, czy co$
zanieczyszcza okolice albo czy powietrze jest czyste. Przed wyprawami zuchy mogg wykonac
tajne znaczki zielonych detektywow.

Trop wspomaga postawe empatii w stosunku do zywych stworzen. Umozliwia zrozumienie
zaleznosci miedzy swiatem dzikiej przyrody a dziatalnoscig cztowieka. Wiele dziatart Klubu
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Zielonych Detektywow Ekoludka to pozyteczne prace, ktdére wzmacniajg wychowanie do
postawy stuzby w przysztosci i wprowadzajg pozytywne zmiany w otoczeniu.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Badacz/Badaczka”,
.Ekolog/Ekolozka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

¢ Bonnin J., McKay K., Ekologiczne dzieciaki. 100 rzeczy, ktore mozesz zrobic by ocalic¢ planete,
National Geographic, Warszawa 2011.

® Kaszuba-Debska A., Majkowska-Szajer D., Skok na smog, Wyd. Znak, Krakow 2017.

® Kaminiska U., Jak by¢ eko czyli wiersze o ekologii, Wydawnictwo Greg, Krakow 2017.
®* Pipe J., Co wptywa na klimat na Ziemi, Wydawnictwo SBM, Warszawa 2009.

* Woldaniska-Ptocinska O., Smieciogrod, Wydawnictwo Publicat, Poznan 2019.

®*  Pomocnymi bedg informacje z gminnej jednostki odpowiedzialnej za odpady. Segregacja Smieci
w zaleznosci od technologii moze nieco roznic sie w kazdej gminie.
Zrddia internetowe

® Zmiany klimatyczne i suwerennos¢ zywieniowa (przewodnik po odznace),
http://cbp.zhp.pl/66yco (dostep: 01.03.2020).

® Harcerz w lesie (poradnik) http://cbp.zhp.pl/4sn71 (dostep: 01.03.2020).
® Woda jest zyciem (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/b3bxr (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele zrownowazonego rozwoiju:

Cel 12: Zapewni¢ wzorce zrownowazonej konsumpcji i produkcji
Cel 13: Podjac¢ pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom
Cel 14: Chroni¢ oceany, morza i zasoby morskie oraz wykorzystywac je w sposob zrownowazony

Cel 15: Chroni¢, przywrocic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac¢ pustynnienie, powstrzymywac 1 odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej

12 ODPOWIEDZIALNA 13 DZIAEANIA 1 IVCIE 15 IYCIE

KONSUMPCJA WDZIEDZINIE PODWODA NALADZIE
IPRODUKGJA KLIMATU

QO
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Lesnicy

Zadania:

W kregu rady postanowilismy zatozyc¢ Klub Przyjaciot Lasow.,

ByliSmy z wizytg w lesniczowce lub szkotce lesne;.

PoznaliSmy niebezpieczenstwa zagrazajgce lasom. DowiedzieliSmy sie, jak dbac o las.
DowiedzieliSmy sig, jakie formy ochrony przyrody wystepujg w naszej okolicy i co chronia.
PatrolowaliSmy wydzielony obszar lasu.

Spotkalismy sie z Duchem Lasu i jego przyjaciotmi.

PoznalisSmy owoce lasu. Sprobowalismy ich.

TropiliSmy tajemnice przyrody.

Zasadzilismy wtasne drzewko lub wykonaliSmy pozyteczng prace na rzecz lasu.

10 Podsumowalismy dziatania Klubu Przyjaciot Lasow. Przekonalismy sie, co kazdy z nas moze
robic¢ na rzecz lasow.

CENOUAWDE

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop .Lesnikow” pozwala na ksztattowanie odpowiedniego stosunku do lasu, wyrabia wiele
pozytywnych nawykow, rozwija zainteresowania florg i faung. Mogg go realizowac¢ gromady
zuchowe, ktore majg warunki, aby zorganizowac zwiady i tropienia tajemnic przyrody w lesie.
Gromady miejskie mogg organizowac catodzienne wyprawy do lasu lub zrealizowac trop na
biwaku, trop mozna realizowac takze podczas kolonit

Podczas zabaw z wykorzystaniem owocow lasu nalezy zwroci¢ uwage na bezpieczenstwo
zuchow oraz na to, aby nie niszczy¢ natury. Warto postara¢ sie o wsparcie lesnika lub
organizacji zwigzanej z ochrong przyrody.

Trop mozna realizowa¢ o kazdej porze roku, jednak wazne jest, aby wszystkie zbiorki
odbywaty sie na powietrzu. Dobrg okazjg bedzie Miedzynarodowy Dzien Lasow obchodzony
21 marca.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Zielarz/Zielarka“,
.Zbieracz/Zbieraczka grzybow’, ,Ptasi opiekun/Ptasia opiekunka’, ,Przyjaciel/Przyjaciotka lasu”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Aladjidi V., llustrowany inwentarz drzew, Wydawnictwo Zakamarki, Poznan 2014.
* Houghton P, Lesna szkota dla kazdego, Wydawnictwo MUZA S A, Warszawa 2017.
* Lasy Polski, Wydawnictwo Arti, Ozarow Mazowiecki 2018,
* Kowalczyk K., Porecznik ekologicznego obozowania, Niezalezne Wydawnictwo Harcerskie,
Warszawa 2014.
* Thoma E., Tajemna mowa drzew, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2018.
*  Woijtkiewicz S., Majsterka czterech por roku (materiaty dla kadry zuchowej).
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*  Woijtkiewicz S., Nasze roslinne abecadto (materiaty dla kadry zuchowej).
o Ziotkowska M., Gawedy o drzewach, Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza, Warszawa 1988.
Zrodla internetowe

® Harcerz w lesie (poradnik) http://cbp.zhp.pl/4sn7 (dostep: 01.03.2020).
Zrddia filmowe

® Robaczki z zaginionej doliny, rez. Giraud H., Szabo T., 2013.
Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 13: Podjac¢ pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom
Cel 14: Chroni¢ oceany, morza i zasoby morskie oraz wykorzystywac je w sposob zrownowazony

Cel 15: Chroni¢, przywrdcic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac¢ pustynnienie, powstrzymywac 1 odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej
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Ogrodnicy/Ogrodniczki

Zadania:

1. W kregu rady podjelismy decyzje o zatozeniu wtasnego ogrodka.

2. ByliSmy w przedsiebiorstwie produkcji ogrodniczej lub w sadzie.

3. SpotkaliSmy sie z ogrodnikiem.

4. ZatozyliSmy ogrodek, przygotowujgc miejsce i podtoze. PosialiSmy w nim nasiona warzyw

— rzodkiewki, marchewki, sataty, rukoli, brokutu itp.

DowiedzieliSmy sig, jak dbac¢ o nasz ogrodek i jakie warunki potrzebne sg do wzrostu roslin.

Znamy kalendarz upraw. DowiedzieliSmy sie, co to sg nowalijki oraz kiedy zbiera sie polskie

OWOCe Sezonowe.

DowiedzieliSmy sie, gdzie kupi¢ warzywa i owoce z lokalnych lub regionalnych upraw.

PoznaliSmy piramide zywieniowg. DowiedzieliSmy sie, jak wazne w diecie sg warzywa

1 owoce.

9. W szdstkach przygotowalismy potrawy z lokalnych owocow 1 warzyw. ZorganizowalisSmy
zdrowg uczte.

10. Podsumowalismy nasze starania zwigzane z uprawg posianych roslin. Sprawdzilismy
efekty.

o v
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Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Ogrodnikow/Ogrodniczek” pokazuje $wiat przyrody — zaleznosc¢ roslin od wody, gleby,
wilgotnosci i nastonecznienia. Zuchy poznajg te relacje w sposob doswiadczalny, uczg sie tez
cierpliwosci i pokory wobec praw natury.

Trop najlepiej realizowac wiosng, gdy przyroda budzi sie do zycia i sg odpowiednie warunki do
uprawy. Koniecznie trzeba obliczy¢, przez jaki czas uprawa bedzie rosnac, by zaplanowac czas
zajmowania sie¢ ogrodkiem.

Przed rozpoczeciem zbiodrek (np. na poczatku roku harcerskiego) nalezy dowiedziec sie, jakie
sg mozliwosci uprawy zuchowego ogrodka (najlepiej przy szkole lub przy zuchowce). Rowniez
odpowiednio wczesniej warto zainteresowac srodowisko harcerskie lub inne organizacje ideg
uprawy wspolnego ogrodu spotecznego.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywaé podczas realizacji tropu:
.Meteorolog/Meteorolozka”, ,Hodowca/Hodowczyni kwiatow”, ,Kuchmistrz/Kuchmistrzyni”,
.Hodowca/Hodowczyni warzyw i owocow”

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Haraszewski P., Te cudowne warzywa. Poznaj ich niezwykta moc, Wydawnictwo Varsovia,
Warszawa 2014.

« Lipov B, Dzieciaki w naturze, Wydawnictwo Swiat Ksigzki, Ozarow Mazowiecki 2011.
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*  Woijtkiewicz S., Nasze roslinne abecadto (materiaty dla kadry zuchowej).
» Zielarnia. Jak czerpac ze skarbow natury, Wydawnictwo Publicat, Poznan 2019.
Zrodla internetowe
* Zuchowe Wiesci (Ogrodnik), marzec 1993, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1993_marzec.pdf (dostep: 01.03.2020)

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zrébwnowazonego rozwoju:

Cel 13: Podjac¢ pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom
Cel 14: Chroni¢ oceany, morza i zasoby morskie oraz wykorzystywac je w sposob zrownowazony

Cel 15: Chroni¢, przywrocic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac¢ pustynnienie, powstrzymywac 1 odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej

1 DZIALANIA 1 IVCIE 15 IVCIE
WDZIEDZINIE PODWODA NALADZIE
KLIMATU
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Ornitolodzy

Zadania:

W kregu rady podjelismy decyzje o zatozeniu kota ornitologicznego.

W ramach kota podpatrywaliSmy zycie ptakow.

ZorganizowaliSmy przeglad ptasich gtosow.

SpotkaliSmy sie z ornitologiem np. z Ogolnopolskiego Towarzystwa Ochrony Ptakow.

DowiedzieliSmy sig, jakie gatunki ptakow zostajg w Polsce na zime, a jakie odlatujg do

cieptych krajow.

Obserwowalismy i poznaliSmy gatunki ptakoéw z naszego podworka.

Wykonalismy karmnik dla ptakow. Dowiedzielismy sig, co jedzg ptaki, a takze czym mozna

je dokarmiac.

8. DowiedzieliSmy sie, co to sg podlotki i w jaki sposob nalezy je traktowac. DowiedzieliSmy
sie, co zrobi¢, gdy znajdziemy rannego ptaka.

9. ByliSmy z wizytg w ptasiarni, papugarni lub innym miejscu, w ktorym mogliSmy zobaczy¢

rozne gatunki ptakow.

SEEE S A
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Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop ,Ornitologow” wigze emocjonalnie zuchy z przyrodg — przede wszystkim zwraca ich
uwage na ptaki. Ksztattuje spostrzegawczosc, cierpliwosc¢ i koncentracje, zacheca zuchy do
niesienia pomocy stabszym i wprowadza w sprawy ochrony srodowiska naturalnego.

W czasie zabawy nalezy stwarza¢ warunki do prowadzenia przez zuchy obserwacji
przyrodniczych, inspirowac je do samodzielnego uzupetniania wiadomosci w tym zakresie.

Trop jest przeznaczony dla starszych zuchow. Mozna go realizowac caty rok. Wiosng widac
ruch ptakow 1 podlotki. Zimg wiekszy nacisk mozna potozy¢ na dokarmianie ptakow
(koniecznie nalezy przekaza¢ zuchom odpowiednie informacje na ten temat). Przed realizacjq
tropu warto dowiedziec sie, gdzie i w jaki sposob zgtasza¢ znalezienie rannych ptakow — czy
pomocg im zajmuje sie w okolicy ptasi azyl, schronisko czy odpowiednie stowarzyszenie.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Ptasi opiekun/Ptasia
opiekunka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

* Bormans L., van Donnick S., Przyjazn. Opowiastki dla dzieci, Wydawnictwo Publicat, Poznan
2019.

*  Tuwim J., Ptasie radio.

»  Woijtkiewicz S., Zuchy i przyroda (materiaty dla kadry zuchowej).

* Pomocne bedg rowniez kieszonkowe atlasy ptakow.
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Zrddia internetowe
* Ogodlnopolskie Towarzysto Przyjaciot Ptakow — materiaty dla dzieci, www.otopjunior.org.pl
(dostep: 01.03.2020).
e Zuchowe Wiesci (Ornitolog), wiosna 1995, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1995_wiosna.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 13: Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom
Cel 14: Chroni¢ oceany, morza i zasoby morskie oraz wykorzystywac je w sposob zrownowazony

Cel 15: Chroni¢, przywrocic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lagdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac pustynnienie, powstrzymywac i odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej

1 DZIALANIA 1 IVCIE 15 IVCIE
WDZIEDZINIE PODWODA NALADZIE
KLIMATU
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Przyjaciele/Przyjaciotki zwierzat

Zadania:

1. W kregu rady podjelismy decyzje o zdobywaniu tytutu Przyjaciét Zwierzat.

2. Odwiedzilismy schronisko dla zwierzat lub spotkalismy sie z pracownikiem
schroniska/Polskiego Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami.

3. DowiedzieliSmy sig, jak zachowac sie w sytuacji spotkania bezpanskich zwierzat.

Wykonalismy plakaty i powiesiliSmy je w szkole lub w zuchowce.

PoznaliSmy rozne gatunki zwierzgt oraz dowiedzieliSmy sig, jak sie nimi opiekowac.

ZaprezentowaliSmy w gromadzie swoje zwierzeta domowe.

PoznaliSmy tropy zwierzat — Slady, jakie pozostawiajg po sobie rozne zwierzeta.

ZorganizowaliSmy zbiorke zabawek i karmy na rzecz schroniska dla zwierzat.

No v s

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop ,Przyjaciot/Przyjaciotek zwierzat” wigze zuchy emocjonalnie z przyroda. Wyrabia takie
cechy, jak chec¢ niesienia pomocy stabszym i1 odpowiedzialnos¢ za wykonanie podjetych
obowigzkow.

Tematyke zbidrek 1 wybor zwierzat nalezy dostosowac do mozliwosci 1 zainteresowan zuchow
(zwierzeta hodowane w gospodarstwach, zyjagce w mieszkaniach, na podwadrkach, w okolicach
blokow i domostw, w lesie, w parku lub na tace). W czasie zabaw zuchy mogg wykonac wiele
pozytecznych prac zwigzanych z pielegnacjg i hodowlg zwierzat.

Trop nadaje sie zarowno dla gromad wiejskich, jak i miejskich. Dostarcza sporo wiadomosci
z zakresu hodowli i pielegnacji zwierzagt, a jednoczesnie pozwala na ksztattowanie wtasciwego
do nich stosunku. Moze by¢ okazjg do zainteresowania zuchow losem bezpanskich psow
1 kotow. Trzeba jednak ostrzec dzieci przed niebezpieczenstwem chorob odzwierzecych.

Przyktadowe sprawnosci, ktore zuchy mogg zdobywac¢ podczas realizacji tropu: ,Ptasi
opiekun/Ptasia opiekunka”’, ,Hodowca/Hodowczyni zwierzat”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Hotel dla owadow, Wydawnictwo Olesiejuk, Ozarow Mazowiecki 2019.
* Claybourne A, Dlaczego ryby nie tong, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.
* MacNeal D, Robale rzgdza swiatem, Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2019.
* Morgan P, Quigley A, Pszczoty, Wydawnictwo Zielona Sowa, Warszawa 2019.
e Mulak M. Klub Ochrony Orangutandw Majki. Razem uratujmy swiat, Wydawnictwo Znak, Krakow
2019.
* Oziewicz T., Awaria elektrowni, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2019.
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* Rossel B, Oberendorff M., Niezwykta ksiega owadow, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa
2019.

« Tajemnice zwierzat (zmysty, inteligencja, komunikacja) seria, Wyd. IBIS, Zychlin 2010.

»  Woijtkiewicz S., Nasi ulubiericy (materiaty dla kadry zuchowej).

» Zwierzeta (architekci, muzycy, podroznicy lekarze) seria, Wyd. Esteri, Wroctaw 2017.

+ Zdziechowska M., Swiat dzikich zwierzat, Wydawnictwo Olesiejuk, Ozaréw Mazowiecki 2018.

Zrddia internetowe

» Swiatowa Deklaracja Praw Zwierzat,
https://przystanekschronisko.org/i/dokumenty/deklaracja.pdf (dostep: 01.03.2020)

* Zuchowe Wiesci (Przyjaciel zwierzat), wiosna 2020, https://cbp.zhp.pl/poradniki/zuchowe-
wiesci-wiosna-2020/ (dostep: 01.06.2021)

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 13: Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom
Cel 14: Chronic¢ oceany, morza i zasoby morskie oraz wykorzystywac je w sposoéb zrownowazony

Cel 15: Chroni¢, przywrdcic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac pustynnienie, powstrzymywac i odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej
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Przyrodnicy/Przyrodniczki

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy zatozy¢ Klub Przyrodnikow.

Spotkalismy sie z przyrodnikiem. DowiedzieliSmy sie, czym zajmujg sie przyrodnicy.

ZatozyliSmy stacje badan przyrodniczych.

ZorganizowaliSmy wyprawe badaczy flory i fauny najblizszej okolicy, podczas ktorej —

wykorzystujgc przewodniki — rozpoznawaliSmy rozne rosliny i zwierzeta.

5. UczestniczyliSmy w ekspedycji hydrobiologicznej do pobliskiego stawu, rzeki, jeziora.
ZbadaliSmy zycie w wodzie.

6. OdnalezliSmy ciekawy okaz przyrodniczy i otoczyliSmy go opieka; utworzylismy swoj
rezerwat, ktorym sie stale opiekujemy. DowiedzieliSmy sie, dlaczego trzeba chronic
przyrode.

7. ByliSmy w ogrodzie botanicznym, muzeum przyrodniczym, parku narodowym lub
rezerwacie.

8. DowiedzieliSmy sie, co to jest przyroda nieozywiona i dlaczego warto jg chronic.
Odwiedzilismy ciekawy obiekt przyrody nieozywionej w naszej okolicy.

9. ZorganizowalisSmy wyprawe do jednego z egzotycznych krajow. PoznaliSmy jego przyrode
1 zwigzane z nig problemy.

10. Wykonalismy pozyteczng prace na rzecz okolicznej przyrody.

11. Zorganizowalismy tydzien ochrony przyrody, w trakcie ktorego opracowaliSmy biuletyn np.
o stanie wod w naszej okolicy. ZacheciliSmy inne gromady do podjecia wspolnych dziatan
na rzecz ochrony przyrody.

12. Na podsumowanie urzgdzilismy wielki turniej wiedzy o przyrodzie oraz wystawe
zuchowych osobliwosci przyrodniczych.

INNOREN

Wskazowki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na biwak i kolonie!

Zuch ,przyrodnik” jest cierpliwy, wytrwaty, spostrzegawczy 1 ciekawski. Chce poznac
otaczajacg go nature, bada faune i flore oraz zjawiska zachodzgce w wodzie, powietrzu i na
ziemi.

Realizacja tropu to okazja do =zainteresowania zuchow przyrodg (zarowno zywa, jak
i nieozywiong), a takze ideg jej ochrony. Zuchy powinny nauczyc sie rozpoznawac pospolite
rosliny 1 zwierzeta oraz pozna¢ gatunki chronione. Prowadzone przez dzieci obserwacje to
odkrywanie wielkich przyrodniczych tajemnic (miedzy zbidrkami zuchy mogg wykonywac
samodzielne obserwacje i doswiadczenia, by na kolejnej zbidrce o nich opowiedziec).

Na przyrodniczych wyprawach warto wykorzystywac¢ wiedze, ktorg zuchy posiadajg z zycia
1ze szkoty, postugiwac sie przewodnikiem do rozpoznawania roslin i zwierzat, lupg oraz
mikroskopem. Wazne jest, aby w czasie tych wypraw zuchy poznawaty przyrode, nie niszczac
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jej. Istotng kwestig podczas realizacji tropu jest wykonanie pozytecznej pracy na rzecz
srodowiska przyrodniczego lub objecie dtuzszg opiekg jakiegos miejsca waznego dla przyrody.

Realizacja tropu wymaga od kadry gromady przygotowania z zakresu przyrodoznawstwa. Cykl
zbidrek mozna zaplanowac¢ w ten sposob, ze zuchy zajmg sie pewnym wycinkiem przyrody,
np. wodg (bedg poznawac srodowisko wodne, bada¢ stan zanieczyszczenia, wykonywac
zwigzane z tym doswiadczenia).

Trop jest przeznaczony raczej dla starszych zuchow. Najlepiej realizowa¢ go w okresie
wiosenno-letnim, podczas zbidrek na tonie natury oraz na kolonii zuchowe].

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Badacz/Badaczka”,
Zielarz/Zielarka", ,Przyjaciel/Przyjaciotka lasu”, ,Ekolog/Ekolozka”,

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Aladjidi V., llustrowany inwentarz drzew, Wydawnictwo Zakamarki, Poznan 2014.
* Mizielinski A, D., Pod ziemig, pod wodg, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2015.
* Rossel B, Oberendorff M., Niezwykta ksiega owadow, Wyd. Nasza Ksiegarnia, W-wa 2019.
» Zielarnia. Jak czerpac ze skarbow natury, Wydawnictwo Publicat, Poznan 2019.
e Zuchowe Wiesci, nr 8-9 (36-37)/1993.
Zrddia internetowe
* Chce wiedzie¢ wiecej niz wiem, umie¢ wiecej niz umiem (propozycja programowa),
http://cbp.zhp.pl/3z2ym (dostep :01.03.2020).
* Harcerz w lesie (poradnik), http://cbp.zhp.pl/4sn7l1 (dostep: 01.03.2020).
* Woda jest zyciem (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/b3bxr (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 13: Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom
Cel 14: Chroni¢ oceany, morza i zasoby morskie oraz wykorzystywac je w sposob zrownowazony

Cel 15: Chroni¢, przywrdcic¢ oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemaow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac¢ pustynnienie, powstrzymywac 1 odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej

1 DZIALANIA 1 IVCIE 15 IVCIE
WDZIEDZINIE PODWODA NALADZIE
KLIMATU
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Wodnik Szuwarek

Zadania:

1. Dostalismy list od Wodnika Szuwarka z prosbg o pomoc w obronie czystej wody. W kregu
rady postanowilismy, ze pomozemy Wodnikowi.

2. Poznalismy zbiorniki wodne w naszej okolicy — ich roslinnosc i zwierzeta, np. gatunki ryb.
DowiedzieliSmy sig, jakg role peini woda w przyrodzie.

3. Poznalismy okoliczne budowle wodne. DowiedzieliSmy sie, do czego stuzy ludziom woda

1 gdzie jest wykorzystywana.

Sprawdzilismy stan wod w naszej okolicy 1 sporzgdziliSmy mape zanieczyszczen wody.

Zatozylismy laboratorium, w ktorym badalismy wode z roznych zrodet (destylowana,

deszczowa, butelkowa, z kranu, ze stawu itp.).

6. Odwiedzilismy lokalng oczyszczalnie sciekow i zapoznaliSmy sie z mechanizmem

oczyszczania wody.

PoznaliSmy sposoby, w jakie mozemy chroni¢ wode, podejmujgc codzienne decyzje.

Zrobilismy ekologiczne srodki czystosci (np. na bazie octu i sody), ktore wykorzystalismy

podczas porzadkow w zuchowce.

9. Odpisalismy Wodnikowi i zadeklarowalismy, ze bedziemy chroni¢ czystg wode.

oA
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Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Wodnika Szuwarka” wyrabia u dzieci potrzebe dziatania na rzecz ochrony wody,
pokazuje piekno przyrody oraz skutki negatywnego oddziatywania na nig przez cztowieka.
Zuchy, ktore pomagajg Wodnikowi, sg wrazliwe na zanieczyszczenia srodowiska. W trakcie
wypraw przyrodniczych poznajg srodowisko wodne, rosliny i zwierzeta mieszkajgce w wodzie
1 nad wodag. Samodzielne obserwacje i badania wod zachecg dzieci do pogtebiania tematu
1 pokaza, ze woda jest niezbedna do zycia.

Trop najlepiej zdobywac wiosng lub jesienig, gdyz jest to najwtasciwszy czas na obserwacje
przyrodnicze.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Badacz/Badaczka”.

Wskazowki bibliograficzne:
* Goes P, Rzeki. Podroz po meandrach historii, przyrody i kultury, Wydawnictwo Dwie Siostry,
Warszawa 2019.

» Giercarz U, Ekologiczne sprzatanie. Skutecznie, zdrowo, tanio, Wydawnictwo Biobooks, Poznan
2012.

* Kardas A, Ksigzka o wodzie, Wydawnictwo MG, Warszawa 2019.

* Nela, Nela i tajemnice oceanow, Wydawnictwo Burda Polska, Warszawa 2017.

* Mizielinski A, D., Pod ziemig, pod woda, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2015.

* Terlikowska M. Przygody kropli wody, Wydawnicwo MUZA S A., Warszawa 2015.
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e Uryniuk N,, Balticarium, Wydawnictwo Wytwdrnia, Warszawa 2019.
*  Wojtkowiak-Skora P., Battyckie zwierzaki, Wydawnictwo Dwukropek, Kielce 2019.
Zrodla internetowe

*  www.balticarium.com

* Chce wiedzie¢ wiecej niz wiem, umiec¢ wiecej niz umiem (propozycja programowa),
http://cbp.zhp.pl/3z2ym (dostep:01.03.2020).

* Woda jest zyciem (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/b3bxr (dostep: 01.03.2020).

* Zuchowe Wiesci (Obroncy czystej wody), jesien 2019, http://cbp.zhp.pl/21glp (dostep:
01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:

Cel 13: Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom
Cel 14: Chronic¢ oceany, morza i zasoby morskie oraz wykorzystywac je w sposoéb zrownowazony

Cel 15: Chroni¢, przywrdocic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemaow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac pustynnienie, powstrzymywac i odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej

1 DZIALANIA 1 IVCIE 15 IVCIE
WDZIEDZINIE PODWODA NALADZIE
KLIMATU

~
~
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SPORTOWE
I TURYSTYCZNE

Tropy sportowe i turystyczne zachecajg zuchy do aktywnosci
fizycznej. Pokazujg mozliwosci dbania o zdrowie poprzez wycieczki,
rozmaite gry, zabawy i zawody zwigzane ze sportem. Przyblizajg
mozliwoscl rekreacji ruchowej na swiezym powietrzu.
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Ludzie Zimy

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy przeniesc sie do Krainy Zimy. PrzygotowaliSmy sie do
wyprawy. DowiedzieliSmy sie, gdzie jest polski ,biegun zimna".

2. Nie boimy sie mrozu. PoznaliSmy rozne sposoby zabezpieczenia sie przed mrozem
1 przeziebieniem oraz zasady zachowania bezpieczenstwa zima.

3. OdsniezylisSmy teren wokot zuchowki/ szkoty/osiedla lub posypalismy powierzchnie,
zabezpieczajac jg przed slizganiem tam, gdzie tego wymagata.

4. DowiedzieliSmy sig, co trzeba zrobic¢ przy odmrozeniu. Potrafimy rozgrza¢ zmarzniete uszy,
nos, policzki i rece. ZorganizowaliSmy w klasie, na podworku lub w domu minikurs
pierwszej pomocy.

5. ZatozyliSmy dziennik obserwacji meteorologicznych, zapisywaliSmy w nim stan pogody.

6. Poznalismy czynniki, ktore wptywajg na klimat na Ziemi. DowiedzieliSmy sie, co to jest
globalne ocieplenie i jak mozna je powstrzymac.

7. Urzadzilismy ,$niezng baze” lub galerie figur snieznych.

8. W zawodach i zabawach na $niegu i lodzie przestrzegamy zasad fair play.

9. Zorganizowalismy turniej sportow zimowych.

10. BawiliSmy sie w bitwe na sniezki.

11. ObchodziliSmy dzien szalenstw na lodzie.

12. Szdstkami uczestniczyliSmy w zawodach saneczkowych na przygotowanym przez siebie
torze.

13. ZorganizowalisSmy kulig.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

.Cztowiek zimy” to zuch, ktory wie, jak mozna zorganizowac¢ zimowe zabawy na sSwiezym
powietrzu 1 jednoczesnie zdaje sobie sprawe z grozacych zimg niebezpieczenstw
(przeziebienia, odmrozenia, niebezpieczne gorki, pekajacy lod). Na zbidrkach dzieci mogg
poprawic¢ swojg kondycje fizyczng, majg szanse ,wyzycia” sie na $niegu, rozwijajg wyobraznig,
uczg sie kolezenstwa i rozsgdku, wyrabiajg silng wole 1 umiejetnosc przyjmowania porazek.

Zbidrki mozna utozyc¢ tak, aby na kazdej z nich zuchy poznawaty inng dyscypline sportow
zimowych (takze dyscypliny najdziwniejsze, najstarsze i najnowsze). Uktadajgc harmonogram
realizacji tropu, nalezy przewidziec¢ zbiorki w razie niepogody lub chwilowego braku s$niegu.
Przy okazji mozna przyjrze¢ sie zimowym zjawiskom przyrodniczym - ksztattom ptatkow
$niegu, malowidtom na szybach wykonanym przez mroz, roznym formom wody.

Nalezy zwraca¢ uwage na witasciwy ubidr zuchow (podczas zbidrek na sniegu mozna
zrezygnowac¢ z umundurowania). Trop ,Ludzi zimy” jest przeznaczony do realizacji podczas
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zimowisk lub ewentualnie miesiecy zimowych. Wszystkie zbiorki powinny odbywac sie na
Swiezym powietrzu.

Przyktadowe sprawnosci, ktore zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Meteorolog/Meteorolozka”, ,tyzwiarz/tyzwiarka”, ,Mistrz/Mistrzyni snowboardu”, ,Narciarz/Narciarka”,
.Saneczkarz/Saneczkarka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

¢ W zdrowym ciele, zdrowy druh (poradnik i propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/n7gis
(dostep: 01.03.2020).

* Zuchowe Wiesci (Cztowiek zimy), zima 1998, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1998_zima.pdf (dostep: 01.03.2020).

* Zuchowe Wiesci (Zimowy cykl sprawnosciowy), nr 1/2003,
http://www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&id=266
(dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 3: Zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt
Cel 13: Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

DOBRE ZDROWIE 1 DZIALANIA
1JAKOSCZYCIA WDZIEDZINIE

v | €
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Laziki

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy zatozy¢ klub tazikow. ZrobiliSmy rozpoznanie 1 wspolnie
wybralismy kilka miejsc, ktore odwiedzimy.

2. W szostkach zatozylismy kroniki tazikow, do ktorych wpisywaliSmy trasy naszych

wedrowek oraz wklejalisSmy widokowki 1 zdjecia. Opisywalismy w nich najciekawsze

przygody.

DowiedzieliSmy sig, jakie rosliny i zwierzeta mozemy zobaczy¢ podczas wycieczki.

4. Dobrze przygotowaliSmy sie do wycieczki. Skompletowalismy ekwipunek. DowiedzieliSmy

sie, jak nalezy zachowywac sie w srodowisku naturalnym.

Spotkalismy sie z przewodnikiem.

6. Obserwowalismy otoczenie. Wykonalismy plakat, ktéry obrazuje prawidtowe zachowanie
na szlaku. Powiesilismy go w zuchowce.

7. Na trasie wedrowki odczytaliSmy slady ptakow 1 zwierzat, a takze znaki topograficzne.

8. BraliSmy udziat w grze terenowej. Sprawnie poruszaliSmy sie w terenie i pokonywaliSmy
przeszkody (rowy, pnie, ktadki).

9. Samodzielnie przygotowaliSmy positek w terenie.

10. Podsumowalismy wycieczki. Z kronik szostek utworzyliSmy wielkg kronike tazikow.
ZapamiegtaliSmy miejsca, w ktorych byliSmy. ZrobiliSmy liste miejsc, ktore warto jeszcze
odwiedzic.

W

v

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop ,tazikow” ktadzie nacisk na wyrobienie kondycji i nawyku ruchu na swiezym powietrzu.
Buduje przywigzanie do przyrody 1 jej piekna. Podczas jego realizacji zuchy nauczag sie
maszerowac tak, by zachowac sity na caty czas wedrowki, rozpoznawac¢ znaki topograficzne,
postugiwac sie mapa i przygotowywac ekwipunek na jeden lub wiecej dni wycieczki.

Nalezy tak =zaplanowac¢ trop, aby zuchy mogty uczestniczy¢ w kilku wycieczkach
catodniowych, a nawet wypadach 2- lub 3-dniowych (dlatego na zdobywanie tropu
odpowiednie sg pozna wiosna, lato i wczesna jesien).

Przygotowujac sie do realizacji tropu, trzeba pamieta¢ o skompletowaniu apteczki gromady
(nalezy zabierac jg na kazdg wycieczke) i zapewnieniu odpowiedniej liczby opiekunow. Nalezy
tez przygotowac¢ mapy i plany miejscowosci oraz zdobyc¢ informacje na temat sposobu
dotarcia do konkretnego miejsca. Pamigtajmy rowniez o zgromadzeniu potrzebnych funduszy,
a takze skontaktowaniu sie z rodzicami i przedstawieniu im celu wycieczek.

Przy okazji tropu ,tazikow” zuchy mogg zdoby¢ odznake PTTK ,Siedmiomilowe buty” oraz
inne odznaki turystyczne (GOT, OTP, odznaki regionalne itp.).
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Przyktadowe sprawnosci, ktore zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Geoposzukiwacz/Geoposzukiwaczka”, ,Fotoamator/Fotoamatorka”, ,Meteorolog/Meteorolozka”,
.Kronikarz/Kronikarka“, ,Rowerzysta/Rowerzystka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Bloch M, A Adi powiedziat... Jak przetrwac¢ w podmiejskim buszu, Wydawnictwo Poznanskie,
Poznan 2018.
* Smith W.B,, Pieszo i beztrosko. O sztuce spacerowania, Wydawnictwo SQN, Krakéw 2019.
* Sowuta K., Kto wymyslit wakacje, Wydawnictwo Nasza Ksiegarmia, Warszawa 2019.
*  Wojtkiewicz S., Zuchowe wedrowanie (materiaty dla kadry zuchowej).
Zrddia internetowe
* W zdrowym ciele, zdrowy druh (poradnik i propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/n7qis
(dostep: 01.03.2020).
¢ Zuchowe Wiesci (Wszedobylski), zima 1994, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1994_zima.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:

Cel 3: Zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt

Cel 15: Chroni¢, przywrdocic¢ oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac¢ pustynnienie, powstrzymywac 1 odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej

DOBRE ZDROWIE 15 IVCIE
1JAKOSCZYCIA NALADZIE
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Mistrzowie/Mistrzynie gier
podworkowych

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zgtebic tajniki gier podworkowych i osiggngc¢ w nich

mistrzostwo.

Rozmawialismy ze starszymi o znanych im grach podworkowych.

PoznaliSmy zasady gry fair play.

Poznalismy gry z ksigzki ,Antek Cwaniak” (lub innej).

GralisSmy w rdézne gry, rozgrywajac je szostkami (np. guziki, klasy, guma).

Pracujac szostkami, spisaliSmy dla przysztych pokolen kronike podworkowg

z llustrowanymi zasadami gier.

7. W porozumieniu z radg osiedla/dyrekcjg szkoty wyznaczyliSmy na pobliskim boisku miejsce
do gry w klasy (np. na state namalowane farbg) lub innej gry podworkowe;j.

8. Urzadzilismy miedzypokoleniowy turmniej gier podworkowych, zapraszajgc do zabawy nasze
rodziny.

ONC NN

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Mistrzowie/Mistrzynie gier podworkowych” ksztattuje nawyk ruchu poprzez zabawe na
podworku lub boisku szkolnym. Dzieki niemu zuchy poznajg ciekawe i proste, nieznane im do
tej pory gry i zabawy, ktore bedg wykorzystywac takze poza zbiorkami.

Podczas realizacji tropu zuchy majg mozliwosc¢ spotkania sie ze starszym pokoleniem (np.
dziadkami) i znalezienia z nim wspolnych tematéw. Trop wspiera postawe fair play.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Dobry opiekun/Dobra
opiekunka’, ,Mistrz/Mistrzyni gier i zabaw".

Wskazowki bibliograficzne:
* Gheorghe M., Tomei V., Przed blokiem. 56 podworkowych gier i zabaw dla dzieci, kiedy nie byto
smartfonow, Wydawnictwo Finebooks, Warszawa 2017.
» Zapletal M, Wielka encyklopedia gier grupowych. Gry na boisku, Wydawnictwo TEXT, Krakow
2014.
» Zapletal M, Wielka encyklopedia gier grupowych. Gry w terenie, Wydawnictwo TEXT, Krakow
2017.
Zrddia internetowe
* Cieslicka M., Muszkieta R, Stankiewicz B., Wybrane zabawy i gry ruchowe,
https://www.wbc.poznan.pl/Content/432386/PDF/index.pdf (dostep: 01.03.2020).
¢ W zdrowym ciele, zdrowy druh (poradnik i propozycja programowa), http://cbp.zhp.pUn7dis
(dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby
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Cele zrownowazonego rozwoiju:

Cel 3: Zapewni¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac¢ dobrobyt
Cel 4: Zapewnic¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie
Cel 10: Zmniejszy¢ nierownosci w krajach i miedzy krajami

DOBRE ZDROWIE DOBRA JAKDSC 1 0 MNIEJ
1JAKOSE 2YCIA EDUKACJI NIEROWNOSCI
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Olimpijczycy/Olimpijki

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy, ze zorganizujemy olimpiade.

2. Odwiedzilismy klub sportowy, rozmawialiSmy ze sportowcami i trenerem. DowiedzieliSmy

sie, jak nalezy pracowac nad soba, by by¢ coraz lepszym.

PoznaliSmy zasady rywalizacji fair play.

PoznaliSmy polskich olimpijczykow i dyscypliny, w ktorych Polacy osiggajg sukces.

Rozpoznalismy liscie laurowe, ktorymi dawniej nagradzano olimpijczykow. DowiedzieliSmy

sie, do czego dzis wykorzystywany jest lis¢ laurowy.

6. StworzyliSmy narodowg kadre olimpijska. Kazdy zuch podjat postanowienie o pracy nad
sobg w konkretnej dziedzinie sportu. PoznaliSmy rozne ¢wiczenia i wykonujemy je
codziennie.

7. ZorganizowaliSmy w szkole akcje ,Sport to zdrowie”.

8. PrzygotowaliSmy program na uroczyste otwarcie olimpiady. ZatozyliSmy ksiege zuchowych
rekordow.

9. Zorganizowalismy dla klasy (podworka) ,olimpiade sportowych niecodziennosci” lub
Lturniej zapomnianych gier”. Kazda szostka przygotowata inng konkurencije.

10. W kregu rady uroczyscie zamkneliSmy olimpiade, podsumowaliSmy swoje osiggniecia
1 niepowodzenia. Przekonalismy sie, nad czym musimy jeszcze popracowac.

AR

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Olimpijczykow/Olimpijek” ktadzie nacisk na indywidualne dyscypliny sportowe. To
Swietny sposob na ksztattowanie nawyku ruchu, kondycji, sumiennosci 1 karnosci, a takze
zintegrowanie gromady. Olimpijskim zbidrkom powinien towarzyszy¢ ogien olimpijski,
zuchowa ksiega rekordow oraz atmosfera uczciwej sportowej gry. Koniecznie trzeba
wyttumaczyc¢ zuchom zasady fair play.

W czasie zbidrek nalezy zapoznac zuchy z historig i tradycjami olimpijskimi, wspominajgc
igrzyska starozytnych Grekow. Podczas uroczystego zamkniecia olimpiady, po zgaszeniu
znicza olimpijskiego trzeba doceni¢ wysitek kazdego zucha, wreczajagc medale, dyplomy
1 wience laurowe.

Trop mogg realizowac¢ zarowno zuchy mtodsze, jak 1 starsze, podczas kolonii zuchowej lub
w ciggu roku. Na kazdej zbidorce nalezy poswieci¢ czas na rozgrzewke i ¢wiczenia w danej
dyscyplinie.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu: ,Ptywak/Ptywaczka”,
.Lekkoatleta/Lekkoatletka’, ,Lyzwiarz/tyzwiarka“, ,Mistrz/Mistrzyni deskorolki’, ,Tenisista/Tenisistka”,
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Mistrz/Mistrzyni kometki”, ,Mistrz/Mistrzyni ping-ponga’, ,Mistrz/Mistrzyni ringo”, ,Mistrz/Mistrzyni

rolek”, ,Mistrz/Mistrzyni snowboardu”, ,Narciarz/Narciarka“, ,Pitkarz/Pitkarka”, ,Saneczkarz/Saneczkarka”,

.Rowerzysta/Rowerzystka“, ,Gimnastyk/Gimnastyczka".

Wskazdéwki bibliograficzne:
» Skrzypek E., 500 zagadek olimpijskich, Wyd. Wiedza Powszechna, Warszawa 1968.
Zrddia internetowe
* Razem po zdrowie (poradnik) http://cbp.zhp.pl/v2w43 (dostep: 01.03.2020).
* W zdrowym ciele, zdrowy druh (poradnik i propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/n7gis
(dostep: 01.03.2020).
* Zuchowe Wiesci (Olimpijczyk), lato 2020, https://cbp.zhp.pl/poradniki/zuchowe-wiesci-lato-

2020/ (dostep: 01.06.2021).
Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:

Cel 3: Zapewni¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt

DOBRE ZDROWIE
1JAKOSCZYCIA
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Sportowcy

Zadania:

W kregu rady postanowiliSmy zostac¢ sportowcami i przygotowac sie do zawodow.
Odwiedzilismy klub sportowy w naszej miejscowosci, rozmawialiSmy ze sportowcami.
Poznalismy sylwetki polskich sportowcow.
ByliSmy na rozgrywkach wybranej dyscypliny lub oglgdalismy transmisje w telewizji.
UczestniczylisSmy w treningach wybranej dyscypliny sportowej. DoszliSmy do mistrzostwa
w kilku ¢wiczeniach, typowych dla naszej dyscypliny.
Pod okiem naszego trenera rozgrywaliSmy spotkania sparingowe.
UrzadziliSmy konkurs na projekt medali lub wystawe proporczykow sportowych, ktore
wykonalismy z dostepnych nam i nieszkodzgcych srodowisku materiatow.
8. Urzadzilismy rozgrywki sportowe, na ktore zaprosilismy zaprzyjazniony dzieciecy klub
sportowy, druzyne SKS-u lub innych gosci.
9. Zorganizowalismy eliminacje i finaty mistrzostw osiedla, wsi, miasteczka lub szkoty
w wybranej dyscyplinie sportowej. BraliSmy w nich udziat széstkami.
10. Podczas mistrzostw zorganizowalismy wybory super kibica, mistrza fair play, utozyliSmy
kodeks kibica.
11. SprawdziliSmy, czego sie nauczyliSmy i jakie dyscypliny mozemy dalej uprawiac
indywidualnie.

SEEE IS R A
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Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop ,Sportowcow” ktadzie nacisk na poznanie zespotowych dyscyplin sportowych i ¢wiczenie
sie w nich. Zwraca uwage na uczciwos¢ we wspotzawodnictwie, uprzejmos¢ oraz
wspotdziatanie w zespole. Wspiera prace nad witasnym rozwojem fizycznym. Wazne, by
podczas zbidrek aktywnosc fizyczna sprawiata zuchom przyjemnosc.

Wszystkie zbiorki mogg miec¢ charakter treningdw sportowych, dlatego zuchy powinny
przychodzi¢ na nie w strojach sportowych. Jednakowe stroje, wykonane przez zuchy
emblematy 1 numery na koszulkach mogg tworzy¢ obrzedowosc¢ tropu. Przed mistrzostwami
sportowymi zuchy mogg przygotowac¢ boisko do gry, wykonac¢ proporczyki i medale dla
zwyciezcow, wymyslic okrzyki wspierajagce zawodnikow 1 Sposob pocieszenia tych, ktorzy
przegrali.

Podczas treningdw zuchy poznajg przepisy dotyczace wybranej gry, a przerwy w treningach
mozna wykorzysta¢ na poznanie historii tej dyscypliny sportowej. Druzynowy lub przyboczny
moze przyjac role trenera wybranej dyscypliny.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu: ,Mistrz/Mistrzyni gier
i zabaw”, ,Szachista/Szachistka”, ,Ptywak/Ptywaczka”, ,Lekkoatleta/Lekkoatletka”, ,Lyzwiarz/tyzwiarka”,
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Mistrz/Mistrzyni deskorolki”, ,Tenisista/Tenisistka", ,Mistrz/Mistrzyni kometki’, ,Mistrz/Mistrzyni ping-
ponga”, ,Mistrz/Mistrzyni ringo”, ,Mistrz/Mistrzyni rolek”, ,Mistrz/Mistrzyni snowboardu’,
.Narciarz/Narciarka”, ,Pitkarz/Pitkarka”, ,Saneczkarz/Saneczkarka’, ,Rowerzysta/Rowerzystka”,
.Gimnastyk/Gimnastyczka".

Wskazdéwki bibliograficzne:
« Chladek S., Cwicz sprawnos¢ zmystéw. Poradnik metodyczny dla kadry zuchowe;j,
Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 1989
» Zapletal M., Wielka encyklopedia gier grupowych. Gry w terenie, Wydawnictwo TEXT, Krakow
2017.
Zrodla internetowe
* Razem po zdrowie (poradnik) http://cbp.zhp.pl/v2w43 (dostep: 01.03.2020).
* W zdrowym ciele, zdrowy druh (poradnik i propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/n7qis
(dostep: 01.03.2020).
* Cieslicka M., Muszkieta R, Stankiewicz B., Wybrane zabawy i gry ruchowe,
https://www.wbc.poznan.pl/Content/432386/PDF/index.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 3: Zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt

DOBRE ZDROWIE
1JAKOSCZYCIA

e
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Trenerzy/Trenerki

Zadania:

W kregu rady postanowilismy zatozyc¢ klub fitness.

Spotkalismy sie z trenerem wybranej gimnastyki.

PoznaliSmy historie gimnastyki i roznych typow treningow.

Zaplanowalismy nasz wtasny program treningowy.

PoznaliSmy zasady dobrej diety. Kazda szostka przygotowata zdrowy positek.

Znamy zasady dobrej rozgrzewki.

UczestniczyliSmy w treningu fitness, zumby, aerobiku, callanetis, jogi, biegania lub innym.
ZorganizowaliSmy meeting wybranej dyscypliny dla nas i naszych rodzin.

W kregu rady podsumowalismy nasz program treningowy. Kazdy zuch przekonat sig, ktory
trening podoba mu sie najbardzie].

O©ONOUhA WD

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop ,Trenerow/Trenerek” wspiera rozwoj ruchowy w ramach popularnych typow treningow.
Pokazuje przy tym, ze zdrowie to nie tylko sport. To rowniez rozgrzewka, dieta czy dobranie
odpowiednich c¢wiczen indywidualnych. Organizacja meetingu z rodzinami wspomaga
wspolny przekaz wychowawcow o potrzebie dbania o zdrowie od najmtodszych lat.

Podczas realizacji tropu warto spotka¢ sie z trenerami kilku dyscyplin, tak by trening
realizowany byt pod okiem profesjonalisty. Jesli nie jest to mozliwe — kadra gromady powinna
sie bardzo dobrze przygotowac pod katem dostosowania ¢wiczen do wieku i mozliwosci
zuchow!

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Gimnastyk/Gimnastyczka”“, ,Mitosnik/Mitosniczka muzyki".

Wskazowki bibliograficzne:
» Bayer K, Wactawski A, Tarice Unii Europejskiej, Wydawnictwo Akord, Poznan 2010.
Zrddia internetowe
* Zuchowe Wiesci (Joga dla dzieci), maj 1994, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1994_maj.pdf (dostep: 01.03.2020).
¢ W zdrowym ciele, zdrowy druh (poradnik i propozycja programowa), http://cbp.zhp.pUn7dis
(dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrbwnowazonego rozwoju:

Cel 2: Wyeliminowac gtdd, osiggnac bezpieczenstwo zywnosciowe, lepsze odzywianie oraz promowac
zrownowazone rolnictwo
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Cel 3: Zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt

IERD DOBRE ZDROWIE
GEODU 1JAKOSE 2YCIA




ZAWODOWE

Tropy zawodowe pokazujg roznorodnosc swiata dorostych. Wskazujg
najwazniejsze cechy osob, ktére chcg wykonywac dany zawod.
Wzmacniajg chec pracy nad soba.
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Archeolodzy/Archeolozki

Zadania:

W kregu rady postanowiliSmy studiowac archeologie.

ByliSmy w muzeum archeologicznym lub odwiedziliSmy stanowisko archeologiczne.
Spotkalismy sie z archeologami, rozmawialiSmy o ich pracy.

WyruszyliSmy na wyprawe w poszukiwaniu zabytkoéw archeologicznych.
ZorganizowaliSmy witasne wykopaliska archeologiczne. PrzygotowaliSmy je, nie niszczac
przyrody.

ZlepialiSmy garnki z odnalezionych skorup oraz odtwarzaliSmy bizuterie na podstawie
obrazkow (szpile, wisiory, zausznice).

7. BawiliSmy sie w ludzi z epoki brgzu.

8. PoznaliSmy najpiekniejsze zabytki starozytnej cywilizacji.

9. Wykonalismy makiete osady w Biskupinie, zespotu piramid itp.

10. UrzadziliSmy spotkanie z bogami starozytnych cywilizacji.

11. UrzadziliSmy wystawe naszych znalezisk archeologicznych.

bk WP E
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Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop .Archeologow/Archeolozek” zaspokaja dzieciecg ciekawosc¢ swiata i tego, jak dawniej zyli
ludzie. Podczas jego zdobywania zuchy poszerzg swojg wiedze historyczng, rozwing
spostrzegawczosc, cierpliwosc 1 zdolnosci dedukcyjne.

Druzynowy moze wybrac¢ przedziat czasowy catej zabawy (np. kultura tuzycka na terenie
Polski — Biskupin, stare panstwo — Egipt, poczatki chrzescijanstwa — Rzym itp.) lub kazda
zbiorke poswiecic¢ innej cywilizacji.

Trop jest przeznaczony dla starszych zuchéw. Mozna go realizowac tylko wtedy, kiedy pogoda
pozwala na zorganizowanie zbidrek na powietrzu. Zuchy bedg prowadzi¢ badania
archeologiczne, tzw. powierzchniowki, wiec przynajmniej jedna zbidrka musi byc
przeprowadzona w terenie. Nalezy przy tym zadbac, aby nie ucierpiato srodowisko naturalne
(np. wybrac teren, na ktorym nie wystepujg siedliska wyjatkowych roslin czy zwierzat). Po tej
zbidrce nalezy zamaskowac Slady swojej dziatalnosci, zakopac wszystkie dziury itp.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywa¢ podczas realizacji tropu: ,Mitosnik/Mitosniczka
sztuk pieknych”, ,Rzezbiarz/Rzezbiarka”.

Wskazowki bibliograficzne:
* Hulme C., McRitchie R, Edward i jego wielkie odkrycie, Wyd. Adamada, Gdansk 2016.
* Rutkowski M., Sezam polski. W poszukiwaniu podziemnych skarbow, Paristwowy Instytut
Geologiczny — PIB, Warszawa 2012.
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Zrddia internetowe
» Szlak Piastowski (oficjalna strona internetowa), https://szlakpiastowski.pl/piastowie (dostep:
01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 4: Zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKOSC
EDUKAGJI

]
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Bankierzy

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zosta¢ bankierami i zgtebic¢ dzieje pienigdza.

2. Odwiedzilismy miejsce, w ktérym mozna zobaczy¢ historyczne monety kruszcowe lub
banknoty (muzeum, oddziat NBP, sklep numizmatyczny).

3. Poznalismy poczatki handlu. Bawilismy sie w handel wymienny.

4. DowiedzieliSmy sig, czym byty 1 na jakich zasadach funkcjonowaty monety kruszcowe.
StworzyliSmy kopie réznych dawnych monet kruszcowych.

5. DowiedzieliSmy sie, gdzie dzis powstajg pienigdze i jak sg wytwarzane. ZatozyliSmy
zuchowg mennice. W szostkach zaprojektowalismy 1 wyprodukowaliSmy wtasne pienigdze.

6. BawiliSmy sie w targowisko, na ktérym mozna byto poréwnywac ceny towarow i targowac

sie.

ZorganizowaliSmy wycieczke do banku. ZobaczyliSmy, jak bank funkcjonuje na co dzien.

StworzyliSmy zuchowg skarbonke.

9. PrzeanalizowaliSmy potrzeby gromady. WyznaczyliSmy cel, na jaki bedziemy oszczedzac
pienigdze. PrzeprowadziliSmy akcje zarobkows, dzieki ktorej uzbieraliSmy potrzebng kwote.

10. Dowiedzieliémy sie, ze w roznych krajach wystepujg rozne waluty. WykonaliSmy album
wybranych monet i banknotow (kopii) aktualnych i historycznych wystepujacych w Polsce
oraz ciekawych walut z innych krajow.

11. Na podsumowanie urzgdzilismy konkurs wiedzy o pienigdzach — od czasow handlu
wymiennego, przez monety kruszcowe, pienigdz papierowy po pienigdz elektroniczny.

® N

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop ma na celu wspieranie wychowania ekonomicznego i przyblizenie zuchom historii
pienigdza. Dzieci w wieku zuchowym rozumiejg juz pojecie pienigdza. Podczas realizacji tropu
,Bankierow” w ciekawy sposdb mogg poznac¢ rozne aspekty tego tematu. Uczg sie
poszanowania pieniedzy i innych dobr, pracy zarobkowej i oszczedzania. Poznajg takie pojecia,
jak waluta, nominat, mennica, wynagrodzenie.

W pierwszej kolejnosci zuchy powinny dowiedzie¢ sie, czym jest wymiana handlowa
1uswiadomic¢ sobie, ze dawniej byta to jedyna forma transakcji. W kolejnym kroku poznajg
pienigdz kruszcowy, ktory znacznie usprawnit handel. Dowiadujg sie, jak powstaty pierwsze
banki — ludzie mieli problem, by wozi¢ ze sobg ciezkie monety kruszcowe, wiec zostawiali je
bankierom, a ci wystawiali im pokwitowanie z wartoscig pozostawionych pieniedzy. Z czasem
te pokwitowania zmienity sie w banknoty, ktére powszechnie sg uwazane za wartosciowe.

Ostatni etap to przedstawienie, jak funkcjonuje pienigdz. Warto pokaza¢ zuchom, ze rodzice

otrzymujg pienigdze za swojg prace, pienigdze sg przechowywane w bankach, a kazda wyptata
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powoduje zmniejszenie kwoty na koncie. Nalezy rowniez wskazac, ze pienigdz elektroniczny
to kolejny etap pieniadza (po papierowym).

Trop moze bycC realizowany przez caty rok przez wszystkie zuchy, chociaz bardziej
zainteresuje starsze zuchy.

Przyktadowe sprawnosci, ktdére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu:"Grosik”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
» Btazyca A, Kot Biznesik, Fundacja Instytut Carla Mengera, Warszawa 2019.
» Kasdepke G., Pestka, drops, cukierek, Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2015.
» Kasdepke G., Zaskorniaki i inne dziwadta z krainy portfela, Narodowe Centrum Kultury,
Warszawa 2015.
» Oksanowicz P., Finansiaki to My, Wydawnictwo Zielona Sowa, Warszawa 2019.
o Strzebonski G., Wojtkowiak-Skodra P., Grosz do grosza, czyli ekonomia wierszem, Wydawnictwo
Greg, Krakow 2018.
Zrodla internetowe
e Portal edukacji finansowej, www.finansiaki.pl (dostep: 18.03.2021).
* Film dla dzieci ,Zuzia i Marcel — Magiczne Pudetko”,
https://www.youtube.com/watch?v=69e0TacuPSA&fbclid=IwAR2ve9-IaTsJwsKF-
ubD8V8sV1gOX4vD90oiNiSctiTqwAjQS_lYSelrraJQ4 (dostep: 18.03.2021).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 8: Promowac stabilny, zrownowazony i inkluzywny wzrost gospodarczy, petne i produktywne
zatrudnienie oraz godng prace dla wszystkich ludzi

Cel 12: Zapewnic¢ wzorce zrownowazonej konsumpcji i produkcji

WIROST
GOSPODARGZY
|GODNA PRACA

o
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Chemicy/Chemiczki /A

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy, ze zostaniemy chemikami.

OdwiedziliSmy pracownie alchemika. Poszukiwalismy ztota w roznych substancjach.

DowiedzieliSmy sie, kim byta i czym sie zajmnowata Maria Sktodowska-Curie.

Przygotowalismy atrament sympatyczny. Wszystkie przeprowadzane przez nas

doswiadczenia zapisywaliSmy w naszej ksiedze chemicznej.

5. Spotkalismy sie z chemikiem, ktory opowiedziat nam o srodkach chemicznych uzywanych

w domul.

UrzadziliSmy laboratorium chemiczne, w ktorym badalismy rézne srodki czystosci.

7. Wykonalismy plakaty reklamujgce ekologiczne $rodki czystosci. ZaprezentowaliSmy je

rodzicom.

DokonaliSmy przegladu uzywanych w domu srodkow kosmetycznych i czyszczacych.

9. W szdstkach przyjrzeliSmy sie naszym ulubionym przekgskom. PrzyniesliSmy na zbidrke
przekaski razem z opakowaniami (z wypisanym sktadem). Zrobilismy ranking najmniej
chemicznych przekasek.

10. ZatozyliSmy zuchowg poradnie usuwania roznych plam.

11. Zorganizowalismy wieczor sztuk chemicznych.

>
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Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Zuchy ,chemicy” sg doktadne, ostrozne i wytrwate. Wiedzg, jakie miejsce w zyciu cztowieka
zajmuje chemia. Interesujg sie praktycznym jej zastosowaniem i potrafig wskazac¢ produkty
chemiczne w swoim otoczeniu. Wiedzg, jakich srodkow uzywac do prania, sprzgtania, mycia
1 higieny ciata (w trakcie zabaw moga korzystac z takich srodkoéw chemicznych, jak sol, ocet,
soda oczyszczona, mydto, sok z kiszonej kapusty). Znajg symbole oznaczajgce bezpieczne
srodki czystosci (warto zwrocic uwage dzieci na toksycznos¢ wielu srodkow oraz podkreslic,
ze uzywajac ich, nalezy zachowac ostroznosc).

W trakcie realizacji tropu poruszana jest rowniez tematyka zdrowego zywienia. Zuchy po
przyniesieniu swoich ulubionych smakotykdw mogg porownac ich zdatnos¢ do spozycia
11los¢ dodatkowych sktadnikéw. Warto przygotowac sie i opowiedzie¢ zuchom, w jaki sposob
Srodki konserwujgce, sztuczne barwniki, a takze cukier wptywajg na organizm.

Trop jest przeznaczony dla zuchdow starszych. Zbiorki odbywajg sie przewaznie
w pomieszczeniu. Mozna go z powodzeniem zrealizowac na kolonii, na ktorej sg warunki, aby
zuchy poznaty rozne srodki czystosci.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu: ,Badacz/Badaczka”.
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Wskazdéwki bibliograficzne:
* Giercarz U, Ekologiczne sprzatanie. Skutecznie, zdrowo, tanio, Wydawnictwo Biobooks, Poznan
2012.
* Kaszuba-Debska A., Majkowska-Szajer D., Skok na smog, Wydawnictwo Znak, Krakow 2017.
Zrddia internetowe
» Chce wiedzie¢ wiecej niz wiem, umiec¢ wiecej niz umiem (propozycja programowa),
http://cbp.zhp.pl/3z2ym (dostep:01.03.2020).
* Zuchowe Wiesci (Chemicy), maj 1994, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1994_maj.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

Cel 6: Zapewnic¢ wszystkim ludziom dostep do wody i warunkow sanitarmych poprzez zrownowazong
gospodarke zasobami wodnymi
DOBRA JAKDSC 6 CZYSTAWODA
EDUKACJI | WARUNKI
SANITARNE

u| g
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Detektywi

Zadania:

1. DostalisSmy list z prosbg o rozwigzanie zagadki. W kregu rady postanowilismy zajac sie
przedstawiong sprawa.

2. Odwiedzilismy agencje detektywistyczng lub komisariat policji i poznaliSmy zasady pracy
detektywa. UtozyliSmy kodeks etyczny dobrego detektywa.

3. SpotkaliSmy Sherlocka Holmesa lub innego detektywa, ktory zdradzit nam sekrety
skutecznego sledztwa.

4. Uczestniczyliémy w zajeciach szkoty detektywow. Cwiczylismy metody pracy $ledczej,

doskonaliliSmy swojg sprawnosc¢ fizyczng, zorganizowaliSmy sale treningowa.

PoznaliSmy przedmioty niezbedne w pracy detektywa — lupe, mikroskop.

WykonalisSmy znak naszej agencji detektywow.

Kazda szdstka opracowata swoj tajny system porozumiewania sie.

Prowadzilismy sledztwo wedtug planu opracowanego przez nasze biuro (zbieralismy

poszlaki, zdejmowalismy odciski palcow, tropiliSmy po sladach), Analizowalismy zebrane

dowody. OgladaliSmy pod mikroskopem wtosy, nitki itp.

9. ZatozyliSmy kartoteke, w ktorej trzymaliSmy akta prowadzonej przez nas sprawy
1 zabezpieczone dowody. PrzechowywaliSmy tam Scisle tajne akta, zdjecia 1 krotkie opisy
przebiegu naszej stuzby.

10. Po rozwigzaniu zagadki podsumowalismy zdobyte umiejetnosci na kongresie
detektywistycznym.

© N oo

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop zapoznaje z ciekawg 1 niebezpieczng pracg detektywa. Rozwija zmysty zuchow oraz ma
duzy wptyw na ich rozwdj emocjonalny i fizyczny. Najwazniejsze cechy i umiejetnosci, jakimi
podczas zbidrek muszg wykazac sie zuchy, to doktadnosc¢, spostrzegawczosc¢, odwaga,
dotrzymywanie tajemnicy, cierpliwosc i umiejetnosc¢ koncentracji. Zuchy uczg sie tropienia,
dyskretnego i cichego zachowania, kojarzenia faktow, logicznego myslenia i zabezpieczania
dowodow. Cwiczg takze umyst, rozwigzujac zagadki i tamigtowki. Potrafig postugiwac sie
tajnym pismem

Nalezy zadbac¢ o to, by tematyka zabaw nie byta zwigzana z realnym sSwiatem przestepczym
inie dotyczyta spraw drastycznych (jak fikcyjne morderstwa). Mozna tropi¢ np. podworkows
szajke niszczycieli trawnikéw lub przedmioty zaginione w Bataganowym Swiecie.

Trop jest przeznaczony dla zuchow w kazdym wieku, bowiem praca detektywa moze
zafascynowac wszystkich.
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Przyktadowe sprawnosci, ktdére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
JFotoamator/Fotoamatorka”, ,tamigtowa’, ,Gimnastyk/Gimnastyczka".

Wskazdéwki bibliograficzne:

Bahdaj A., Kapelusz za 100 tysiecy, Wydawnictwo Literatura, Lodz 2017.

Nienacki Z., Pan Samochodzik (seria), Wydawnictwo Siedmiorog, Wroctaw 2018.

Makuszyniski, Szatan z siodmej klasy.

Moore G, Explorer Academy: Akademia Odkrywcow. Ksiega szyfrow, Wydawnictwo Olesiejuk,
Ozarow Mazowiecki 2019.

Ortonn M., Detetyw Nosek 1 porywacze, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2013.

Oworuszko M., Walenty i spotka. Kryminat dietetyczny (seria), Wydawnictwo Mobuki, Warszawa
2015.

Twain M., Tomek Wawyer detektywem.

Zrodia internetowe

Poranna Herbatka Sherlock'a Holmes'a (zajecia), http://cbp.zhp.pl/2zuw4 (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.
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Dietetycy/Dietetyczki

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy zatozy¢ poradnie dietetyczng.

2. ZapoznaliSmy sie z piramidg zdrowego zywienia. WykonaliSmy przedstawiajgce jg plakaty

1 powiesilismy je w zuchowce, w klasie lub na szkolnym korytarzu.

ByliSmy z wizytg u dietetyka, ktory opowiedziat nam, dlaczego wazne jest zdrowe zywienie.

UtozyliSmy kodeks zdrowego stylu zycia i wprowadziliSmy go w zycie.

5. Sposrdd roznych produktow spozywczych wybraliSmy takie, ktore powinny sie znalez¢
W naszym pozywieniu.

6. Utozylismy zestaw ¢wiczen, ktore powinnismy wykonywac kazdego dnia. Cwiczyli$my na
zbidrkach.

7. Zrobilismy zakupy w warzywniaku/na rynku, wybierajac zdrowe lokalne produkty.

8. Kazda szostka przygotowata zdrowg potrawe lub urzgdziliSmy szostkowy konkurs na
zdrowg satatke.

9. ZatozyliSmy witasng poradnie dietetyczng, w ktorej zorganizowaliSmy konferencje
zuchowych dietetykow. PrzedstawiliSmy na niej ranking wybranych przez szostki przekgsek
.Pychota bez cukru”.

10. Uczylismy sie z zamknietymi oczami rozpoznawac smaki i zapachy produktow
zywnosciowych.

11. Bawilismy sie w Najzdrowszy Teatr na Swiecie, wystawiajac ,Na straganie” J. Brzechwy.

12. WzieliSmy udziat w wielkim quizie wiedzy o zdrowym stylu zycia.

Eal

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Dietetyk/Dietetyczka" porusza wazny aspekt codziennego zycia. Uswiadamia zuchom
potrzebe dbania o wtasne zdrowie i racjonalne zywienie. Umozliwia takze zapoznanie dzieci ze
Swiatem witamin i produktow, ktére zapewniajg cztowiekowi prawidtowy rozwoj i zdrowie.

Zuchy poznajg rowniez zawod dietetyka, coraz bardziej popularny w spoteczenstwie, ktorego
znaczna czes$c cierplt na nadwage lub otytos¢. Przygotowujac zbiorki, warto skorzystac
z zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHOQO) oraz z najnowszej, opracowanej przez
naukowcow, piramidy zywienia, ktorej elementem jest ruch.

Trop jest przeznaczony dla mtodszych i starszych zuchdow. Moze by¢ zdobywany niezaleznie
od pory roku. Ciekawg okazjg do jego realizacji jest Europejski Dzienn Zdrowego Jedzenia
i Gotowania (obchodzony 8 listopada).
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Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu: ,Zielarz/Zielarka”,
,Gimnastyk/Gimnastyczka’, ,Snieznobiaty usmiech”, ,Higienista/Higienistka’,
Kuchmistrz/Kuchmistrzyni®, ,Hodowca/Hodowczyni warzyw i owocow”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
e Gruszczynska A, To nie jest dieta, Wydawnictwo SQN, Krakow 2016.
e Haraszewski P., Te cudowne warzywa. Poznaj ich niezwykta moc, Wydawnictwo Varsovia,
Warszawa 2014.
* Pociecha D., Jak to dziata? Wiem co jem, Wydawnictwo SBM, Warszawa 2017.
e Poznanska A. M, Dlaczego dzieci jedzg smieci?, Wydawnictwo Kasza manna, Radzionkdéw 2017.
» Gorzelinska J., Piramida w kuchni czyli zdrowo gotujemy, Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa
2013.
e (Gorzelinska J., Piramida w kuchni na wynos, Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa 2015.
Zrodla internetowe
e Instytut zywnosci i zywienia www.izz.waw.pl (dostep: 01.03.2020).
e Razem po zdrowie (poradnik) http://cbp.zhp.pl/v2w43 (dostep: 01.03.2020).
* W zdrowym ciele, zdrowy druh (poradnik i propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/n7gis
(dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:

Cel 2: Wyeliminowac gtod, osiagngc bezpieczenstwo zywnosciowe, lepsze odzywianie oraz promowac
zrownowazone rolnictwo

Cel 3: Zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt

DOBRE ZDROWIE
1JAKOSE 2YCIA

e
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Dziennikarze/Dziennikarki

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy, ze zostaniemy dziennikarzami.

2. ByliSmy w rozgtosni radiowe], telewizyjnej lub redakcji gazety. Obserwowali$my prace

dziennikarzy, rozmawialiSmy z nimi.

UkonczylisSmy szkote dziennikarzy (radiowych, telewizyjnych lub prasowych).

ProwadziliSmy gazetke (szkolng, gromady) lub redagowalismy posty na fanpage gromady.

W szostkach gromadzilismy wiadomosci, przeprowadziliSmy wywiad, organizowalismy

sondy uliczne.

6. PrzeprowadziliSmy dziennikarskie sledztwo zwigzane z naszg okolicg, a nastepnie
przygotowalimy na ten temat program telewizyjny lub radiowy. PokazaliSmy go
harcerzom.

o kAW

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Realizacja tropu ,Dziennikarzy/dziennikarek” zalezy od tego, na jaka .specjalizacje” zdecydujg
sie zuchy — czy beda dziennikarzami prasowymi (beda zbiera¢ wiadomosci, opracowywac je,
spotykac sie na kolegiach redakcyjnych, recenzowac artykuty, pisa¢ i wydawac wtasng lub
szkolng gazetke), radiowymi (bedg tworzyc¢ audycje muzyczne, zostang lektorami czytajgcymi
bajki czy stworzony przez siebie serwis informacyjny, bedg prowadzi¢ audycje na zywo lub
nagrywac je) czy telewizyjnymi (beda tworzy¢ programy telewizyjne, dzienniki).

Trop mozna realizowac¢ w ten sposob, ze zuchy po skonczeniu szkoty dziennikarskiej kolejno
poznajg specyfike pracy w réznych mediach (lub kazda szostka wybierze swojg specjalizacje).
Zuchy powinny uswiadomic sobie, jak wazna i potrzebna jest praca dziennikarza, jak istotna
jest w nigj rzetelnosc, prawdomownosc i troska o jezyk wypowiedzi.

Trop uczy takze Smiatosci, odwagi i otwartosci. Nadaje sie dla zuchow starszych, ktore dobrze
wtadajg juz jezykiem — potrafig pisac i tworzy¢ dtuzsze wypowiedzi.

Przyktadowe sprawnosci, ktore zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.JFotoamator/Fotoamatorka”, ,Poliglota/Poliglotka”, ,Recytator/Recytatorka”.

Wskazowki bibliograficzne:
Zrddia internetowe
* Zuchowe Wiesci (dziennikarz), zima 1997, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1997_zima.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrbwnowazonego rozwoju:
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Cel 4: Zapewnic¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRA JAKDSC
EDUKACJI

i
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Fizycy/Fizyczki

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy zostac fizykami.

2. Odwiedzilismy Centrum Nauki ,Kopernik® w Warszawie (inne centrum nauki) lub
uczestniczyliSmy w przeznaczonym dla dzieci wyktadzie dotyczgcym fizyki.

3. ZatozyliSmy wtasne centrum nauki i poprzez doswiadczenia badaliSmy otaczajacy nas
Swiat.

4. DowiedzielisSmy sig, dlaczego niebo jest niebieskie oraz rozpoznawaliSmy rozne zjawiska
pogodowe.

5. ZbadaliSmy, co to jest Swiatto i cien oraz zorganizowaliSmy teatr cieni.

6. OdkryliSmy, w jaki sposob dziata lupa, lustro i luneta. ObserwowaliSmy za ich pomocg
rozne przedmioty.

7. DowiedzieliSmy sig, co by sie stato, gdyby zabrakto grawitacji i powietrza.

8. PoznalisSmy rozne rodzaje dzwiekow oraz dowiedzieliSmy sie, w jaki sposob okresla sie ich
gtosnosc.

9. Zbadalismy, dlaczego ogien ptonie i wykonywalismy wtasne swiece.

10. DowiedzieliSmy sie, jak dziata elektrycznosc i poznaliSmy rézne typy elektrowni.

11. Ogladalismy elektrownie oraz wykonaliSmy w szostkach wtasne wiatraki.

12. Dowiedzieliémy sie, dlaczego niektore maszyny latajg oraz kto pierwszy wzbit sie
W powietrze.

13. Zbudowalismy latajgcy pojazd, a nastepnie zorganizowaliSmy konkurs na najdtuzszy lot.

14. Poznalismy stynnych fizykow 1 ich odkrycia.

15. Na podsumowanie zorganizowaliSmy pokaz doswiadczen fizycznych.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Fizykow/Fizyczek” pobudza dociekliwos¢ i dzieciecg ciekawos¢ Swiata, a takze sktania
zuchy do samodzielnego wyciggania wnioskow. Jego realizacja wymaga od kadry gromady
wiedzy z dziedziny fizyki, przydaje sie tez specjalistyczny sprzet, dlatego dobrze jest
wspotpracowac ze szkotg albo inng placodwka, ktdra moze udostepni¢ potrzebne materiaty
(wiele pomocy mozna tez zrobi¢ samodzielnie). Z pewnoscig im wiece] doswiadczen
1 praktycznego dziatania, tym atrakcyjniejsza dla zuchow bedzie tematyka tropu.

Trop jest przeznaczony dla zuchow w kazdym wieku, przy czym poziom zdobywanych
informacji 1 organizowanych doswiadczen powinien byc¢ dostosowany do ich poziomu
roOZwWoju.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu: ,Badacz/Badaczka”.
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Wskazdéwki bibliograficzne:
» Jurgen P. H., Swiat nauki w niezwyktych eksperymentach. Ponad 400 efektownych do$wiadczen,
Wydawnictwo Jednosc, Kielce 2014.
e Hecker J,, Przyroda to przygoda. Eksperymenty matego naukowca, Wydawnictwo Jednosc,
Kielce 2012.
e Gilpun R, Pratt L, Ksiega eksperymentow. Pouczajgce doswiadczenia i proste urzgdzenia do
samodzielnego wykonania, Wydawnictwo Publicat, Poznari 2010.
« Newman B., Walliman D., Atomowa przygoda profesora Astrokota, Wyadawnictwo Entliczek,
Warszawa 2016.
e von Saan A, 365 eksperymentdw na kazdy dzien roku, Wydawnictwo Rea, Konstancin-Jeziorna
2014.
»  Wielka ksiega eksperymentéw, Wydawnictwo Elzbieta Jarmotkiewicz, Swiebodzin 2010.
Zrddia internetowe
» Chce wiedzie¢ wiecej niz wiem, umiec¢ wiecej niz umiem (propozycja programowa),
http://cbp.zhp.pl/3z2ym (dostep:01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 4. Zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

Cel 7: Zapewnic wszystkim dostep do zrodet stabilnej, zrwnowazonej i nowoczesnej energii po
przystepnej cenie

DOBRA JAKDSC
EDUKACJI

i
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Gornicy/Goérniczki

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zosta¢ gornikami.

2. Odwiedzilismy kopalnie (soli, wegla, inng). Od pracujacych w niej gormikow uzyskalismy
informacje o ich pracy.

3. Utozylismy stownik nazw gorniczych lub gwary slaskiej, postugiwaliSmy sie nim w czasie
zbiorek.

4. DowiedzieliSmy sig, jak powstaty ztoza wegla lub soli.

5. Poznalismy legendy zwigzane z gornictwem. Kazda szostka zaprezentowata wybrang
legende.

6. Zorganizowalismy konkurs na temat dawnej i wspotczesnej pracy gornikow i narzedzi,
jakimi sie postugiwali i postuguja.

7. Pracowalismy w kopalni, byliSmy przodkowymi, fedrujgcymi itp. MieliSmy swoje narzedzia
1 odpowiednie stroje.

8. PoznaliSmy zagrozenia zwigzane z pracg gornikow, wyruszyliSmy na pomoc zasypanym
gornikom.

9. Na podsumowanie urzadzilismy gornicze $wieto (np. Swieto Gwarkéw lub Barborke),
podczas ktorego zaprezentowaliSmy dawne obrzedy i zwyczaje gornicze.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Realizacja tropu ,Gomicy/Gorniczki” daje duze mozliwosci ksztattowania doktadnosci
1 sumiennosci, uczy poszanowania pracy innych i solidarnosci zawodowej (gomik nie opusci
innego gomika w potrzebie). Podczas zabaw zuchy poznaja dawne zwyczaje i obrzedy
gomikow (dawniej zwanych gwarkami), uczg sie odpowiedzialnosci za prace swojg i innych.
Przyjmujg obrzedy i mowe gornicza, wykonujg czapki, latarnie, kilofy. Wskazane jest
wspomniec¢ zuchom o niebezpieczenstwach grozacych gornikom pracujgcym pod ziemia,.

Realizacja tropu wymaga od druzynowego zagtebienia tematyki gorniczej. Trop bedzie
atrakcyjniejszy dla starszych zuchow. Najlepiej realizowac¢ go tam, gdzie jest mozliwosc
wycieczki do kopalni i spotkan z prawdziwymi gornikami.

Wskazdéwki bibliograficzne:
« Gerlich M. G, Strachy. W kregu dawnych $laskich wierzen. Wydawnictwo Slaski Instytut
Naukowy, 1989.
* Morcinek G, tysek z poktadu Idy. wydawnictwo Siedmiogrod, 2018.
* Morcinek G, Przedziwne Slgskie powiarki. Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, 1967.
* Bulek J., Barbodrka Tosi. PGG, 2018.
» Stownik gwary $laskiej (dostepne réwniez on-line).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.
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Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 4: Zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

Cel 7: Zapewnic wszystkim dostep do zrodet stabilnej, zrdwnowazonej i nowoczesnej energii po
przystepnej cenie

DOBRA JAKDSC
EDUKACJI

i
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Inzynierowie

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy, ze zdobedziemy tytuty inzynierow.

ByliSmy z wizytg w muzeum techniki lub centrum nauki.

ZorganizowaliSmy zuchowy urzad patentowy.

W szostkach inscenizowalismy historie wynalazkow, ktore zmienity Swiat. Poznalismy kilka

wynalazkow polskich inzynierow.

Pracowalismy w fabryce szalonych konstruktorow.

Bawilismy sie w zuchowe biuro konstrukcyjne (np. zbudowalismy maszyne Goldberga).

UzywaliSmy materiatow juz niepotrzebnych lub naturalnych.

7. Przygotowalismy aukcje wykonanych na majsterce przedmiotow.

ZorganizowaliSmy pokaz doswiadczen i eksperymentow ,technicznych’.

9. Poniewaz warto naprawiac rzeczy, aby ich dtuzej uzywac, zorganizowalisSmy zuchowe
pogotowie inzynieryjne. Potrafimy wykonac proste czynnosci (wymiana baterii, wkrecenie
$rubki, wbicie gwozdzia itp.).

10. Na podsumowujgcej wystawie ,Zuchexpo” otrzymalisSmy tytuty inzynierow.

ENNEEN

o »

@

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop Inzynieréw” wspiera wyrabianie pracowitosci, doktadnosci i wytrwatosci. Wptywa na
rozwoj wyobrazni i kreatywnosci, ksztattowanie oryginalnosci myslenia idziatania. Zuchy
wzbogacajg swojg wiedze, w tym wiedze techniczng, a wykonujgc rozmaite majsterki,
doskonalg swojg sprawnos¢ manualna,.

Na zbiorkach nalezy przyzwyczaja¢ zuchy do dobrej organizacji pracy 1 przestrzegania zasad
bezpieczenstwa. Kadra gromady powinna zwraca¢ uwage na wtasciwe korzystanie
z materiatow 1 narzedzi oraz stan miejsca pracy zuchow (oswietlenie, porzgdek). Program
tropu nie okresla, jakie przedmioty mogg wykonac zuchy. W tym zakresie powinna wystarczyc
pomystowosc¢ kadry i stopien zaawansowania zuchow w majsterkowaniu.

Trop mozna zdobywac¢ o kazdej porze roku, nadaje sie dla zuchow mtodszych i starszych
(jednak proponowane prace muszg by¢ dostosowane do ich mozliwosci).

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Badacz/Badaczka’,
JZtota rgczka”.

Wskazowki bibliograficzne:
* Bergamino G, Palitta G., Historia nauki i techniki, Wydawnictwo Olesiejuk, Ozarow Mazowiecki
2019.
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e Grandin T., Rozwin swojg wyobraznie. Mysl i twdrz jak wynalazca, Wydawnictwo Insignis,
Krakow 2018.

+ Jurgen P. H, Swiat nauki w niezwyktych eksperymentach. Ponad 400 efektownych
doswiadczen, Wydawnictwo Jednosc, Kielce 2014.

e Lidstrédm C., Nyberg A., Zrob to krok po kroku, Wydawnictwo Zakamarki, Poznan 2017.

* totysz S, Polscy wynalazcy, Wydawnictwo Dragon, Bielsko-Biata 2019.

Zrddia internetowe
* Wynalazki, ktore zmienity Swiat na lepszy (zajecia), http://cbp.zhp.pl/2ijsx (dostep: 01.03.2020).
» Zuchowa majsterka, www.zuchy.zhp.pl/majsterka.html (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

Cel 7: Zapewnic¢ wszystkim dostep do zrodet stabilnej, zrwnowazonej i nowoczesnej energii po
przystepnej cenie

DOBRA JAKDSC
EDUKACJI

i
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Kolejarze

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zostac¢ kolejarzami.

2. ByliSmy na stacji lub dworcu kolejowym. ObserwowaliSmy prace kolejarzy.

3. Bawilismy sie w dworzec kolejowy. ByliSmy maszynistami, droznikami, dyzurnymi ruchu,
konduktorami, pracowalismy w kasie, informacjii ,Warsie".

4. Zorganizowalismy fabryke wagonow i lokomotyw. Kazda szdstka zbudowata inny
wagon/lokomotywe (innego typu lub z innej epoki).

5. Bawilismy sie modelem kolejki. WyruszyliSmy w wielkg podroz kolejg po Polsce lub
w podroz Orient Ekspresem.

6. UczestniczyliSmy w zajeciach w szkole kolejarzy. DowiedzieliSmy sie, jak wazny jest
transport kolejowy.

7. PojechaliSmy na wycieczke pociggiem. NauczyliSmy sie odczytywac z rozktadu jazdy
godzine odjazdu i przyjazdu pociggu.

8. BawiliSmy sie w podréz dawnym pociggiem.

9. BawiliSmy sie w podrdz pociggiem przysztosci.

10. Na podsumowanie urzgdziliSmy wielki turniej wiedzy o kolei.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Podczas realizacji tropu ,Kolejarzy” nalezy zwrdcic uwage zuchow na to, jak istotng role
odgrywa wspotdziatanie ludzi w czasie pracy i precyzyjne zgranie najrozniejszych czynnosci.
Nalezy pokresli¢, ze w pracy kolejarzy konieczna jest punktualnosc¢ i obowigzkowosc.

Praca w kolejnictwie to nie tylko sprawne obstugiwanie wszystkich urzgdzen, umiejetnosc
prowadzenia lokomotywy, sprawne utrzymywanie tgcznosci z innymi stacjami, fachowa
konserwacja sprzetu itp. Podréozni oczekujg od kolejarza zapewnienia im bezpieczenstwa
podrozy. Wierzg takze, ze kolejarz zawsze chetnie udzieli informacji i1 w razie potrzeby
pomoze.

Podczas realizacji tropu zuchy powinny odwiedzi¢ stacje lub dworzec kolejowy, przyjrzec sie
pracy kolejarzy, porozmawiac z nimi, zajrze¢ do pomieszczen, ktore zwykle sg niedostepne dla
pasazerow 1 postuchac¢ zapowiedzi nadjezdzajgcych pociggow. Warto szczegolnie uwaznie
obejrzec urzadzenia, ktore mogg sie przydac¢ w zuchowych zabawach w kolej.

Podgzajac tropem kolejarzy, zuchy mogg zdoby¢ wiele pozytecznych umiejetnosci: nauczyc
sie korzysta¢ z rozktadu jazdy, kupowac bilet, zasiega¢ informacji, oddawac¢ bagaz do
przechowalni. Powinny poznac rozne rodzaje pociggow (np. podmiejski, osobowy, Intercity,
metro, towarowy). Mogg takze zobaczyc¢, jak bardzo zmienita sie kolej i jak nadal sie rozwija, by
bezpiecznie i szybko przewozic¢ ludzi i towary.
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Trop mozna realizowac o kazdej porze roku.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu: ,Modelarz/Modelarka”.

Wskazowki bibliograficzne:
* Leeuw M, Wielka ksiega pociagow, Wydawnictwo Muchomor, Warszawa 2016.
Zrodla internetowe
* Zuchowe Wiesci (Kolejarz), zima 1999, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1999_zima.pdf (dostep 01.03.2020).
* Zuch Kolejarz (materiaty do programu Bezpieczny Przejazd)

http://www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&id=1857
(dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrébwnowazonego rozwoju:

Cel 11: Uczynic¢ miasta i osiedla ludzkie bezpiecznymi, stabilnymi, zrownowazonymi oraz sprzyjajacymi
wigczeniu spotecznemu
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Kosmonauci/Kosmonautki

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zosta¢ kosmonautami.

2. UczestniczyliSmy w zajeciach szkoty kosmonautow i treningu kosmicznym. PoznaliSmy

planety najblizsze Ziemi. DowiedzieliSmy sie, jak wazna dla kosmonautow jest sprawnosc¢

fizyczna.

Pracujgc szostkami, zbudowaliSmy rakiete, kosmodrom i stacje kosmiczna.

Podrdozowalismy rakietg na inng planete.

Obserwowalismy niebo. Potrafimy wskaza¢ Gwiazde Polarng i Wielki Woz.

ZorganizowaliSmy wieczor w planetarium lub byliSmy w planetarium.

Badalismy przestrzen miedzygwiezdna.

SzukaliSmy niezidentyfikowanych pojazdoéw kosmicznych. DowiedzieliSmy sig, co to jest

UFO.

9. Zorganizowalismy pokaz mody kosmicznej, modeli lub obiektow latajgcych.

10. BadaliSmy inng planete. ZbieraliSmy probki ziemi, wykonaliSmy mape planety,
obserwowalismy i badaliSmy istniejgce na tej planecie formy zycia.

11. UrzadziliSmy wystawe na temat tego, jak mogg wyglada¢ mieszkancy innych planet.

12. Na podsumowanie zorganizowalisémy Swieto Kosmonauty.

© N VAN

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Kosmonautow/Kosmonautek” zaspokaja dzieciecg ciekawos¢, dostarcza wiedzy
o0 wszechswiecie, wyrabia dyscypling, ksztatci spostrzegawczosc¢ i rozwija wyobraznie. Zuch
Jkosmonauta” potrafi wskaza¢ na niebie wybrane gwiazdozbiory, np. Wielki Woz, Maty Woz
oraz zadbac o swojg sprawnosc fizyczna.

Podczas zbidrek zuchy czesto bedg majsterkowac. Wykonajg hetmy kosmiczne, kosmodrom,
zbudujg rakiete. Majsterka musi by¢ uzyteczna, jej efekty nalezy wykorzysta¢ w zabawie. Warto
wykonywac jg z materiatow niepotrzebnych i takich, ktéore nadajg sie do recyklingu (by nie
produkowac duzych ilosci Smieci w naszym kosmosie).

Przy realizacji tropu druzynowy musi pamieta¢, aby umiegjetnie oddzieli¢c fikcje od
rzeczywistosci. Trop ma pokazac prawdziwe dokonania cztowieka w kosmosie, a nie zamienic
sie w zabawe w ufoludki. Szereg inspiracji mozna czerpac¢ z najnowszych filmow sci-fi (np.
.Marsjanin”, 2015).

Trop mozna zdobywac¢ o kazdej porze roku. Lepiej sprawdzi sie w przypadku starszych
zuchow.

Przyktadowe sprawnosci, ktdére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Gimnastyk/Gimnastyczka”, ,Badacz/Badaczka”, ,Astronom”.
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Wskazdéwki bibliograficzne:

* Bakowska K., Niesamowity wszechswiat, Wyd. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2019.

* de Grasse T.N., Astrofizyka dla zabieganych, Wydawnictwo Insignis, Krakow 2017.

* Karwasz G., Maty astronom. Przewodnik dla dzieci, Wydawnictwo Publicat, Poznan 2016.

*+ Newman B., Walliman D., Uktad Stoneczny z profesorem Astrokotem, Wydawnictwo Entliczek,
Warszawa 2016.

* O'Briain D., Dalej niz niebo — Ty 1 Wszechswiat, Wydawnictwo Wilga, Warszawa 2019.

» Rafalski J., Jerzy Rafalski opowiada o planetach, Oficyna Wydawnicza MULTICO, Warszawa 2016.

« Smith S, Rozktadany Uktad Stoneczny, Wyd. Olesiejuk, Ozarow Mazowiecki 2020.

+ Istnieje wiele wydawnictw majgcych w tytule "kosmos” lub “wszechswiat”. Te proponowane
powyzej jak i kazdg inng pozycje nalezy jednak przeczytac jako inspiracje, gdyz tematyka tropu
zle przedstawiona moze by¢ niezrozumiata dla zuchow.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 8: Promowac stabilny, zrownowazony i inkluzywny wzrost gospodarczy, petne i produktywne
zatrudnienie oraz godng prace dla wszystkich ludzi

Cel 9: Budowac stabilng infrastrukture, promowac zrownowazony przemyst oraz wspierac
innowacyjnosc¢

WZROST
GOSPODARGZY
|GODNA PRACA

o
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Kuchciki

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zgtebic tajniki sztuki kulinarnej.

2. Zbudowali$my kuchnie i wyposazyliSmy jg w odpowiedni sprzet, rozpalilismy ogien

w palenisku oraz podtrzymaliSmy go.

ZorganizowaliSmy turniej wiedzy dotyczgcy zdrowego odzywiania.

PoznaliSmy kilka potraw charakterystycznych dla polskiej kuchni.

ZorganizowaliSmy konkurs na najtadniej udekorowany i nakryty stot.

PrzeszliSmy szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przy oparzeniach

1 skaleczeniach.

ProbowaliSmy smacznego i zdrowego jedzenia — dowiedzieliSmy sie, z czego jest zrobione.

Wydalismy ksigzke kucharskg z ulubionymi potrawami.

9. Urzadzilismy uczte ztozong z roznorodnych potraw przygotowanych przez szostki.
ZaprosiliSmy na nig rodzicow, przyjaciot lub inng gromade.

o kAW
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Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop ,Kuchcikow® zacheca zuchy do gotowania oraz pokazuje, jak waznym elementem
zdrowego trybu zycia jest odpowiednia dieta i dobre przygotowanie positkow. Zabawa
w kuchcikow rozwija zmysty oraz samodzielnosc¢, zaradnosc i kreatywnosc. Na zbiorkach
zuchy zapoznajg sie ze sprzetem potrzebnym do przyrzgdzania positkow 1 majg okazje go
wykorzysta¢. Na pewno tez chetnie wykonajg przydatne w kuchni stojaki pod garnki, wieszaki
na przykrywki, a nawet fartuchy, rekawice czy czapki.

Zuchy bedg mogty poznac¢ wartosci odzywcze réznych warzyw i owocow. Nalezy przy tym
zZwrocic uwage na sposoby ich przechowywania (mrozenia, peklowania, gotowania,
marynowania) w roznych warunkach (w zimie, w lecie, bez lodoéwki) oraz na to, ze jedzenia nie
wolno marnowac.

Warto pokazac¢ zuchom mozliwosci wykorzystania ziot 1 przypraw oraz zdrowe alternatywy dla
tradycyjnych przekasek (np. chipsow i stodyczy). Jest to rowniez okazja do tego, aby zuchy
nauczyty sie pieknie dekorowac stét, co moze przydac sie przy domowych uroczystosciach.
Jesli trop realizuje sie na kolonii lub biwaku - mozna pokusi¢c sie o zbudowanie
1 wykorzystanie kuchni polowej.

Trop jest przeznaczony raczej dla zuchow starszych, ktore potrafig juz sprawnie postugiwac sie
nozem i innymi przyborami kuchennymi. Nadaje sie do realizacji na kolonii zuchowe].

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac¢ podczas realizacji tropu: ,Zielarz/Zielarka“,
.Zbieracz/Zbieraczka grzybow’, ,Dzentelmen’, ,Kuchmistrz/Kuchmistrzyni®, ,Perfekcyjna
pani/Perfekcyjny pan domu”’, ,Dama”.
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Wskazdéwki bibliograficzne:

von Cramm D., Wielkie gotowanie na ulicy Czeresniowej, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa
2015.

Gorzelinska J., Piramida w kuchni czyli zdrowo gotujemy, Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa
2013.

Gorzelinska J., Piramida w kuchni na wynos, Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa 2015.
Gorska A, Wielka ksiega przepisow, Wydawnictwo Demart, Warszawa 2011.

Haraszewski P., Te cudowne warzywa. Poznaj ich niezwykta moc, Wydawnictwo Varsovia,
Warszawa 2014.

Lipov B., Dzieciaki w naturze, Wydawnictwo Swiat Ksigzki, Ozaréw Mazowiecki 2011.

Wheatley A., Gotujemy! Najprostsze przepisy kulinarme dla dzieci, Wydawnictwo Publicat,
Poznan.

Zrodia internetowe

Zuchowe Wiesci (Wiemy co jemy czyli zuchowe kucharzenie), lipiec-sierpien 1994,
http://cbp.zhp.pl/wp-content/uploads/2018/11/1994_lipiec_sierpien.pdf (dostep: 01.03.2020)
Razem po zdrowie (poradnik) http://cbp.zhp.pl/v2w43 (dostep: 01.03.2020).

W zdrowym ciele, zdrowy druh (poradnik i propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/n7qis
(dostep: 01.03.2020).

Kubki smakowe (element zajec) http://cbp.zhp.pl/ri5io (dostep: 01.03.2020).

Harcerz w lesie (poradnik),http://cbp.zhp.pl/4sn71 (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 2: Wyeliminowac gtdd, osiggnac bezpieczenstwo zywnosciowe, lepsze odzywianie oraz promowac
zrownowazone rolnictwo

181




Lekarze/Lekarki

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy wstgpi¢ do Akademii Medycznej.

2. UczeszczaliSmy na zajecia Akademii. WzieliSmy udziat w ¢wiczeniach z zakresu udzielania

pierwszej pomocy prowadzonych przez ratownikow medycznych. Ztozylismy przysiege

Hipokratesa.

ByliSmy z wizytg w osrodku zdrowia lub pogotowiu ratunkowym.

ZorganizowaliSmy zuchowy szpital, kazda szostka wybrata sobie specjalnosc i oddziat.

5. ZapamietaliSmy numery ratunkowe oraz dowiedzieliSmy sie, jak wezwac pomoc w razie
wypadku.

6. Nauczylismy sie, dbac¢ o zdrowie. PoznaliSmy piramide zywienia i zasady higieny osobiste;j.

7. DowiedzieliSmy sig, co to jest cukrzyca i jak jej zapobiec.

8. Skompletowalismy apteczke gromady. DowiedzieliSmy sie, do czego stuzg jej poszczegolne
elementy.

9. DowiedzieliSmy sie, gdzie nalezy wyrzucac przeterminowane leki.

10. Przygotowalismy akcje propagujacg zdrowy styl zycia. UrzadziliSmy dla szostek konkurs na
zdrowg surowke.

11. Zorganizowalismy dla mtodszych kolegow i kolezanek ze szkoty lub innych gromad
zuchowych turniej wiedzy o zdrowiu i bezpieczenstwie.

Eall

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop .Lekarzy/Lekarek” uwrazliwia zuchy na dbatos¢ o zdrowie wtasne i innych, zwraca ich
uwage na przestrzeganie higieny osobistej 1 zdrowego trybu zycia oraz zapoznaje z pracg
lekarzy, ktorzy chetnie $pieszg z pomocg innym. Dzieki interesujgcej 1 wartosciowej zabawie
zuchy nauczg sie udzielania pierwszej pomocy w najprostszych przypadkach, opatrywania ran
1 mierzenia temperatury, bedg takze umiaty wezwac¢ pogotowie ratunkowe. W ramach
majsterki wykonajg recepty i pieczatki

Podczas zbiorek warto pokazac¢ zuchom korzysci z profilaktyki (zdrowego stylu zycia). Nalezy
rowniez uswiadomi¢ im, jak niebezpieczne moze byc¢ samowolne przyjmowanie lekow,
zazywanie ich w zbyt duzych ilosciach lub gdy sg przeterminowane.

Do realizacji tropu kadra powinna sie rzetelnie przygotowac. Warto zaprosi¢ na zbiorki goscia
— lekarza lub ratownika medycznego. W czasie zdobywania tropu gromada powinna
wzbogacic sie o apteczke, ktorg zuchy bedg zabierac na wszystkie wycieczki.

Trop zainteresuje mtodsze i starsze zuchy. Zbiorki mozna odbywac zarowno w pomieszczeniu,
jak 1 na powietrzu, niezaleznie od pory roku.
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Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywaé podczas realizacji tropu: ,Snieznobiaty
usmiech’, ,Higienista/Higienistka".

Wskazdéwki bibliograficzne:
» Byto sobie zycie (serial, ksigzki, encyklopedie).
Zrodla internetowe
* Razem po zdrowie (poradnik) http://cbp.zhp.pl/v2w43 (dostep: 01.03.2020).
* W zdrowym ciele, zdrowy druh (poradnik i propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/n7gis
(dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 3: Zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt

DOBRE ZDROWIE
1JAKOSCZYCIA

e
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Listonosze

Zadania:

W kregu rady postanowiliSmy zostac listonoszami.

ByliSmy w urzedzie pocztowym.

BawiliSmy sie w poczte.

ZorganizowaliSmy tydzien pisania listow. NauczyliSmy sie adresowac listy i pocztowki.

Zorganizowalismy szostkowy konkurs na projekt znaczka pocztowego lub pocztowki.

SzukaliSmy zaginionej przesytki.

Wedrowalismy razem z listem od nadawcy do odbiorcy.

PorozumiewaliSmy sie na odlegtosc tak, jak w dawnych czasach.

NawigzaliSmy kontakt listowny z inng gromadg zuchowa.

10 Zorganizowalismy lub zwiedzilismy wystawe filatelistyczng lub spotkaliSmy sie z osobg
zbierajacg znaczki pocztowe.

11. Roznosilismy listy podczas walentynek, zuchowej wigilii, Dnia Nauczyciela lub na kolonii.

CENOUAWNE

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop zapoznaje zuchy z trudng 1 odpowiedzialng pracg listonosza. Obowigzkowosc,
prawdomownose, poszanowanie cudzego mienia i tajemnicy, pracowitos¢ — to najwazniejsze
wymagania, jakim musi on sprosta¢. Te cechy trzeba podkreslic iksztattowac¢ w trakcie
zdobywania tropu. Nie nalezy jednak ogranicza¢ sie do spraw zwigzanych z dziatalnoscig
zawodowg doreczyciela, warto pokazac¢ prace catej poczty i wszystkich jej pracownikow.
Tematyka pocztowa to takze fascynujacy swiat znaczkow, podrdze listow, przesytek, rozmaite
sposoby porozumiewania sie na odlegtos¢ — tematy ciekawe 1 dostarczajgce okazji do
interesujgcej i wartosciowej zabawy.

Podczas zbidrek zuchy powinny m.in. nauczy¢ sie kupowac znaczki, prawidtowo adresowac
listy 1 pocztowki, wysytac¢ listy. Na kolonii mogg odnosi¢ listy na poczte, roznosic
korespondencje, petnic¢ dyzur przy kolonijnej skrzynce i prowadzi¢ kolonijng poczte.

Trop moze by¢ zdobywany o kazdej porze roku.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Przechodzien’,
.Przewodnik/Przewodniczka po...".

Wskazowki bibliograficzne:
* Brzechwa J., Depesza.
* Kraszewski J.I, Jak sie dawniej pisato.
* Zuchowe Wiesci (gry), nr 10/1993.
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Zrodfta internetowe
* Zuchowe Wiesci (Pocztowiec), zima 1994, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1994_zima.pdf (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.
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Lotnicy/Lotniczki

Zadania:

W kregu rady postanowiliSmy przezy¢ podniebng przygode.

ByliSmy na lotnisku lub pokazie lotniczym, spotkaliSmy sie z lotnikiem.

UczestniczyliSmy w zajeciach szkoty pilotow.

Prowadzilismy eksperymenty powietrzne.

UrzadziliSmy wtasny port lotniczy, tworzyliSmy jego zatoge. PoznaliSmy zawody zwigzane
z lotnictwem.

ZorganizowaliSmy manewry lotnicze. PoznaliSmy kilka typow maszyn latajgcych.
UrzadziliSmy w szostkach zawody wtasnorecznie wykonanych latawcow.

Odbylismy lot samolotem pasazerskim.

PoznaliSmy historie podniebnych lotow — losy mitycznego Ikara, projekty Leonarda da
Vinci, loty balonem, dokonania braci Wright oraz osiggniecia Franciszka Zwirki i Stanistawa
Wigury.

10. Na podsumowanie zorganizowaliSmy Dzien Lotnika.

SEEE S A
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Wskazowki dla kadry zuchowej:

Lotnictwo pocigga swojg niezwyktoscig, fascynuje przygodami. Trop ,Lotnikow/Lotniczek”
pozwala ksztattowac odwage, opanowanie, zdyscyplinowanie, umiejetnosc
podporzagdkowania sie, kolezenskosc¢ i poczucie odpowiedzialnosci. Dostarcza wiedzy na
temat historii samolotow i lotnictwa, a takze wyjasnia zjawiska z zakresu fizyki, odpowiadajgc
m.in. na pytanie, dlaczego samolot unosi sie w powietrzu.

Na zbidrkach dobrze jest umozliwi¢ zuchom zetkniecie sie z prawdziwym lotnictwem. Mozna
zwiedzi¢ lotnisko, szkote szybowcowg lub modelarnie, a takze zorganizowac¢ spotkanie
z lotnikami, ktorzy opowiedzg o swojej pracy. Brak takich mozliwosci nie powinien jednak
przesgdzac o rezygnacji z tropu.

Do realizacji tropu trzeba sie starannie przygotowac, uzupetni¢ wiedze, sprawdzi¢ mozliwosci
zorganizowania wycieczek i spotkan z profesjonalistami. Trop mozna zdobywac przez caty rok.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu:
.Modelarz/Modelarka”’, ,Meteorolog/Meteorolozka".

Wskazdéwki bibliograficzne:

* Buckley J.,, Kim byli bracia Wright?, Wydawnictwo Proszynski i Spotka, Warszawa 2016.
Zrddia filmowe

* Samoloty, rez. Hall K., 2013.
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Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 8: Promowac stabilny, zrownowazony i inkluzywny wzrost gospodarczy, petne i produktywne
zatrudnienie oraz godng prace dla wszystkich ludzi

Cel 9: Budowac stabilng infrastrukture, promowac zréwnowazony przemyst oraz wspiera¢
innowacyjnosc
WZROST

GOSPODARGZY
|GODNA PRACA

o
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Marynarze

Zadania:

© N U AN

0.

W kregu rady postanowilismy wstgpi¢ do Akademii Morskiej.

Podczas zaje¢ nauczyliSmy sie weztow, sygnalizacji kodem flagowym, poznaliSmy
najwazniejsze morza i porty Swiata oraz rozne rodzaje statkow.

ByliSmy na statku, okrecie lub jachcie. RozmawialiSmy z marynarzem.

BraliSmy udziat w rejsie statkiem.

UrzgdziliSmy port i zbudowalismy wtasng flote.

ZorganizowaliSmy chrzest i wodowanie statku.

Przezylismy morska przygode (np. spotkanie z piratami, potworem morskim, sztorm).
UrzadziliSmy wieczor szant i piosenek zeglarskich, podczas ktérego mogta sie
zaprezentowac kazda szostka.

Stuchalismy opowiesci wilka morskiego.

10. Zdalismy egzamin z morskich umigjetnosci i otrzymalismy stopiert marynarski.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Dobry trop na kolonie!

Trop .Marynarzy” wychodzi naprzeciw dzieciecym marzeniom o podrozach, przygodach
1 bohaterskich czynach. Pomaga rozwija¢ u dzieci odwage, kolezenstwo i sprawnosc¢ fizyczna,.
Jest wspaniatg okazjg do wdrozenia nowych zuchdw do dyscypliny i1 karnosci, gdyz kazdy
.zatogant” bedzie starat sie dowiesc, ze zastuzyt na wyrdznienie w ,rozkazie kapitana”.

Bawigc sie w marynarzy, zuchy przyjmujg nazewnictwo i zwyczaje wilkdw morskich,
wykonujg czapki marynarskie i inne rekwizyty potrzebne do zabawy.

Na zbiorkach nalezy takze zwrocic uwage na zwigzang z tym tematem prace stoczniowca
(zuchy mogag budowac jednostki ptywajace z rdznego rodzaju materiatow — kory, tupin
orzecha).

Trop Swietnie nadaje sie na kolonie zuchowg, szczegolnie nad morzem. Marynarskg przygode
warto potgczy¢ z naukg ptywania.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Szantymen”,
.Modelarz/Modelarka’, ,Meteorolog/Meteorolozka”.

Wskazowki bibliograficzne:

* Berne J., Podwodny swiat.Opowiesc¢ o Jacques'u Cousteau, Wydawnictwo Mam, 2011.
* Brzechwa J., Pan Soczewka na dnie oceanu.
e Harris N, Atlas oceanow, Wydawnictwo Olesiejuk, Ozarow Mazowiecki 2012.
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e Uryniuk N,, Balticarium, Wydawnictwo Wytwdrnia, Warszawa 2019.
Zrddia internetowe

*  www.balticarium.com

*  Wydziat Wychowania Wodnego https://harc20.zhp.pl (dostep: 01.03.2020).

¢ Zuchowe Wiesci (Marynarz), czerwiec 1994, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1994_czerwiec.pdf (dostep: 01.03.2020)

* Zuchowe Wiesci (kolonia marynarska), lato 2018, http://cbp.zhp.pl/n9rhj (dostep: 01.03.2020).
Zrodfa filmowe

* (Gdzie jest Nemo?, rez. Santon A, Unkrich L., 2003.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.
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Mistrzowie/Mistrzynie krawiectwa

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy, ze zostaniemy mistrzami krawiectwa.

2. ZapisaliSmy sie na kurs u mistrza krawiectwa.

3. ByliSmy z wizytg w pracowni krawieckiej lub szwalni, poznaliSmy prace krojczych,
szwaczek, hafciarek itp.

4. Urzadzilismy ,kacik z igietkg”, wyposazylisSmy go w odpowiednie przybory i materiaty.

5. UczestniczyliSmy w kursie kroju i szycia, na ktorym poznaliSmy podstawowe sciegi
1 materiaty.

6. Wykonalismy wtasnorecznie z niepotrzebnych materiatow poduszke na igty lub uszyliSmy
Sciereczke do naczyn.

7. ZorganizowaliSmy pracownie projektowania ubiorow, w szostkach wymyslaliSmy stroje na
rozne okazje.

8. Zorganizowalismy konkurs na ,mistrza igty", podczas ktérego zaprezentowaliSmy
wiasnorecznie wykonane prace.

9. Z okazji wreczenia dyplomow mistrzow krawiectwa zorganizowaliSmy pokaz mody, na
ktorym szostkami zaprezentowalisSmy stroje przez nas uszyte lub odpowiednio przerobione.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Mistrzow/Mistrzyn krawiectwa” umozliwia ksztalttowanie starannosci, sumiennosci
iporzadku, a takze wuczy oszczednosci. Podczas zabaw zuchy uczg sie postugiwania
podstawowymi przyborami krawieckimi 1 poznajg rozne rodzaje materiatdow. Poznajg
podstawy szycia 1 majg okazje wykorzysta¢ je w praktyce. Mozna m.in. pokaza¢ zuchom
technike patchworku, czyli jak z resztek uszy¢ prawdziwe ,cudenka’. Wszystkie rzeczy, ktore
zuchy wykonajg podczas krawieckiej majsterki, powinny byc¢ przydatne — w zyciu codziennym
lub podczas zabawy.

Trop nadaje sie dla starszych zuchow. Polecany jest do realizacji podczas jesieni, zimy
1 wczesnej wiosny.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Mistrz/Mistrzyni robotek recznych”.

Wskazowki bibliograficzne:
* Mazza I, Ekostroje z niby-smieci, Wydawnictwo Jednosc, Kielce 2015.
* Wojtkiewicz S., Zuchowe igraszki z igtg (materiaty dla kadry zuchowej).
* Zuchowe Wiesci, nr 5/1993.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.
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Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 12: Zapewni¢ wzorce zrownowazonej konsumpcji i produkcji

1 ODPOWIEDZIALNA
KONSUMPCJA
IPRODUKGJA

QO




Mtodzi naukowcy

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zosta¢ naukowcami.

2. Odwiedzilismy interaktywng wystawe (np. w centrum nauki albo zorganizowang czasowo)

lub wzieliSmy udziat w warsztatach naukowych dla dzieci podczas pikniku czy festiwalu.

UczestniczyliSmy w spotkaniu z naukowcem.

4. Stworzylismy wtasny klub eksperymentow (fabryke doswiadczen). Wykonywalismy

doswiadczenia fizyczne lub chemiczne.

OpracowaliSmy wynalazek gromady.

6. Pracujgc w szostkach, wykonalismy doswiadczenia naukowe w terenie i poczyniliSmy
wiasne obserwacje przyrodnicze lub meteorologiczne.

7. PoznaliSmy najstynniejszych polskich naukowcow.

8. ZatozyliSmy wielkg ksiege eksperymentow.

9. PrezentowaliSmy wtasne zainteresowania zuchom z gromady lub urzgdziliSmy szostkowe
,popisy” naukowe.

10. Ogladalismy wystgpienia mtodych pasjonatow z krajowych konferencji TEDxKids.

11. Na podsumowanie urzadziliSmy konferencje pt. ,Nauka - to lubie”.

«w

v

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Mtodych naukowcow” wprowadza zucha w pasjonujacy Swiat nauki, doswiadczen
1 eksperymentow. Przeznaczony jest dla starszych dzieci, ktére interesujg sie mechanizmami
rzgdzgcymi sSwiatem. Przedmiotem doswiadczenn moze zosta¢ kazdy element naszego
otoczenia, np. zjawiska atmosferyczne, wtasciwosci roslin czy powstawanie baniek mydlanych.

Podczas zbidrek koniecznie trzeba zwrdci¢ uwage na cechy, jakie powinien mie¢ naukowiec:
rzetelnosc, doktadnos¢, spostrzegawczosc, cierpliwosc. To dzieki nim mozemy sie dowiedziec
wiecej o swiecie.

Trop mozna realizowac o kazdej porze roku.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Badacz/Badaczka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

* Hecker J,, Przyroda to przygoda. Eksperymenty matego naukowca, Wydawnictwo Jednosc,
Kielce 2012.

« Jurgen P. H., Swiat nauki w niezwyktych eksperymentach. Ponad 400 efektownych
doswiadczen, Wydawnictwo Jednosc, Kielce 2014.

* Mikotuszko W., Tato a dlaczego? 50 prostych odpowiedzi na piekielnie trudne pytania,
Wydawnictwo Multico, Warszawa 2010.

* Mizielinski A, D., Pod ziemig, pod wodg, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2015.
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* von Saan A, 365 eksperymentdw na kazdy dzien roku, Wydawnictwo Rea, Konstancin-Jeziorna
2014.
Zrodla internetowe
* Chce wiedzie¢ wiecej niz wiem, umiec¢ wiecej niz umiem (propozycja programowa),
http://cbp.zhp.pl/3z2ym (dostep:01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

Cel 7: Zapewnic wszystkim dostep do zrodet stabilnej, zrownowazonej i nowoczesnej energii po
przystepnej cenie

DOBRA JAKDSC
EDUKACJI

i
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Oceanografowie/Oceanografki

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zosta¢ oceanografami. Wstgpilismy do Akademii Badan
Podwodnego Swiata.

2. ZbudowaliSmy statek naukowo-badawczy do badania morz i oceanow.

3. Odwiedzilismy fokarium lub oceanarium. Obserwowalismy zwierzeta, ktorych naturalnym
srodowiskiem zycia sg morza i oceany.

4. StuchaliSmy opowiesci o zwierzetach zyjacych w morzach i oceanach, ogladalismy film
0 zyciu pod powierzchnig wody.

5. SpotkaliSmy sie z prawdziwym wilkiem morskim.

6. Badalismy wtasciwosci stonej wody.

7. SprawdziliSmy zanieczyszczenie w dostepnym nam zbiorniku morskim. ZrealizowaliSmy
pozyteczng prace na rzecz podwodnego swiata.

8. BawiliSmy sie w podréz do podwodnych gtebin.

9. Kazda szostka przygotowata potrawy z ryb i owocdw morza.

10. TropiliSmy tajemnice wraku zatopionego statku.

11. UrzadziliSmy maraton morskiego majsterkowania.

12. WyruszyliSmy na ratunek zwierzetom Wielkiej Rafy Koralowej. DowiedzieliSmy sie, jak
chroni¢ morza 1 oceany.

13. Szostkami inscenizowaliSmy zdarzenia z zycia stynnego oceanografa Jacques'a Cousteau.

14. PrzygotowaliSmy reportaz z naszych wypraw.

15. Ukonczylismy Akademie Badan Podwodnego Swiata.

Wskazowki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na kolonie!

Trop .Oceanograféw/Oceanografek” wprowadza w  S$wiat fascynujacej przyrody
i niesamowitych spotkan z podwodnym swiatem. Zuchy ,oceanografowie” potrafig dostrzec
piekno naturalnego srodowiska, doceniajg znaczenie morz i oceanow. Zdobywajg wiedze
O zyjacych tam organizmach, poznajg metody badawcze stosowane w oceanografii.

Zuchy poznajg na zbidrkach nie tylko bogactwo i warto$¢ srodowiska morskiego, ale takze
ciekawy zawdd oceanografa. Uczg sie planowania zadan, zespotowego dziatania
1 odpowiedzialnosci za wspolng prace.

Do realizacji tropu mozna witgczyc¢ elementy bajkowe, np. inspiracje bajkg ,Gdzie jest Nemo”
warto wykorzysta¢ podczas zbiorki o Wielkiej Rafie Koralowej. Temat umozliwia rowniez
stworzenie ciekawej obrzedowosci.
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Trop wymaga od kadry dobrego przygotowania merytorycznego. Przeznaczony jest dla
wszystkich zuchdéw, chociaz bardziej zainteresuje starsze dzieci. Najlepiej realizowac¢ go
podczas kolonii zuchowej nad morzem.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Badacz/Badaczka”,
.Meteorolog/Meteorolozka®, ,Ekolog/Ekolozka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:

* Becker G, Ryby, Wydawnictwo SBM, Warszawa 2010.

* Berne J., Podwodny $wiat. Opowies¢ o Jacquesu Cousteau, Wyd. Tekturka, Lublin 2020.

* Bonnin J., McKay K., Ekologiczne dzieciaki. 100 rzeczy, ktore mozesz zrobi¢ by ocali¢ planete,
National Geographic, Warszawa 2011.

* Brzechwa J., Pan Soczewka na dnie oceanu. Wydawnictwo ALFA, 1986.

* Claybourne A, Dlaczego ryby nie tong, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

» Giercarz U, Ekologiczne sprzgtanie. Skutecznie, zdrowo, tanio, Wyd. Biobooks, 2012.

« Harris C, Ciekawe, dlaczego wieloryby spiewajg i inne pytania na temat zycia w morzu,
Wydawnictwo Olesiejuk, Ozarow Mazowiecki 2014.

» Harris N, Atlas oceanow, Wydawnictwo Olesiejuk, Ozarow Mazowiecki 2012.

» Kardas A, Ksigzka o wodzie, Wydawnictwo MG, Warszawa 2019.

* Nela Mata Reporterka, Nela i tajemnice oceanow, Wyd. Burda Polska, Warszawa 2017.

* Mizielinski A, D., Pod ziemig, pod wodg, Wydawnictwo Dwie Siostry, Warszawa 2015.

* Pipe J., Co wptywa na klimat na Ziemi, Wydawnictwo SBM, Warszawa 2009.

» Terlikowska M. Przygody kropli wody, Wydawnictwo MUZA S A, Warszawa 2015.

e Uryniuk N,, Balticarium, Wydawnictwo Wytwormia, Warszawa 2019.

* Wojtkowiak-Skdra P., Battyckie zwierzaki, Wydawnictwo Dwukropek, Kielce 2019.

Zrodla internetowe

*  www.balticarium.com

* Chce wiedzie¢ wiecej niz wiem, umiec wiecej niz umiem (propozycja programowa),
http://cbp.zhp.pl/3z2ym (dostep:01.03.2020).

* Woda jest zyciem (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/b3bxr (dostep: 01.03.2020).

* Zuchowe Wiesci (Obroncy czystej wody), jesien 2019, http://cbp.zhp.pl/21glp (dostep:
01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:

Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

Cel 14: Chronic¢ oceany, morza i zasoby morskie oraz wykorzystywac je w sposoéb zrownowazony

DOBRA JAKDSC 1 Z'[llﬂlE o
PODWODA

EDUKACJI
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Okulisci/Okulistki @

Zadania:

1. W kregu rady postanowilismy zadbac o nasz zmyst wzroku i zostac¢ okulistami, ktorzy
wiedzg o wzroku najwiece].

2. ByliSmy z wizytg w gabinecie okulistycznym/optometrycznym/przychodni okulistycznej lub
zaprosilismy na zbiorke okuliste/optometryste, ktory opowiedziat o swoim zawodzie.

3. PoznalisSmy anatomie oka. DowiedzieliSmy sie, czym jest i gdzie sie znajduje rogowka,
teczowka, soczewka i siatkowka. Z dostepnych materiatow plastycznych zbudowalismy
model ludzkiego oka.

4. PoznaliSmy znaczenie takich pojec, jak krotkowzrocznosc¢, dalekowzrocznosc,
astygmatyzm.

5. Zorganizowalismy zuchowy gabinet okulistyczny.

6. StworzyliSmy schemat badania optometrycznego na podstawie znalezionych informacji
oraz badaliSmy za pomocg dostepnych testow funkcje wzrokowe.

7. StworzylisSmy zuchowsg tablice do badania ostrosci wzroku. SprawdziliSmy swoj wzrok.

8. DowiedzieliSmy sie, jak na co dzien dbac¢ o wzrok. ZorganizowaliSmy zuchowy trening dla
OCZU.

9. ByliSmy w ,niewidzialnej przestrzeni” lub zorganizowaliSmy wtasng taka przestrzen.
Wczulismy sie w sytuacje osoby niewidomej i korzystaliSmy z pozostatych zmystow
(dotyku, smaku, wechu, stuchu).

10. Poznalismy elementy, z jakich sktadajg sie okulary. Zaprojektowalismy i wykonaliSmy
wtasne oprawy okularowe (w roznych ksztattach, wzorach, z roznych materiatow i roznej
wielkosci), a nastepnie zorganizowaliSmy wystawe naszych prac.

11. Szdstkami przygotowaliSmy zdrowg satatke dla oczu, w ktorej znajdowaty sie produkty
zawierajgce witaminy A, C1iE.

12. Na podsumowanie zorganizowalismy Zuchowy Dzien Wzroku, podczas ktérego szostki
przedstawity scenki pokazujace, jak nalezy dbac¢ o wzrok.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop ,Okulisci/Okulistki” ma charakter edukacyjny i profilaktyczny. Zwraca uwage zuchow na
najwazniejszy zmyst cztowieka, jakim jest wzrok. Jest ciekawym sposobem nauki o organizmie
cztowieka oraz w przystepny sposob przybliza zawdd okulisty. Rozwija u zuchow ciekawosc
1 kreatywnosc¢ oraz doktadnosc¢, rzetelnosc¢ i zaangazowanie — niezbedne w kazdym zawodzie
zwigzanym ze zdrowiem.

Poprzez zabawe w specjaliste dzieci zdobedg wiedze z zakresu podstawowych pojec
zwigzanych z anatomig ludzkiego oka i wad wzroku. Nauczg sie domowymi sposobami badac
najprostsze funkcje wzrokowe. Zrozumiejg, dlaczego wazne jest dbanie o wzrok. Dzieki
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realizacji tropu zuchy zwrocg tez uwage na problemy ludzi niewidomych i rozwing swojg
empatie.

Do realizacji tropu kadra gromady musi dobrze przygotowac sie merytorycznie. Trop
skierowany jest do wszystkich zuchow, ale starszym dzieciom tatwiej bedzie zrozumiec
procesy zachodzgce w ludzkim organizmie. Trop mozna realizowac o kazdej porze roku.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Dietetyk/Dietetyczka”,
JZielarz/Zielarka”, ,Kuchmistrz/Kuchmistrzyni’, ,Higienista/Higienistka“, ,Dobry opiekun/Dobra
opiekunka”.

Wskazowki bibliograficzne:
* Kucharska N. ,Jak to dziata? Ciato Cztowieka", Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, 2018
* Lewandowska B. ,O zagubionych okularach’, MAC Edukacja, 2016
« Matasiewicz A. , Trenuj wzrok. Cwiczenia dla ucznidw starszych klas szkoty podstawowe;j i
licealistow z zaburzong percepcjg wzrokowg’, Wydawnictwo Harmonia, 2011
« Pakuta B. ,Cwicze oko. 7-8 lat.” Ksigzeczka z ¢wiczeniami.
» Spiro R. ,Wzrok. Akademia madrego dziecka. Bobas odkrywa nauke”, Egmont, 2020
o Styszynski A. ,Korekcja wad wzroku - procedury badania refrakcji’, Alfa Medica Press, Bielsko-
Biata 2009, wyd.2
e Tuwim J. ,Okulary”
* Zajac M. ,Optyka okularowa”, DWE Dolnoslaskie Wydawnictwo Edukacyjne, 2007
Zrodla internetowe
* Fielman ,Oprawki do okularow” https://www.fielmann.pl/porady/ogolnie-o-okularach/oprawki-
do-okularow/ (dostep: 01.03.2021)
» Odkrywcy nieznanego $wiata (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/ic8gu (dostep:
01.03.2020).
Zrddia filmowe
* ,Byto sobie zycie”, odcinek “Oko”
« ,Swinka Pepa’, odcinek "Okulary”

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrébwnowazonego rozwoju:
Cel 3: Zapewni¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt
Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

DOBRE ZDROWIE DOBRA JAKOSC
1JAKOSCZYCIA EDUKAGJI

~/~ | i
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Polarnicy/Polarniczki

Zadania:

1. W kregu rady zdecydowaliSmy, ze wybierzemy sie na biegun.

2. Urzadzilismy stacje naukowo-badawczg. ProwadziliSmy obserwacje meteorologiczne
1 astronomiczne. Znamy rozne rodzaje sniegu.

3. DowiedzieliSmy sig, dlaczego topniejg lodowce, jakie sg skutki tego zjawiska i jak mozemy
mu przeciwdziatac.

4. ByliSmy w zoo, gdzie obserwowalismy zwierzeta zyjgce w zimnych strefach klimatycznych.

5. BadaliSmy slady pozostawione na sniegu.

6. Odwiedzilismy mieszkancow kota podbiegunowego. ProwadziliSmy obserwacje
etnograficzne.

7. Urzadzilismy turniej polarnikow (zawody szostek w ciggnieciu san, w chodzeniu z uzyciem
rakiet $nieznych itp. Konkurencjach).

8. ZorganizowaliSmy wyprawe ratownicza.

9. Poznalismy historie odkrycia biegunow oraz sylwetki kilku najwiekszych polskich
polarnikow. ZnalezliSmy na mapie biegun poinocny, biegun potudniowy i Grenlandie.

10. ZorganizowaliSmy w naszej okolicy zimowe dokarmianie zwierzat.

11. Na podsumowanie urzgdzilismy Festiwal Zorzy Polarnej.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:
Dobry trop na zimowisko!

Zuch ,polarmik” jest wytrwaty, odwazny i roztropny, mozna na nim polegac. Realizacja tropu
rozwija zainteresowania geograficzne, naukowe oraz przyrodnicze. Zuchy uczestniczg
W wyprawie polarnej i przeprowadzajg badania stref polarnych — prowadzg doswiadczenia ze
$niegiem, badania meteorologiczne, etnograficzne, astronomiczne itp. Wiedzg, jak sie nalezy
ubra¢ na s$nieg 1 mroz. Waznym aspektem jest pozyteczna praca na rzecz zimowego
dokarmiania zwierzat.

Trop najlepiej realizowac¢ w gromadach, w ktorych wiekszos¢ stanowig zuchy starsze, ktore
bawity sie juz w ,Eskimosow” lub zrealizowaty trop ,Ludzi zimy”’. Trop ,Polarnikow” mozna
zdobywac tylko zimg, kiedy jest mozliwos¢ ,prowadzenia badan” na sSwiezym powietrzu.
Nalezy zwracac¢ uwage na wtasciwe ubranie zuchow i bezpieczne zachowanie na sniegu.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac¢ podczas realizacji tropu: ,Badacz/Badaczka’,
.Meteorolog/Meteorolozka”, ,Opiekun/Opiekunka ptakéw”, ,Astronom/Astronomka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
¢ Centkiewicz Cz., Anaruk, chtopiec z Grenlandii, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2011.
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¢ Centkiewicz A, Centkiewicz Cz., Anaruk i inne opowiadania, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 2014.

» Istniejg tez inne ksigzki matzenstwa Centkiewiczdw - Biata foka, Wyspa mgiet i wichrow, Na
biatym szlaku, Odarpi syn Egiwy, Fridtjf, co z ciebie wyrosnie.

* Kaminski M., Razem na bieguny. Wyd. Fundacja Marka Arminskiego, 2008.

* Nela, Nela i kierunek Antarktyda, Wydawnictwo Burda Polska, Warszawa 2016.

* Nela, Nela na kole podbiegunowym, Wydawnictwo Burda Polska, Warszawa 2016.

» Styczynska J., Bieguny iich zwykli - niezwykli mieszkanicy. Wyd. Widnokrag, 2015.

Zrodla internetowe

s Zuchowe Wiesci (Eskimos), nr 4/2007,
http://www.zuchowewiesci.zhp.pl/index.php?do=download_binary&navi=0045,0006&id=1425
(dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoju:
Cel 4. Zapewni¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie
Cel 13: Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Cel 15: Chroni¢, przywrdocic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac¢ pustynnienie, powstrzymywac 1 odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej

DOBRA JAKDSC 1 DZIALANIA 15 IYCIE

EDUKACJ WDZIEDZINIE NALADZIE
KLIMATU
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Policjanci/Policjantki

Zadania:

W kregu rady postanowilismy wstgpi¢ do Akademii Policyjnej.

BylisSmy w komisariacie lub na posterunku policji, rozmawialiSmy z policjantem.
DowiedzieliSmy sie, czym jest prawo oraz ze nalezy go przestrzegac.

Znamy przepisy ruchu drogowego.

Dbalismy o sprawnosc fizyczng. PoznaliSmy kilka elementow samoobrony.
UrzadziliSmy zuchowy komisariat.

Szostki wybraty swoje policyjne specjalizacje (np. dzielnicowi, drogowka, wydziat scigania
przestepstw, treserzy psow policyjnych).

8. Przyjmowalismy zgtoszenia pod numerem telefonu 997 lub 112.

9. Scigaliémy przestepce.

10. BraliSmy udziat w policyjnej grze terenowe].

11. Po ukonczeniu Akademii ztozyliSmy przysiege policyjna.

NoOwuhAWWDOE

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop zapoznaje zuchy z niebezpieczng pracg policjantow. Tematyka zwigzana z pracg strozow
prawa zawiera wiele spraw, ktore mogg nie tylko zainteresowac, ale izafascynowac dzieci
Druzynowy musi jednak zadbac, aby tematyka zabaw nie byta zwigzana ze swiatem
przestepczym.

Najwazniejsze wymagania, jakim musi sprosta¢ zuch ,policjant’, to obowigzkowos¢, odwaga,
wrazliwosc¢ na cudzg krzywde. Zuch ,policjant” umie dedukowac, jest spostrzegawczy, potrafi
IS¢ po S$ladach, poznaje swojg dzielnice lub miejscowosc. Podczas zbiorek mozna nauczyc
zuchy wykonywania szkicu terenu, elementoéw sygnalizacji 1 tgcznosci, wprowadzi¢ elementy
musztry i meldowania (dodatkowo warto wprowadzic takie elementy obrzedowosci, jak: hasto,
odzew, kryptonimy, szyfry).

Trop mozna zdobywac o kazdej porze roku.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Przechodzien’,
.Gimnastyk/Gimnastyczka®, ,Dobry opiekun/Dobra opiekunka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
Zrodla internetowe
* BagkE, Olech J., Mam prawo i nie zawaham sie go uzy¢, http://jaczytam.pl/Biblioteka-Ja-
czytam/Edukacja-wczesnoszkolna (dostep: 01.03.2020).
* Zuchowe Wiesci (Policjant), jesien 1997, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1997_jesien.pdf (dostep: 01.03.2020).
*  www.zyjbezpiecznie.policja.pl/zb/dzieci-i-mlodziez
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Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:

Cel 3: Zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt

Cel 8: Promowac stabilny, zrownowazony i inkluzywny wzrost gospodarczy, petne i produktywne
zatrudnienie oraz godng prace dla wszystkich ludzi

DOBRE ZDROWIE WIROST
1JAKOSCZYCIA GOSPODARGZY

1GODNAPRACA
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Przedsiebiorcy

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zatozyc¢ przedsiebiorstwo.

OdwiedziliSmy przedsiebiorstwo. SpotkaliSmy sie z osobg, ktdra prowadzi wtasng firme.

StworzyliSmy kodeks etyki biznesu.

ZatozyliSmy w szostkach wtasne przedsiebiorstwa. Kazdy zuch miat swoje stanowisko

(szefa marketingu, prezesa zarzadu, kierownika dziatu produkcji lub dziatu sprzedazy itp.).

Zatozylismy ewidencje przychodow i wydatkow naszych firm. UstaliliSmy wtasng walute.

ZorganizowaliSmy lokalne i ekologiczne materiaty, ktore wykorzystaliSmy do produkcji.

PrzygotowaliSmy kampanie reklamowa naszej firmy oraz promocje wybranych produktow.

Zorganizowalismy targi (np. sprzedaz rzeczy wykonanych podczas majsterek, akcesoriow

mundurowych, ciast upieczonych wspolnie z rodzicami i innych produktow lub ustug).

Podczas targow korzystalismy z wiasnych walut.

9. Zarobione pienigdze wykorzystaliSmy podczas zastuzonego urlopu (np. dofinansowanie
wycieczki gromady).

INNOREN
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Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop ,Przedsiebiorcow” uczy zuchy gospodarnosci i przedsiebiorczosci przy jednoczesnym
podkresleniu wartosci pracy i sprawiedliwosci spotecznej oraz racjonalnego planowania
swojego czasu. Na zbidrkach zuchy powinny poznac¢ podstawowe pojecia ekonomiczne oraz
dowiedziec¢ sig, na czym polegajg i jak funkcjonujg waluty. Zuch ,przedsiebiorca” powinien
wiedzied, jak zaplanowac swoje wydatki i jak ,sprzedac” swoje wyroby.

Przy organizowaniu akcji zarobkowej nalezy zwroci¢c uwage na pozyteczne wykorzystanie
przez zuchy uzyskanych funduszy.

Trop przeznaczony jest dla zuchdow starszych. Moze by¢ zdobywany o kazdej porze roku.
Nadaje sie na deszczowe dni, gdyz zbiorki mogg odbywac sie w pomieszczeniu.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Grosik".

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Kaminski A, Antek Cwaniak.
Zrddia internetowe
* Ekonomia jest kobietg (propozycja programowa), http://cbp.zhp.pl/ghénd (dostep: 01.03.2020).
» Korczak J.,, Bankructwo Matego Dzeka, https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/korczak-
bankructwo-malego-dzeka.pdf (dostep: 01.03.2020r.).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrbwnowazonego rozwoju:
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Cel 8: Promowac stabilny, zrownowazony i inkluzywny wzrost gospodarczy, petne i produktywne
zatrudnienie oraz godng prace dla wszystkich ludzi
WZROST

GOSPODARGZY
|GODNA PRACA

o
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Radiowcy

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zostac¢ radiowcami.

2. ByliSmy w rozgtosni radiowej. DowiedzieliSmy sie, jak dziata radio i co jest potrzebne do
jego funkcjonowania. SpotkaliSmy prezenterow radiowych.

3. Stuchalismy podcastu lub stuchowiska.

4. DowiedzieliSmy sig, jak wyglada studio nagran oraz jak wygladajg i do czego stuzg
przedmioty wykorzystywane do pracy w radiu: mikrofony, stuchawki itp.

5. Kazda szostka przeprowadzita i nagrata wywiad ze znang postacig ze szkoty, podworka
1 okolicy (rodzicem, nauczycielem, przedstawicielem ciekawego zawodu).

6. PrzygotowaliSmy wtasng audycje radiowg na wazny dla nas temat. DobraliSmy odpowiedni
podktad muzyczny.

7. Cwiczylismy rézne style mowienia i intonacje gtosu. Dowiedzieliémy sie, ze od sposobu
mowienia zalezy odbidr naszych intencji.

8. Przygotowalismy liste przebojow opartg na aktualnych (podworkowych, szkolnych)
notowaniach.

9. W porozumieniu z dyrekcja szkoty przygotowalismy audycje dla szkolnego radiowezta lub
zorganizowalismy audycje ,na zywo", wykorzystujgc przy tym zdobyte umiejetnosci.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop ,Radiowcow” przybliza zuchom prace reportera i dziennikarza radiowego. Zacheca do
nawigzania wspotpracy ze szkotg i srodowiskiem lokalnym. Realizujgc zadania ,radiowcow’,
zuchy stajag sie sSmielsze, tatwiej sie komunikujg, zauwazajg wazne wydarzenia w swoim
otoczeniu. Rozumiejg, jak istotna jest komunikacja werbalna i intonacja gtosu. Uczg sie
tadnego wystawiania i dbatosci o poprawnos¢ wypowiedzi.

Nalezy pamietac, aby wykorzystywac¢ w audycjach nie tylko mowe 1 muzyke, ale tez réznego

rodzaju odgtosy (np. zamykanie drzwi, tupot nog, oklaski, westchnienia, odgtosy natury).

Przyktadowe sprawnosci, ktdére zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Recytator/Recytatorka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Galewska-Kustra M., Z mucha na luzie ¢wiczymy buzie, czyli zabawy logopedyczne dla dzieci,
Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2015.
*  Tuwim J., Ptasie radio.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zréwnowazonego rozwoju:
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Cel 7: Zapewni¢ wszystkim dostep do Zrddet stabilnej, zrownowazonej i nowoczesnej energii po
przystepnej cenie

GZYSTAIDOSTEPNA
ENERGIA
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Ratownicy/Ratowniczki

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zostac¢ ratownikami.

2. ZapamietaliSmy numer ratunkowy 112. NauczyliSmy sie wzywac stuzby ratunkowe:
pogotowie ratunkowe, policje, straz pozarng, WOPR i GOPR.

3. Odwiedzilismy wybrang jednostke ratowniczg: pogotowie ratunkowe, policje, straz
pozarng, Centrum Powiadamiania Ratunkowego.

4. Mamy swiadomosc¢, ze dzieci mogg uratowac zycie lub zdrowie rowiesnikow, a takze osob
dorostych.

5. WazieliSmy udziat w szkoleniu w zakresie udzielania pierwszej pomocy prowadzonym przez
ratownikow medycznych. PoznaliSmy podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

6. NauczyliSmy sie, pod opiekg osoby dorostej, udziela¢ pomocy w przypadku skaleczenia,
oparzenia, otarcia.

7. Skompletowaliémy apteczke gromady.

8. Poznalismy zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach.

9. Poznalismy zasady bezpiecznej kgpieli.

10. Znamy zasady postepowania w przypadku pozaru.

11. DowiedzieliSmy sie, jak nalezy sie zachowac podczas niekorzystnych warunkow
pogodowych (silny wiatr, burza, gotoledz).

12. ZorganizowaliSmy dla kolegow i kolezanek ze szkoty lub innych gromad zuchowych turniej
wiedzy o bezpieczenstwie.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Ratownikéw/Ratowniczek” ksztattuje wtasciwe zachowania w obliczu niebezpieczenstw,
gotowos$¢ do niesienia pomocy innym, wyrabia odwage i dyscypline. Swiadomosc
prawidtowego udzielania pierwszej pomocy i wtasciwego korzystania z numerow alarmowych
eliminuje strach i obawe przed podjeciem dziatan zwigzanych z ratowaniem zycia lub zdrowia
innych osob. Dlatego istotne jest, aby umiejetnosci te ¢wiczyc¢ z dziecmi od najmtodszych lat.

Do realizacji tropu kadra musi przygotowac sie rzetelnie zarowno pod wzgledem
metodycznym, jak 1 merytorycznym. Warto zaprosi¢ na zbiorki gosci — pracownikow
1 wolontariuszy stuzb ratowniczych oraz odwiedzi¢ z zuchami siedziby jednostek ratowniczych
(po wczesniejszym uzgodnieniu tego z kierownictwem danej jednostki).

Trop przeznaczony jest dla wszystkich zuchow. Moze by¢ zdobywany niezaleznie od pory
roku.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywaé podczas realizacji tropu: ,Snieznobiaty
usmiech’, Higienista/Higienistka”, ,Przechodzien”.
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Wskazdéwki bibliograficzne:
» Dagbrowska R., Bezpiecznie przez zycie czyli jak uczyc¢ dziecko unikania zagrozen, Grupa
Wydawnicza Harmonia, Gdarisk 2009.

e Kujawinska E., To co wazne i powazne. Inscenizacje o bezpieczenstwie, zdrowiu i emocjach,

Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, Krakow 2016.
Zrddia internetowe

* BUMI (poradnik), http://cbp.zhp.pl/4bicg (dostep: 01.03.2020).

» Ratownik (opis cyklu sprawnosciowego), http://cbp.zhp.pl/ng762 (dostep: 01.03.2020).

e Zuchowe Wiesci (Akademia Bezpieczenstwa), wiosna 2019, http://cbp.zhp.pl/odoyr (dostep:
01.03.2020).

» Zuchowe Wiesci (Wyprawa Brygady Ratunkowej), wiosna-jesien 1999, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1999_wiosna_jesien.pdf (dostep: 01.03.2020).

*  www.zyjbezpiecznie.policja.pl/zb/dzieci-i-mlodziez

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoju:
Cel 3: Zapewni¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt

DOBRE ZDROWIE
1JAKOSCZYCIA

e
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Rolnicy/Rolniczki

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zostac¢ rolnikami.

ByliSmy w specjalistycznym gospodarstwie rolnym lub w gospodarstwie ekologicznym.

ZorganizowaliSmy zwiad 1 dowiedzieliSmy sig, jakie rosliny uprawia sie w naszej okolicy.

Sprawdzilismy, jakg droge pokonujg produkty rolne, by trafi¢ na nasz stét. Sprawdzilismy,

ktore produkty w sklepie pochodzg z naszej okolicy

5. ZorganizowaliSmy konkurs wiedzy, rozpoznawaliSmy rosliny po liSciach, nasionach,
zapachu i smaku.

6. ZatozyliSmy wtasng uprawe.

7. NawadnialiSmy uprawe. Poznali§my dziatanie sluz i rowow melioracyjnych. DowiedzieliSmy
sie, jak chroni¢ wodeg i jak jej uzywac, by stuzyta jak najlepie;.

8. Wykonalismy kompost. DbaliSmy o niego. DowiedzieliSmy sie, co mozna do niego wrzucac.

9. By swietowac koniec prac urzgdziliSmy sianokosy, swieto pierwszego snopa, Swieto plonow
lub Swieto pieczonego ziemniaka.

>

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop pokazuje prace rolnikow 1 produkty spozywcze pochodzgce z polskiej wsi. Pozwala
zrozumiec¢, skad sie bierze jedzenie 1 jaki wptyw na nie majg warunki klimatyczne. Uczy
szacunku dla pracy rolnikow.

W ramach zbidrek nalezy uwzgledni¢ zwiady, wycieczki i poczynione w ich trakcie obserwacije.
Dobrze, jesli gromada podejmie akcje propagowania czegos$ pozytecznego dla spoteczenstwa
— zacheci do uprawy ziot, spozywania duzej ilosci warzyw czy kompostowania. W tym
ostatnim przypadku kompostownik mozna urzgdzi¢ 1 prowadzi¢ dalej po zakonczeniu
realizacji tropu (warto zasiegnac¢ wiedzy, jak prawidtowo to zrobic¢). Zuchy mogg doglagda¢ go
co jaki$ czas i w ten sposodb zaobserwowac, jak zmieniajg sie wyrzucane odpadki. Warto
wykorzysta¢ kompost do realizacji kolejnego tropu zwigzanego z przyroda.

Zuchy mogg zdobywac trop na kolonii lub na zbidrkach, zwtaszcza w przypadku gromad
dziatajgcych rowniez w czasie wakacji.

Przyktadowe sprawnosci, ktore zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Meteorolog/Meteorolozka”, ,Hodowca/Hodowczyni warzyw i owocow”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Rothman J., Anatomia farmy, ciekawostki z zycia wsi, Wydawnictwo Entliczek, Warszawa 2014.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.
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Cele zrownowazonego rozwoiju:

Cel 2: Wyeliminowac gtod, osiaggnac bezpieczenstwo zywnosciowe, lepsze odzywianie oraz promowac
zrownowazone rolnictwo

Cel 6: Zapewnic wszystkim ludziom dostep do wody i warunkow sanitarmych poprzez zrownowazong,
gospodarke zasobami wodnymi

Cel 15: Chroni¢, przywrocic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac pustynnienie, powstrzymywac i odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate roznorodnosci biologicznej

CZYSTAWODA 1 IYCIE

I WARUNKI NALADZIE
SANITARNE

~
~
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1
]
—
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Sprzedawcy/Sprzedawczynie

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zatozy¢ zuchowy sklep. WybraliSmy jego branze.

2. Zorganizowalismy wyprawe do hurtowni. DowiedzieliSmy sie, z jakiego rejonu Swiata
pochodzg produkty, ktore chcemy kupic. Urzgdzilismy sklep.

3. RozmawialisSmy ze znawcg rynkow swiatowych. DowiedzieliSmy sie, ze lepiej kupic
produkty lokalne oraz te, za ktdre pracownicy dostali godng zaptate. SprawdziliSmy, skad
pochodzg produkty, ktdre bedziemy sprzedawac.

4. SprawdziliSmy, ile kosztujg nasze produkty w réznych sklepach. UstaliliSmy ceny w naszym
sklepie.

5. Samodzielnie zaplanowaliSmy i zrobilismy zakupy, by wykonac rzeczy na kiermasz, ktory
chcemy zorganizowac.

6. W kregu rady przedyskutowaliSmy potrzeby gromady. ZaplanowaliSmy budzet na wybrany
cel.

7. ZastanowiliSmy sie, jak zmniejszy¢ ilos¢ odpadow w naszym sklepie. WprowadziliSmy
wymyslone przez nas rozwigzania, np. wielorazowe torby.

8. Zorganizowalismy Wielki Kiermasz Zuchowy, na ktérym sprzedawaliSmy wyroby wykonane
w szostkach. ZbieraliSmy na nim $rodki na wyznaczony wspolnie cel.

9. PrzygotowaliSmy zuchowy teatr, podczas ktorego zaprezentowaliSmy zachowania
Swiadomego klienta.

10. Podsumowalismy nasze dziatania m.in. zachowania, ktére mozemy wprowadzi¢ w zycie.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop .Sprzedawcow/Sprzedawczyn” wspiera wychowanie ekonomiczne oraz uczy zuchy
podstaw $Swiadomej konsumpcji. Zabawa w sprzedawcow  sprzyja ksztattowaniu
lugruntowaniu pozgdanych wychowawczo postaw 1 cech charakteru: doktadnosci,
uwaznosci, uczciwosci i odpowiedzialnosci za podjete decyzje (nawet pozornie mato
znaczace).

Zuchy uczg sie systematycznego planowania i oszczedzania, co w przysztosci zmniejszy
ryzyko podejmowania decyzji zakupowych pod wptywem chwili i oddziatywania reklam.
W trakcie zabaw dowiadujg sie, ze wazniejsze od opakowania i reklamy produktu sg jego cena,
jakos¢ oraz kraj pochodzenia, a takze ze zakupy polskich lub regionalnych produktow
przyczyniajg sie do zwiekszenia dobrobytu w ich Ojczyznie — rowniez tej matej.

Warto potaczyc¢ realizacje tropu (akcje zarobkowg — sprzedaz produktow) z realng potrzeba,
np. wyposazeniem zuchowki, zakupem materiatdéw plastycznych, koszulek czy czapek
zuchowych — tego, co rzeczywiscie potrzebne jest gromadzie.

Trop mozna realizowac o kazdej porze roku, rowniez w miesigcach zimowych.
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Przyktadowe sprawnosci, ktdére zuchy mogg zdobywac podczas realizacji tropu: ,Grosik".

Wskazowki bibliograficzne:
» Btazyca A., Kot Biznesik, Fundacja Instytut Carla Mengera, Warszawa 2019.
* Kasdepke G, Pestka, drops, cukierek, Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2015.
* Kasdepke G., Zaskorniaki i inne dziwadta z krainy portfela, Narodowe Centrum Kultury,
Warszawa 2015.
* Oksanowicz P., Finansiaki to My, Wydawnictwo Zielona Sowa, Warszawa 2019.
» Strzebonski G., Wojtkowiak-Skoéra P., Grosz do grosza, czyli ekonomia wierszem, Wydawnictwo
Greg, Krakow 2018.
Zrodla internetowe
» Portal wiedzy finansowej,www.finansiaki.pl (dostep: 18.03.2021).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:

Cel 8: Promowac stabilny, zrownowazony i inkluzywny wzrost gospodarczy, petne i produktywne
zatrudnienie oraz godng prace dla wszystkich ludzi
WZROST

GOSPODARGZY
|GODNA PRACA

o
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Strazacy

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy wstgpi¢ do szkoty pozarniczej, by zostac strazakami.

2. ByliSmy w remizie strazackiej lub jednostce ratowniczo-gasniczej. Ogladalismy tam sprzet
1 rozmawialiSmy z komendantem lub strazakami.

DowiedzieliSmy sig, jakie zagrozenie stanowi ogien oraz jak nalezy sie z nim obchodzic.
PoznaliSmy numery alarmowe. DowiedzieliSmy sie, jak i kiedy nalezy z nich korzystac.
ZorganizowaliSmy manewry strazackie, podczas ktérych ¢wiczyliSmy sprawnosc fizyczna,.
UczestniczyliSmy w szkoleniu przeciwpozarowym potgczonym z naukg pierwszej pomaocy.
UtozyliSmy zasady przeciwpozarowe obowigzujgce w naszej zuchowce.
Uczestniczylismy w akcji zabezpieczania lasu przed pozarem (zbieranie szkta, Smieci,
tworzenie pasow przeciwpozarowych).

9. UczestniczyliSmy w akcji ewakuacyjnej — alarmie przeciwpozarowym.

10. Zdalismy egzaminy i ztozyliSmy przysiege strazacka.

© N U AW

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Trop ,Strazakdw” wspiera ksztattowanie bezpiecznych zachowan 1 uczy ostroznosci
w postugiwaniu sie ogniem. Na zbidorkach zuchy c¢wiczg sprawnosc¢, zrecznos¢, odwage
1 opanowanie. Uczg sie, jak w razie potrzeby wezwac pomoc.

Realizacje tropu najlepiej rozpoczac¢ od przeprowadzenia kilku zwiadow, ktore dadzg materiat
do zabawy (konkretng wiedze). Warto nawigza¢ kontakt z ochotnicza lub zawodowag strazg
pozarng, urzgdzi¢ zbiorke w prawdziwej remizie. Rozne sg remizy i ich wyposazenie; inny
system organizacji strazakow poznajg zuchy w duzym miescie, inny w matym miasteczku lub
na wsi. Jednak strazakow spotkajg wszedzie takich samych: ofiarnych, dzielnych, sprawnych
1 wytrzymatych — niezaleznie od tego, czy ukonczyli oni szkote oficerow pozarnictwa czy tylko
kurs dla strazakow ochotnikow.

Podczas zabawy w strazakow zuchy powinny pozna¢ numer telefonu do strazy pozarnej,
dowiedziec¢ sie, jak powiadamia¢ o pozarze i jak udziela¢ pierwsze] pomocy w przypadku
oparzen. Nalezy rowniez podkreslic, ze strazak nie tylko gasi pozary, ale pomaga tez
w sytuacjach awaryjnych, kleskach zywiotowych, wypadkach samochodowych itp.

Przyktadowe sprawnosci, ktore zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Gimnastyk/Gimnastyczka”, ,Dobry opiekun/Dobra opiekunka”.

Wskazdéwki bibliograficzne:
» Janczarski Cz., Jak Wojtek zostat strazakiem, Wyd. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2016.
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Zrddia internetowe
* Zuchowe Wiesci (Strazak), jesien 1998, http://cbp.zhp.pl/wp-
content/uploads/2018/11/1998_jesien.pdf (dostep: 01.03.2020).
e BUM! (poradnik), http://cbp.zhp.pl/4bicg (dostep: 01.03.2020).
* Ratownik (opis cyklu sprawnosciowego), http://cbp.zhp.pl/ng762 (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby.

Cele zrébwnowazonego rozwoju:
Cel 13: Podjac¢ pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

1 DZIALANIA
WDZIEDZINIE
KLIMATU

4
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Zegarmistrzowie/Zegarmistrzynie

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zosta¢ zegarmistrzami.

2. ByliSmy z wizytg u zegarmistrza, ktory opowiedziat nam o swojej pracy. DowiedzieliSmy sie,
ze zegarmistrz to zanikajacy zawod.

3. W szostkach sprawdziliSmy, ile czasu poswiecamy na rozne czynnosci.
Przedyskutowali§my, co mozemy zmienic.

4. PoznaliSmy ojczyzne najstawniejszych zegarow — Szwajcarie i stynne zegary swiata (Big
Bena w Londynie, praski zegar astronomiczny, zegar astronomiczny w Wenecji).

5. ZauwazyliSmy réznice w budowie i wygladzie zegarow. PoznaliSmy rozne rodzaje zegarow
(mechaniczne, stoneczne, wodne, ogniowe, latarniowe). DowiedzieliSmy sie, jak nalezy
dbac o zegary 1 je konserwowac.

6. PoznaliSmy strefy i rOznice czasowe wystepujgce na swiecie.

7. WykonaliSmy wtasne zegary, na ktorych uczyliSmy sie odczytywac godziny za pomocs
wskazowek.

8. ZatozyliSmy dziennik punktualnosci, w ktorym zapisywaliSmy, kto na czas przyszedt na
zbiorke.

9. GraliSmy w gre ,Czas na dobro”.

10. Zorganizowalismy podwieczorek pt. ,Czas zatrzymat sie w miejscu”. ZaprosiliSmy na niego
harcerskiego seniora, ktory opowiedziat nam o dawnym harcerstwie. Wspodlnie
stworzyliSmy kronike wspomnien.

11. Zorganizowalismy zbidrke niesprawnych zegarkdow w ramach akcji zbierania zuzytego
sprzetu elektrotechnicznego. OddaliSmy zebrane zegarki w odpowiednie miejsce.

Wskazowki dla kadry zuchowej:

Trop .Zegarmistrzow/Zegarmistrzyn” uswiadamia zuchom, czym jest czas i jak mozna go
wykorzystac. Pokazuje, czym jest precyzja oraz jak wazna jest punktualnosc¢. Podczas zabawy
zuchy poznajag rozne rodzaje zegarow (dawne i nowoczesne) i uczg sie odczytywac godzine
na zegarze mechanicznym. Zapoznajg sie tez z zagadnieniem gingcych zawodow.

Na zbiorkach zuchy powinny zwrocic uwage na witasny rozwoj — ¢wiczenie punktualnosci
1 cierpliwosci, a takze umiejetnosc obserwacji i precyzje dziatania. Mozna rowniez zachecic je
do refleksji nad uptywem czasu i wspomnien - zwigzanych z zyciem gromady oraz
prywatnych. Realizacja tropu to takze dobra okazja do zatozenia kroniki, aloumu zdjec¢ lub
urzgdzenia wystawy. Aby wyjs¢ naprzeciw aktualnym wyzwaniom Swiata, mozna
zorganizowac zbiorke elektrosmieci — urzgdzen, ktore przestaty funkcjonowac i nie sg juz
uzyteczne.
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Trop przeznaczony jest dla starszych zuchow, ktdre majg juz odpowiednio rozwinietg
wyobraznie. Nadaje sie do realizacji na zbiorkach i na kolonii.

Przyktadowe sprawnosci, ktére zuchy moga zdobywacé podczas realizacji tropu: ,Ztota rgczka”

Wskazdéwki bibliograficzne:
* Brzechwa J., Zegarek.
* Konopnicka M., Co mowi zegar.
* Rykaczewski P., Zegary ludowe w Polsce, Wydawnictwo Nobvae Res, Gdynia 2009

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.

Cele zrownowazonego rozwoiju:

Cel 8: Promowac stabilny, zrownowazony i inkluzywny wzrost gospodarczy, petne i produktywne
zatrudnienie oraz godng prace dla wszystkich ludzi

Cel 9: Budowac stabilng infrastrukture, promowac zrownowazony przemyst oraz wspierac
innowacyjnosc¢
WZROST

GOSPODARGZY
|GODNA PRACA

o
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Zotnierze/Zonierki

Zadania:

1. W kregu rady postanowiliSmy zostac¢ zotnierzami.

2. ByliSmy w jednostce wojskowej i rozmawialiSmy z zotnierzami.

3. ByliSmy w muzeum wojskowym, miejscach waznych walk lub na grobach polskich
zotnierzy.

4. Bawilismy sie w wojska ladowe (tgcznosci, pancerne, zwiadowcze, inne), marynarke
wojenng lub lotnictwo.

5. PrzeszliSmy podstawowe szkolenie wojskowe, nauczyliSmy sie sktada¢ mundury i stac
t6zko.

6. PoznaliSmy elementy musztry, stopnie\ wojskowe, znaki topograficzne.

7. Po krotkim przeszkoleniu ztozyliSmy przysiege wojskowa,

8. Urzadzilismy sobie plac ¢wiczen i systematycznie na nim ¢wiczyliSmy.

9. Zorganizowalismy ¢wiczenia na naszym poligonie.

10. Bralismy udziat w wojskowej grze terenowej. KorzystaliSmy z wojskowych srodkow
tgcznosci.

11. Na zakonczenie zorganizowaliSmy festiwal piosenki zotnierskiej.

Wskazéwki dla kadry zuchowej:

Zotnierz jest odwazny, postuszny i karmy, w kazdej chwili zdolny do poswiecen. Trop ma na
celu wyksztatcenie tych wtasnie cech. Z uwagi na ¢wiczenia, jakie sg przeprowadzane na
zbiorkach (musztra, meldowanie, przekradanie sie), trop warto realizowac¢ z zuchami, ktore
wkrotce przejdg do druzyny harcerskiej.

Podczas majsterki zuchy mogg wykonac czapki i pagony wojskowe. Na zbiorki zuchy mogg sie
zwotywac za pomocsg tylko sobie znanego szyfru lub tajnego sygnatu.

Przyktadowe sprawnosci, ktore zuchy moga zdobywac podczas realizacji tropu:
.Gimnastyk/Gimnastyczka”, ,Ztota ragczka”.

Wskazowki bibliograficzne:
» Zapletal M., Wielka encyklopedia gier grupowych. Gry w terenie, Wydawnictwo TEXT, Krakow,
2017.
Zrodla internetowe
* Gramy na 100! (konspekty), http://cbp.zhp.pl/1gl4u (dostep: 01.03.2020).
* Betza W, Katechizm polskiego dziecka https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/katechizm-
polskiego-dziecka-katechizm-polskiego-dziecka.html (dostep: 01.03.2020).
*  www.wojsko-polskie.pl (dostep: 01.03.2020).

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby.
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Cele zrownowazonego rozwoiju:
Cel 3: Zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt

DOBRE ZDROWIE
1JAKOSCZYCIA

e
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Czym sa CZR, czyli Cele Zrownowazonego Rozwoju Organizacji
Narodéw Zjednoczonych?

Nie odziedziczylismy Ziemi po naszych przodkach. Pozyczylismy jg tylko od naszych dzieci.
Antoine de Saint-Exupéry

Swiatowe organizacje skautowe (Swiatowa Organizacja Ruchu Skautowego — WOSM i Swiatowe
Stowarzyszenie Przewodniczek i Skautek — WAGGGS), ktorych ZHP jest cztonkiem, postanowity podjgc
wyzwanie postawione przez Organizacje Narodow Zjednoczonych (ONZ) i wesprzec¢ realizacje Celow
Zrownowazonego Rozwoju (CZR). ONZ na podstawie bardzo szerokich konsultacji spotecznych
opracowata dla catego $wiata 17 Celow Zrownowazonego Rozwoju (CZR) do zrealizowania.
Podkreslamy to sformutowanie — dla catego swiata. Po raz pierwszy wskazano, ze wszystkie kraje oraz
ich obywatele i obywatelki muszg witgczy¢ sie do likwidacji ubdstwa i gtodu, a takze dziataé¢ na rzecz
rownosci, sprawiedliwosci oraz pokoju na swiecie.

Kazdy CZR ma swojg ikone graficznag, tytut, krétki opis zagadnienia i wskazane konkretne zadania, ktore
w danym obszarze muszg zosta¢ wykonane do 2030 r. W sumie jest az 169 zadan, ktdre jako cata
spotecznos¢ miedzynarodowa mamy do zrealizowania. Ich tres¢ zostata opracowana z myslg
0 zrownowazonym rozwoju, rozumianym jako dgzenie do poprawy jakosci zycia przy zachowaniu
rownosci spotecznej, bioréznorodnosci i bogactwa zasobéw naturalnych. Realizacja kazdego z celéw
jest uzalezniona od wszystkich pozostatych.

Juz gdy przyjrzymy sie samym tytutom poszczegdlinych celdw, przekonamy sie, ze wiele z nich
w oczywisty sposob wpisuje sie w harcerski styl dziatania: walka o rownosc, szacunek do przyrody,
demokracja, chec¢ rozwoju i zdobywania wiedzy, pomoc innym. Warto uswiadomic¢ sobie, ze bardzo
czesto, realizujgc na zbidorkach niewielkie na pierwszy rzut oka dziatania, mamy mozliwosc pozytywnie
wptynac na nasz $wiat.

Jak uwzgledni¢ CZR podczas realizacji tropéw? Przede wszystkim teoria i Swiadomos¢ celow sg dla
kadry, zuchdw nie trzeba wtajemnicza¢ w teoretyczne szczegoty. To my, wybierajgc konkretny trop
1 uwzgledniajgc na zbiorkach odpowiednie elementy, wiemy o tym, ze wraz z zuchami przyczyniamy
sie do realizacji danego celu. Zuchy nie muszg znac pojecia CZR. Wystarczy, ze nie bedg marmowac
jedzenia, bedg dbac¢ o przyrode i wyrabia¢ w sobie ekologiczne nawyki. Warto tez, zeby miaty
Swiadomosc, ze ich codzienne decyzje sg wazne i majg wptyw na otaczajacy ich swiat.
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OMOWIENIE POSZCZEGOLNYCH CELOW ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

KONIEC Z UBOSTWEM
Cel 1. Wyeliminowac ubodstwo we wszystkich jego formach na catym swiecie

Ubostwo ma wiele form, ale nie ma granic. Nie jest jedynie kwestig dochodu na osobe. Dotyczy takze
dostepu do opieki zdrowotnej, edukacji i podstawowych ustug. Konsekwencjg ubostwa jest
wykluczenie spoteczne. Polega ono na tym, ze ze wzgledu na brak srodkdéw, dostepu do ustug,
a czasem wrecz odmowe ich swiadczenia, osoby nie mogg uczestniczy¢ w popularnych w danym
spoteczenstwie aktywnosciach. Jednym z najbardziej krzywdzacych stereotypoéw dotyczgcych
ubostwa jest to, ze bieda jest ,zawiniona’, ze wynika z lenistwa lub braku zaradnosci. Ubodstwo jest
pietnowane spotecznie i stanowi zrodto wyobcowania zarowno wsrod dorostych, jak 1 wsrod dzieci
i mtodziezy.

Gar$é statystyki: Zeby wyobrazi¢ sobie skale problemu ubdstwa na $wiecie, nalezy poznac¢ kilka
ogolnych faktow dotyczacych tego zjawiska. Ponad 783 min ludzi zyje ponizej miedzynarodowe]
granicy ubostwa, tj. za mniej niz 1,90 USD dziennie. W Azji Potudniowej i Afryce Subsaharyijskiej
przyttaczajaca wiekszosc ludzi zyje w skrajnym ubostwie. Wysokie wskazniki ubostwa czesto dotyczg
matych, niestabilnych i dotknietych konfliktami zbrojnymi panstw.

ZERO GLODU

Cel 2: Wyeliminowac gtod, osiggnac bezpieczenstwo zywnosciowe, lepsze odzywianie oraz promowac
zrownowazone rolnictwo

Obecnie produkuje sie wystarczajgco duzo zywnosci, aby nakarmic kazdego. Mimo to na swiecie wcigz
jest obecny gtéd. Wptywa na niego np. marnowanie duzej ilosci jedzenia zarowno w domach, jak
i podczas produkcji i sprzedazy. Gtod wynika rowniez z tego, ze wielu ludzi nie ma dostepu do jedzenia
dostarczajacego zroznicowanych wartosci odzywczych (tzw. gtod utajony) lub brakuje im wiedzy na
ten temat. Moze by¢ on rowniez powodowany ztozonymi czynnikami zewnetrznymi i politycznymi,
takimi jak skutki zmiany klimatu (gdy np. dotychczasowe tereny rolne zamieniajg sie w pustynie),
katastrofy naturalne, konflikty zbrojne, ubdstwo i ceny zywnosci, ktore pozostajg poza zasiegiem
najubozszych. Aktualnym wyzwaniem, z ktorym musimy sie zmierzyc, jest zwiekszenie bezpieczenstwa
zywnosciowego, czyli dostepu wszystkich ludzi do bezpiecznej i wartosciowej zywnosci.

Gars¢ statystyk: Na swiecie z powodu niedozywienia cierpi 815 min ludzi, czyli co dziewigta osoba.
Stabe odzywianie jest przyczyng prawie potowy (45%) sSmierci dzieci ponizej pigtego roku zycia — co
roku z tego powodu umiera 3,1 min dzieci. Co czwarte dziecko na swiecie cierpi na zahamowanie
wzrostu. W krajach rozwijajgcych sie zjawisko to moze dotkng¢ nawet co trzecie dziecko. W krajach
rozwijajgcych sie 66 min dzieci chodzgcych do szkoly podstawowej cierpi gtod, z czego 23 min
w samej Afryce. Ok. 1,4 mld ludzi nie ma dostepu do elektrycznosci — wiekszos¢ z nich zamieszkuje
obszary wiejskie w krajach rozwijajgcych sie. Niedostateczny dostep do energii elektrycznej w wielu
regionach to podstawowa bariera uniemozliwiajgca zmniejszenie gtodu na Swiecie.

DOBRE ZDROWIE I JAKOSC ZYCIA

Cel 3: Zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt

219



Do osiggnie¢ miedzynarodowej spotecznosci w ostatnich latach nalezg: poprawa warunkow
sanitarnych i dostepu do czystej wody, stopniowa eliminacja chordb (malaria, gruzlica i polio), a takze
spowolnienie rozprzestrzeniania sie HIV/AIDS. Jednak przed nami stoi nadal bardzo duzo wyzwan, od
poprawy stanu zdrowia psychicznego i bezpieczenstwa na drogach, przez utatwienie dostepu do
stuzby zdrowia, po zwiegkszenie swiadomosci na temat zdrowia reprodukcyjnego i szkodliwego wptywu
tytoniu. Nie chodzi tylko o ratowanie zycia, ale rowniez o budowanie zdrowych spoteczenstw. Na wiele
czynnikow wptywajagcych na nasz stan zdrowia i dobrobyt (np. polityke panstwa, stan powietrza,
zmieniajagcy sie klimat) mamy tylko posredni wptyw. Jednak wiele znich dotyczy naszych
indywidualnych wyborow i tylko od nas zalezy, czy zawalczymy o swoje zdrowie.

Gars¢ statystyki: Kazdy z nas jest swiadomy, ze dtugosc¢ zycia rosnie wraz z rozwojem medycyny
i poprawg warunkow sanitarnych. Kluczem do osiggniecia tego celu sg: uswiadomienie potencjalnych
zagrozen dla naszego zdrowia, eliminowanie negatywnie dziatajgcych czynnikow oraz profilaktyka. Te
informacje chyba dla kazdego sg oczywiste, a jednak wg portalu Puls Medycyn w Polsce tylko co trzeci
Polak wykonuje regularnie badania profilaktyczne, a co dziesigty w ogodle nie kontroluje stanu swojego
zdrowia. Niestety z badan wynika, ze ponad potowa Polakow chodzi do lekarzy wytgcznie, gdy im cos
dolega. W profilaktyce jako spoteczenstwo stoimy stabo. Srednio réwniez wypadamy, jesli chodzi
o uprawianie sportu. Telewizja Polska na swojej stronie podaje, ze w 2019 r. 64% Polek i Polakow byto
aktywnych fizycznie, a 36% nie podejmowato w ogole aktywnosci (w tym spacerow). W ograniczeniu
szkodliwych czynnikdw, takich jak palenie papierosow, w ciggu osmiu lat poprawilismy sie o 10%
inadal jest coraz wieksza swiadomosc¢ oraz chec¢ odejscia od natogu.

DOBRA JAKOSC EDUKACJI
Cel 4: Zapewnic¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie

Co kryje sie pod pojeciem ,dobra jakos¢ edukacji’? ONZ nie skupia sie na sredniej ocen ani na wynikach
testow. Pomystodawcom CZR chodzi raczej o edukacje, ktora pozwala zy¢ godnie w dorostym zyciu
(np. umiejetnosci techniczne lub zwigzane z przedsiebiorczoscig) oraz pomaga budowac lepszy $wiat
(np. edukacja na temat zrownowazonego stylu zycia, praw cztowieka, rownosci ptci czy wspolnej
odpowiedzialnosci za $wiat). Na edukacje mozna tez spojrzec jako na droge do zrozumienia $wiata
oraz poznania samego siebie. Pomagajg w tym umiegjetnosci krytycznego myslenia i nazywania emociji,
Swiadomosc wiasnych mocnych stron i ograniczen.

Gars¢ statystyki: Na przestrzeni lat znacznie zwiekszyt sie dostep do edukacji. Jednak wcigz 617 min
mtodych ludzi na catym swiecie nie posiada podstawowej umiejetnosci pisania, czytania i liczenia, a 57
min dzieci w krajach Globalnego Potudnia nie uczeszcza do szkoty. Wg Biblioteki Narodowej w 2018 1.
37% badanych przeczytato w ciggu roku przynajmniej jedng ksigzke, a 28% z nich nie posiada w domu
zadnej ksigzki.

ROWNOSC PLCI
Cel 5: Osiggnac rownosc ptci oraz wzmocnic pozycje kobiet i dziewczagt

Dlaczego rownosc¢ ptci ma znaczenie? Mozna przytoczy¢ tu wiele argumentéw. Po pierwsze
i najwazniejsze: wszyscy ludzie rodzg sie rowni pod wzgledem swoich praw, jak zapisano w pierwszym
artykule Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. Poza tym rownosc¢ ptci ma wptyw na sytuacje
ekonomiczng kraju — wieksza liczba kobiet na rynku pracy prowadzi do zmniejszenia ubostwa.
Rownosc¢ pici oznacza takze ochrone przed przemocg fizyczng, ktéra rowniez w Polsce stanowi
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spoteczny problem, oraz zakorniczenie dyskryminacji, dzieki czemu kobiety i dziewczeta bedg miaty
rowny dostep do edukacji, miejsc pracy, a takze na rowni z mezczyznami bedg podejmowaty decyzje
jako urzedniczki i cztonkinie witadz.

W latach 50. XX w. rozwingt sie ruch walczgacy o rownosc¢ ptci, oparty na ideach wyzwolenia kobiet
i feminizmu. Dziatania ruchu zaowocowaly zmianami w prawodawstwie dotyczgcymi zarowno
konkretnych problemodw, jak 1 ogodlnej walki z dyskryminacjg ptciowg. Przeksztalcenia zaszty
w spotecznym pojmowaniu rownosci w dostepie do edukacji chtopcoéw i dziewczat. Rewolucji ulegty
poglady spoteczne. Dotyczyto to wprowadzenia ,rownej ptacy za rowng prace” oraz zapewnienia w
wielu krajach rownego dostepu kobietom i mezczyznom do wszystkich miejsc pracy. Zmiany zachodzg
takze w relacjach domowych. Mezczyzni, uswiadamiajac sobie rdéznice biologiczne miedzy ptciami,
zmieniajg stosunek do wypetniania obowigzkéw domowych i wychowywania dzieci, nie traktujgc ich
juz jako dotyczace wytacznie kobiet.

Gars¢ statystyki: Rownych praw dla kobiet i mezczyzn nadal nie gwarantujg w swoich konstytucjach 52
panstwa. W wielu krajach dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ wcigz jest zauwazalna w normach
prawnych i spotecznych. Od dziesiecioleci kobiety zarabiajg srednio o 24% mniej niz mezczyzni.
W 2015 r. kobiety stanowity jedynie 22% wszystkich parlamentarzystow na sSwiecie. W ciggu
dziesieciolecia nastgpita pewna zmiana — w 1995 r. odsetek ten wynosit 11.3 %.

CZYSTA WODA I WARUNKI SANITARNE

Cel 6: Zapewnic¢ wszystkim ludziom dostep do wody i warunkow sanitarmych poprzez zrownowazong,
gospodarke zasobami wodnymi

Pomimo tego, ze na naszej planecie mamy wystarczajacg ilos¢ wody pitnej, wcigz brakuje jej dla ponad
40% ludzi na swiecie. Konsekwencjami braku dostepu do czystej wody sg biegunka i jej powiktania.
Z ich powodu kazdego dnia umiera ok. 1000 dzieci. Poprawienie warunkoéw sanitarnych i dostepu do
wody pitnej w krajach GClobalnego Potudnia wymaga inwestycji w technologie umozliwiajgce
gromadzenie i odsalanie wody, oczyszczanie sciekow oraz ponowne wykorzystanie wody.

Gars$¢ statystyki: Wydaje sie, ze statystyki mowigce o tym, ze ,24 mld ludzi nie ma dostepu do
podstawowych urzgdzen sanitamych” czy ,trzy na dziesie¢ osob nie ma dostepu do bezpiecznej wody
pitnej” wydaja sie nie mie¢ pokrycia w naszej polskiej codziennosci (zrodto: https://www.un.org.pl/cel6).
Jednak to nie oznacza, ze jestesmy w komfortowej sytuacji. Zarowno Polska, jak i cata Europa (w ktorej
ponad potowa wod powierzchniowych nie jest w dobrym stanie ekologicznym, a stan chemiczny 25%
wod podziemnych jest oceniany jako zty), musi mierzy¢ sie z wieloma wyzwaniami z tego obszaruy,
w tym z nadchodzgacymi suszami.

CZYSTA T DOSTEPNA ENERGIA

Cel 7. Zapewni¢ wszystkim dostep do zZrodet stabilnej, zrownowazonej i nowoczesnej energii po
przystepnej cenie

Ok. 60% swiatowe] emisji gazow cieplarmianych wigze sie z produkcjg energii. Jest to jedna
Z wazniejszych przyczyn zmiany klimatu, dlatego musimy ograniczy¢ udziat wegla w produkcji energii.
Unowoczesnienie zrodet energii jest zwigzane z poprawg jakosci powietrza. W Polsce nastepuje to np.
dzieki odchodzeniu od spalania odpadow lub wegla ztej jakosci oraz rezygnaciji z piecow, ktdre spalajg
te surowce w nieefektywny sposob. Na Sri Lance ten sam efekt osiggany jest poprzez rezygnowanie
zlamp naftowych i kuchenek na drewno lub odchody zwierzece. Lokalna produkcja energii
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z wykorzystaniem zrodet odnawialnych, np. storica lub wiatru, pozwala uniezalezni¢ uzytkownikéw od
dostawcow energii. Oznacza to rowniez tatwiejszy dostep do nowych technologii. Dzieki temu ludzie
mieszkajacy z dala od miast mogg np. skorzystac z bankowosci mobilnej lub sprawdzi¢ prognoze
1 ostrzezenia pogodowe.

Gars¢ statystyki: Polska ma to szczescie, ze praktycznie wszyscy jej mieszkancy majg dostep do energii
elektrycznej 1 bezpiecznych kuchenek. Dlaczego to jest wazne? Okoto 13% ludnosci na swiecie nie ma
dostepu do niezawodnej energii elektrycznej. Co wiecej, ok. 3 mld ludzi gotuje, wykorzystujagc drewno,
wegiel lub odchody zwierzece, co ma negatywne skutki dla ich zdrowia. Niestety energia, ktorg sie
postugujemy, nie jest nowoczesna icharakteryzuje sie wysokimi emisjami oraz niewystarczajgca
efektywnoscia,

WZROST GOSPODARCZY [ GODNA PRACA

Cel 8: Promowac stabilny, zrownowazony i inkluzywny wzrost gospodarczy, petne i produktywne
zatrudnienie oraz godng prace dla wszystkich ludzi

Wzrost gospodarczy jest czesto wskazywany jako wyznacznik dobrobytu, jednak postrzeganie go jako
jedynego czynnika jakosci zycia jest btedem. Obliczajgc wzrost gospodarczy, nie bierze sie pod uwage
np. tego, czy poprawa ogolnego stanu gospodarki prowadzi rowniez do zmniejszenia nierownosci
miedzy ludzmi. Dodatkowo wzrost gospodarczy wigze sie ze zwiekszeniem wykorzystywania zasobow
naszej planety, w wyniku czego nastepuje niszczenie srodowiska. Dlatego ONZ zwraca uwage na
zZnaczenie zrownowazonego rozwoju, ktéory uwzglednia potrzeby zaréwno ludzi, jak i sSrodowiska oraz
pozwala skorzystac tym, ktorzy dotgd nie mieli zasobow niezbednych do dobrego zycia.

Garsc¢ statystyki: Czy wiesz, ze w Polsce wcigz zarabia sie za mato, a szkoty uczg wielu niepotrzebnych
umiejetnosci (wg badan Personnel Service S.A)? Faktem jest, ze mamy wysokie zroznicowanie
zarobkow, a wiekszosc¢ sposrdd osob, ktdre zarabiaja najnizszg krajowa (14% spoteczenstwa) lub nie sg
Ww stanie w ogole pracowac, zyje w stanie ubostwa. Jest to z pewnoscig wynik tego, ze w Polsce nadal
zbyt maty nacisk kitadzie sie na nauke uniwersalnych umiejetnosci, takich jak rozwigzywanie
problemow, kreatywnosc i samodzielnos¢ w mysleniu oraz praca zespotowa.

INNOWACYJINOSC, PRZEMYSt,, INFRASTRUKTURA

Cel 9: Budowac stabilng infrastrukture, promowac zrownowazony przemyst oraz wspierac
innowacyjnosc¢

W wielu krajach rozwijajgcych sie brakuje podstawowej infrastruktury drogowej, sanitamej i wodnej
oraz elektrycznosci itechnologii informacyjno-komunikacyjnej. Te braki wplywaja negatywnie
zarowno na gospodarke, jak i na zycie ludzi. Nie bez powodu przemyst kojarzy sie z ogotoconym
krajobrazem i kominami, z ktorych wydobywajg sie chmury dymu. Tego rodzaju dziatalnosc¢, poza
negatywnym wptywem na srodowisko, wigze sie tez z nierownosciami miedzy ludzmi — czesto witasnie
najubozsi mieszkajg na najbardziej =zanieczyszczonych terenach. Przemyst 1 infrastruktura
przysztosci muszg stuzy¢ rownosci, a takze odnowie srodowiska naturalnego. Z tego powodu nalezy
inwestowac w innowacyjne technologie, ktére pozwolg na oszczedzanie energii i materiatéw podczas
produkcji przemystowej. Trzeba rowniez zadba¢ o zapewnienie wszystkim ludziom dostepu do
infrastruktury zwigzanej z edukacja i opiekg zdrowotna.

Gars¢ statystyki: Polska pod wzgledem innowacyjnosci w gospodarce w porownaniu z innymi krajami
OECD (36 wysoko rozwinietych i demokratycznych panstw) znajduje sie na jednym z ostatnich miejsc.
Innowacje wcale nie muszg oznaczac wielkich odkry¢ i uzywania nowoczesnych maszyn. Moga to byc¢
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zmiany w sposobie pracy, np. skracajgce czas wykonywania zadan czy optymalizujgce organizacje.
Wiele polskich firm nie radzi sobie z zarzgdzaniem czasem, co znacznie zmniejsza produktywnosc.

MNIEJ NIEROWNOSCI
Cel 10: Zmniejszy¢ nierownosci w krajach i miedzy krajami

Nierownosci dzielg spoteczenstwo — zaréwno to globalne, jak i wewnatrz kazdego paristwa. Dgzenie
do zapewnienia rownych szans dla wszystkich ludzi to nie tylko nakaz moralny zapisany
w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. To takze metoda na poprawe dobrobytu catej ludzkosci.
Nierownosci wynikajg najczesciej z czynnikdw, na ktore nie mamy wptywu: ubodstwa, pochodzenia,
ptci, wieku, orientacji seksualnej, religii itp., a ich konsekwencje sg dla nas dotkliwe. Jednym
z przejawow nierownosci jest dyskryminacja. Oznacza ona ograniczenie dostepu do potrzebnych dobr
1 ustug dla ludzi z okreslonej grupy. Mowa np. o dostepie do jedzenia, leczenia i edukacji wysokiej
jakosci. Dyskryminacjg jest rowniez odrzucenie lub wysmianie kogos z grupy ze wzgledu na jakas jej
lub jego ceche: ptec¢, wyglad, posiadanie lub nie jakichs przedmiotéw, wyznanie, orientacje seksualng
czy kolor skory. Jesli sie dobrze nad tym zastanowic, to kazdy i kazda z nas w ciggu jednego dnia moze
zarowno dyskryminowac, jak i by¢ obiektem dyskryminacji. Codziennie tez mamy szanse wyciagnac
reke do osob doswiadczajgcych dyskryminacii.

Gars¢ statystyki: Badania dotyczace krajow rozwijajacych sie potwierdzajg, ze wskaznik umieralnosci
dzieci ponizej pigtego roku zycia w regionach skupiajgcych 20% najbiedniejszej ludnosci swiata jest
trzykrotnie wyzszy niz wskaznik dotyczgcy bogatszych regionow. W skali swiatowej znaczgco wzrost
poziom ochrony socjalnej, mimo to istnieje pieciokrotnie wieksze prawdopodobienistwo, ze osoby
Z niepelnosprawnoscig poniosg duze wieksze koszty zdrowotne niz osoby petnosprawne.

ZROWNOWAZONE MIASTA I SPOLECZNOSCI

Cel 11: Uczyni¢ miasta i osiedla ludzkie bezpiecznymi, stabilnymi, zrownowazonymi oraz sprzyjajgcymi
wigczeniu spotecznemu

Prawie potowa ludnosci swiata (3.5 mld ludzi) zyje w miastach. Mimo iz zajmujg one jedynie 3%
powierzchni Ziemi, odpowiadajg za 60-80% zuzycia energii i 75% dwutlenku wegla produkowanego
przez ludzi. W zwigzku z przewidywanym wzrostem liczby ludzi zamieszkujgcych obszary miejskie do 5
mld w 2030 r., potrzebujemy skuteczniej, niz do tej pory, zarzgdza¢ miastami. Dlatego coraz czesciej
mowi sie o zrownowazonych miastach, ktére mogtyby zapewni¢ godne warunki zycia, nie stwarzajac
problemow dla siebie ireszty Swiata w przysztosci. Niestety, sposobem zrownowazenia niektdrych
miast Globalnej Potnocy bywa przeniesienie przemystu, rolnictwa, a nawet odpadow na Globalne
Potudnie, co skutkuje powstawaniem dzielnic biedy, pogorszeniem stanu srodowiska naturalnego
i klimatu oraz powoduje migracje.

Wyzwanie czekajgce miasta w najblizszych dekadach to ciggty wzrost liczby mieszkaricow. Wynikiem
tego jest wiele zadan w zakresie tworzenia nowej, przyjaznej dla kazdego infrastruktury —technicznej
oraz spotecznej. Szalone tempo rozwoju miast powoduje ciggte braki, np. nienadgzanie w procesie
przygotowania miejsca dla nowych mieszkancow.

Gars$¢ statystyki: Wg Gtownego Urzedu Statystycznego odsetek ludnosci zyjgcej w mieszkaniach
z przeciekajgcym dachem, wilgotnymi s$cianami, podtogami, fundamentami lub ze zgnilizng ram
okiennych czy poditog, wynosi 12,1% (2017). Odsetek odpadéw komunalnych przeznaczonych do
przetworzenia w okreslony sposdb w relacji do ilosci odpadow wytworzonych to 26,18% (2018).
Poziom pytu zawieszonego w 12 polskich aglomeracjach wynosi 22,1% (2017).
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ODPOWIEDZIALNA KONSUMPCJA I PRODUKCJA
Cel 12: Zapewnic¢ wzorce zrownowazonej konsumpcji i produkciji

Zrownowazona konsumpcja oznacza nabywanie rzeczy i ustug przyjaznych zdrowiu oraz srodowisku,
a zarazem takich, ktorych naprawde potrzebujemy. W Polsce problemem pozostaje kwestia
marnowania zywnosci. Wyrzucanie jedzenia jest stratg pieniedzy, ztym przyktadem dla innych oraz ma
negatywny wptyw na srodowisko. Razem z zywnoscig marnujemy energie i wode potrzebne do jej
wyprodukowania, a rozktadajgce sie resztki sg zrodtem emisji gazu cieplarnianego — metanu. Jak
zawsze pierwszy i najwazniejszy krok to uswiadomienie sobie, ze jesteSmy czescig problemu, a takze
rozwigzania. Zrownowazona konsumpcja 1 produkcja wymagajg zmian zarowno po stronie
producentow, jak i konsumentow. Jako konsumenci mozemy dokonywac swiadomych wyborow,
kupujac mniej i tylko to, czego potrzebujemy (stosujgc sie zarazem do zasad sprawiedliwego handlu).

Gars¢ statystyki: Jesli zgodnie z szacunkami populacja Swiata do 2050 r. wzrosnie do 9,6 miliarda, to do
prowadzenia dotychczasowego stylu zycia bedziemy potrzebowac bogactw naturalnych w ilosciach
odpowiadajgcych trzykrotnosci zasobow naszej planety.

DZIALANIA W DZIEDZINE KLIMATU
Cel 13: Podjac pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Obecne zmiany klimatyczne sg odczuwane na wszystkich kontynentach. Zaktocajg rozwoj krajowych
gospodarek oraz zagrazajg zyciu catych spoteczenstw. Jednak wcigz mozliwe jest obnizenie tempa
wzrostu sredniej temperatury na Ziemi. Prognozy naukowe dotyczgce przysztego stanu naszej planety
to masowe migracje z terenow niezdatnych do zycia, walka o wode pitng, nasilajgce sie ekstremalne
zjawiska pogodowe w bliskiej perspektywie czasowej. To przerazajgca wizja przysztosci. Jednak ONZ
zamiast dyskusji o konicu $wiata proponuje rozmowe o swiecie, w ktdrym chcemy zy¢ w przysztosci.
O zasadach, ktore bedg stuzyty naszemu dobremu samopoczuciu, o diecie, ktora przyczyni sie do
naszego zdrowia 1 sprawnosci fizycznej, o gospodarce, w ktorej mozemy realizowac swoje
zainteresowania, o srodowisku naturalnym, w ktorym mozemy znalez¢ wytchnienie ienergie do
dziatania. Rozwigzania przyjazne dla klimatu sg czesto dobre takze dla nas!

Gars$¢ statystyki: Do kwietnia 2018 r. dziesie¢ krajow rozwijajacych sie przedtozyto pierwsze plany
adaptacyjne w zakresie reagowania na zmiany klimatu. Co roku kraje rozwiniete aktywizujg srodki
finansowe w wysokosci 100 mld USD na dziatania tagodzgce skutki zmian klimatycznych.

ZYCIE POD WODA
Cel 14: Chronic¢ oceany, morza i zasoby morskie oraz wykorzystywac je w sposoéb zrownowazony

Woda deszczowa, woda pitna, pogoda i klimat, linie brzegowe, sporo naszej zywnosci, a nawet tlen,
ktorym oddychamy, sg zalezne od morz 1 oceandw. Rozwazne zarzgdzanie tymi zasobami jest kluczem
do zrownowazonej przysztosci. Oceany i ekosystemy morskie sg bardzo waznym zrodiem tlenu (ok.
50%). Regulujg klimat rowniez w gtebi kontynentu. Pochtaniajg ok. 30% wytwarzanego przez ludzi
dwutlenku wegla, tagodzg skutki globalnego ocieplenia. Jednak ponoszg przy tym wysokg cene —
pochtaniany CO2 wchodzi w reakcje z wodg 1 prowadzi do zwiekszenia poziomu kwasowosci
oceanow. Skutkuje to wyginieciem wielu osobnikow i catych gatunkéw roslin i zwierzat, ktorych
domem jest stona woda. Wzrost sredniej globalnej temperatury wptywa tez na pogarszanie sie stanu
oceanow. Wyzsza temperatura wody powoduje np. masowe wymieranie raf koralowych, wraz

224



z ktorymi odchodzg nie tylko piekne podwodne krajobrazy, ale przede wszystkim roznorodnosc
biologiczna.

Oceany sg najwiekszym zrodtem biatka na Swiecie, a ponad 3 mld ludzi korzysta z morskiej
i przybrzeznej réoznorodnosci biologicznej, aby utrzymac sie przy zyciu.

Gars¢ statystyki: Oceany pokrywajg 75% powierzchni Ziemi — zawierajg 97% wody na sSwiecie
istanowig 99% przestrzeni do zycia na naszej planecie. W oceanach zyje niemal 200 tys.
zidentyfikowanych gatunkow, jednak ich faktyczna liczba moze siega¢ milionow. Niestety, wody
przybrzezne ulegajg zanieczyszczeniu i eutrofizacji. Jezeli nie zostang podjete stosowne dziatania,
szacuje sie, ze do 2050 r. zjawisko eutrofizacji wzrosnie na obszarze obejmujagcym 20% duzych
ekosystemow morskich.

ZYCIE NA LADZIE

Cel 15: Chroni¢, przywrocic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalcza¢ pustynnienie, powstrzymywac i odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej

Wycinanie drzew to nie tylko zmiana w krajobrazie, do ktdrej przyczyniajg sie rolnictwo, budowa
elektrowni wodnych, kopalnie czy inne gatezie przemystu. Lasy produkujg tlen, usuwajg
zanieczyszczenia z powietrza, zapobiegajg erozji gleb, zatrzymujg wilgoc¢ i chronig przed powodziami,
a takze stanowig ostoje réznorodnosci biologicznej. Wylesianie prowadzi do zmiany lokalnego klimatu,
a w skrajnych przypadkach nawet do pustynnienia catych obszaréw. Konsekwencje odczuwajg nie
tylko miejscowe zwierzeta i rosliny, ale takze miliony ludzi, dla ktérych las jest domem, zZrodtem
pozywienia i utrzymania. Wyzsze temperatury, przedtuzajace sie susze idziatalnos¢ cztowieka (np.
wypalanie lasow pod dochodowe uprawy, takie jak palmy olejowe) zwiekszajg ryzyko pozarow lasow
na wielkg skale. Przyktadem moze byc¢ pozar w 2015 r. w Indonezji, ktory NASA nazwata najwiekszg
katastrofg ekologiczng XXI w. spowodowang przez cztowieka.

Gars¢ statystyki: W latach 2010-2015 powierzchnia obszaréw lesnych na swiecie zmalata o 3,3 min
hektarow. Ma to szczegolny wptyw na zycie ubogich ludzi zamieszkujacych wsie, ktorzy utrzymujg sie
przede wszystkim z lesnych surowcow, flory i fauny. Ocenia sig, ze poziom utraty gruntow omych jest
30-35 razy wiekszy niz kiedykolwiek w historii. Ponadto z okoto 8300 znanych gatunkow zwierzat 8%
juz wygineto, a 22% jest zagrozonych wymarciem. Ktusownictwo i handel dzikimi zwierzetami to
dziatania, ktore ktdca sie z ochrong srodowiska. Na terenie 120 panstw jest nielegalnie sprzedawane
prawie 7 tys. gatunkow zwierzat i roslin.

POKOJ, SPRAWIEDLIWOSC I SILNE INSTYTUCJE

Cel 16: Promowac pokojowe i inkluzywne spoteczenstwa, zapewni¢ wszystkim ludziom dostep do
wymiaru sprawiedliwosci oraz budowac¢ na wszystkich szczeblach skuteczne 1 odpowiedzialne
instytucje, sprzyjajace witgczeniu spotecznemu

Rzady prawa oraz rozwoj sg powigzane i nawzajem sie wzmacniajg. Gdyby wyeliminowac
przestepstwa finansowe, zaoszczedzone pienigdze mogtyby rozwigzac problem skrajnego ubostwa.
Demokratyczny ustréj oraz powszechny udziat obywateli i obywatelek w procesie politycznym to
niezaprzeczalne osiggniecie niektorych wspotczesnych spoteczenstw. Jednak jest ono stosunkowo
nowe. Nawet Stany Zjednoczone, kraj uwazany za kolebke nowozytnej demokracji, jeszcze w latach 60.
XX w. brutalnie dyskryminowat Afroamerykanéw, arozumienie pojecia rownosci gwattownie
ewoluowato dopiero w wyniku mobilizacji spotecznej. Zmiana prawa to jedno, ale zmiana mentalnosci
1 rozumienia Swiata to wyzwanie zupetnie innych rozmiarow. Pamietajmy jednak, ze to masowy udziat
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obywateli i obywatelek w zyciu publicznym prowadzi do tych rewolucyjnych zmian. Zaden rzad czy
instytucja nie zmieni sig, jesli nie zazada tego spoteczenstwo.

Diagnoza swiadomosci prawnej Polakow przeprowadzona w 2016 r. z inicjatywy Stowarzyszenia
Sedziow Polskich lustitia pokazata, ze z wiedzg Polakow na temat ich praw nie jest dobrze. Przyczyn
jest wiele — w tym wystepowanie wielu skomplikowanych przepisow z roznych dziedzin i czeste ich
zmiany. Chodzi tu o podstawowe zagadnienia, ktére kazdy powinien znac, zeby poradzi¢ sobie
w prostych sytuacjach zycia codziennego.

Gars¢ statystyki: Koszt korupciji, tapowkarstwa, kradziezy i unikania podatkéw w krajach rozwijajgcych
sie wynosi 1,26 bilionow USD rocznie. Fundusze te mogtyby postuzy¢ do poprawy losu tych, ktorzy zyjg
za mniej niz 1,25 USD dziennie przez okres przynajmniej szesciu lat.

PARTNERSTWO NA RZECZ CELOW
Cel 17: Wzmocnic srodki wdrazania i ozywic globalne partnerstwo na rzecz zrownowazonego rozwoju

Cel ten dotyczy gtéwnie wspotpracy miedzynarodowej na rzecz wspolnego celu — zrbwnowazonego
rozwoju. Realizacja kazdego z CZR jest uzalezniona od wszystkich pozostatych. Nasze zdrowie (Cel 3)
bedzie znacznie lepiej chronione, jesli uda nam sie zatrzymac¢ zmiane klimatu (Cel 13). Czyste zrodia
energii odnawialnej (Cel 7) pomoga chroni¢ zycie w wodzie i na ladzie (Cele 14 i 15). Dostep do czystej
wody i poprawa warunkow sanitarnych (Cel 6) maja bezposredni wptyw na poprawe sytuacji kobiet na
Swiecie (Cel 10). Przyktady mozna mnozy¢, na wspotzaleznosci natkniemy sie na kazdym kroku
i poziomie. Naturalng konsekwencjg tej sieci zaleznosci miedzy CZR jest tez potrzeba wspotpracy
wszystkich mozliwych instytucji na drodze do ich realizacji. Z jednej strony mamy ONZ, ktora
zainicjowata zdefiniowanie CZR i monitoruje ich wdrazanie, a takze miedzynarodowe mechanizmy
pomocy humanitarnej i wspotpracy rozwojowej. Z drugiej strony jesteSmy my — niezaleznie od wieku,
przekonan czy zawodu nasze decyzje ksztattujg swiat wokot nas.

Gars¢ statystyki: W 2017 r. oficjalna pomoc rozwojowa wyniosta 146,6 mld USD. Oznacza to spadek
0 0,6% w ujeciu realnym w porownaniu z 2016 r. Liczba uzytkownikow Intermetu w Afryce niemal
podwoita sie w ciggu ostatnich czterech lat, a 30% swiatowej mtodziezy korzysta aktywnie z cyfrowych
technologii od co najmniej pieciu lat. Jednak niemal 4 mld ludzi nie korzysta z Intemetu, z czego 90%
pochodzi z panstw rozwijajagcych sie.

Zespot ds. CZR GK ZHP

Na podstawie:

,Sciezki do Celéw” https://globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/planszesdg_final.pdf

Tresci kursu internetowego dla nauczycieli 1 nauczycielek “Edukacja wobec wyzwan" opracowanego
przez E. Kielak i A. Kertyczak na zlecenie Fundacji Edukacja dla Demokraciji.

Witryna Celow Zrownowazonego Rozwoju ONZ - https://www.un.org.pl/
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