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KULTURA UKRAINY

Dla kogo: druzyna badz zastep starszoharcerski
Cele i zamierzenia zbiorki:

e szerzenie wiedzy o ukrainskiej kulturze i zwyczajach,

e poznanie podstawowych stow i zwrotow w jezyku ukrainskim,

e zaznajomienie sie z geografig Ukrainy, w tym z najwiekszymi ukrainskimi miastami,

e przedstawienie propozycji sprawnosci i tropow dotyczacych Ukrainy i jej mieszkancow.
Czas trwania zbiorki: 2 godziny

Pora dnia: dowolna

Materiaty do przeprowadzenia zbiorki: ekran z mozliwoscig puszczenia filmiku (laptop badz smartfon),
kartki dowolnego formatu, markery, przybory do rysowania, wydrukowane zdjecia znanych miejsc

miast ukrainskich.

Warunki techniczne, przygotowanie: miejsce z wieksza przestrzeniag potrzebna do swobodnego tanca

(sala gimnastyczna, boisko, polana), dostep do Internetu (dla uczestnikéw zbidrki)

Jesli jakis element zbiorki przedtuzy Ci sie albo skroci, nie martw sie - problemy techniczne sie
przytrafiaja, a moze sie zdarzyc, ze uczestnicy zbidrki zrealizujq zadanie szybciej. Podane przedziaty

czasu sq orientacyjne.

1. Obrzedowe rozpoczecie zbiorki

Czas: 5 minut
Przebieg obrzedowego rozpoczecia zbiorki uzalezniony jest od indywidualnych ustalen i zwyczajow
przyjetych w druzynie.

2. Gaweda o sytuacji na Ukrainie.

Czas: 8 minut

Forma: gaweda

Prowadzacy podczas opowiadania gawedy moze puscic¢ uczestnikom zbiorki ukrainska muzyke.
Nalezy zwroci¢ uwage, by nie byta to muzyka przygnebiajaca, gdyz temat jest trudny i takie tto moze

negatywnie nastroi¢ do zbiorki, ktéra ma na celu nies¢ pozytywna energie.
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Linki, aplikacje, zataczniki:

Zatacznik 1- Gaweda starszoharcerska od RPM Pryzmat

3. Co wiemy o kulturze Ukrainy?

Czas: 15 minut

Forma: mapa mysli
Zastepy (lub w przypadku zastepu pojedynczy harcerze/harcerki) dostaja kartki z hastem “kultura
Ukrainy”. Ich zadaniem jest wypisanie jak najwiekszej liczy skojarzen zwigzanych z zagadnieniem
(sztuka, muzyka, kinem itd.). Nastepnie zastepy (badz pojedynczy cztonkowie zastepu) prezentuja

wyniki swojej pracy. Warto przy tej okazji szerzej opowiedziec o elementach kultury Ukrainy.

Linki, aplikacje, zataczniki:

Zatacznik nr2 Wybrane elementy kultury Ukrainy

4. Stonce na nas $wieci.

Czas: 10 minut

Forma: taniec

Uczestnicy zbidrki beda powtarzac ruchy za osobami z filmiku, ktory przedstawia element

wspotczesnej kultury Ukrainy - taniec nowoczesny.

Linki, aplikacje, zataczniki:

Wykonanie tanca dostepne na platformie YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=AK4nCzJUYel

5. Pocztowka z Ukrainy.

Czas: 25 minut

Forma: indywidualna praca plastyczna

Uczestnicy zbiorki losujg nazwy ukrainskich miast. Utrudnieniem jest jednak to, ze sg one zapisane
w jezyku ukrainskim. W harcowce powinien by¢ wywieszony alfabet naszych wschodnich sasiadow,
ktéry umozliwi odczytanie, jakie miasto wylosowata kazda osoba. Nastepnie uczestnicy z dostepnych
materiatéw beda tworzyli pocztowki z miast ukrainskich. Pocztéwki maja zawierac¢ elementy kultury i
zabytki tychze miast. Przyda sie Wam tutaj dostep do Internetu! Na koniec, kiedy juz wszyscy skoncza
swoje pocztowki, utdzcie je lub przyklejcie do sciany badz na szarym papierze w taki sposob, zeby
odwzorowywaty geografie Ukrainy. Dorébcie kontur dowolng metoda i macie piekna Ukraine z jej
kultura i zabytkami w harcéwce!
UWAGA! W miedzyczasie, w tle, moze rowniez lecie¢ ukrainska muzyka. Warto wczesniej “wyliczyc¢”
ilos¢ 0sob na zbiorce, aby kazdy otrzymat inne miasto. Opcjonalnie zamiast miast mozna tworzy¢

pocztowke z wybranego regionu Ukrainy.
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Linki, aplikacje, zataczniki:
Zatacznik nr3 Nazwy ukrainskich miast

Zatacznik nr 4 - Alfabet ukrainski

6. Jezyk ukrainski w codziennych sytuacjach.

Czas: 35 minut

Forma: ¢wiczenie plastyczne

Prowadzacy zbidrke pokazuje uczestnikom zbiorki kartke (jedna wieksza lub po jednej A4 na kilka
0sob) z podstawowymi zwrotami po ukrainsku. Wszyscy ¢wiczg na gtos poprzez kilkukrotne
powtarzanie zwrotow za prowadzacym zbiorke. Nastepnie uczestnicy w zastepach tworza komiks
opisujacy historie pomocy uchodzcom z Ukrainy przez harcerzy, w ktdrej zostang uzyte zwroty z
zatacznika.

UWAGA! Forma ta realizuje punkt do sprawnosci Przewodnik/Przewodniczka***

Linki, aplikacje, zataczniki:

Zatacznik nr5 Zwroty po ukrainsku

7. Razem Tworzymy Historig!

Czas: 15-25 minut

Forma: burza mozgow, praca grupowa

Podczas Euro 2012 w Polsce i Ukrainie hastem przewodnim byto Razem Tworzymy Historie! Podczas
tej formy harcerze starsi dostana pakiet inspiracji i pomystow obejmujacych tropy i sprawnosci
dotyczace tematu Ukrainy. Ich zadaniem jest burza mozgdw na temat tego, w jaki sposob obecnie my;,
wszyscy razem i kazdy z osobna, mozemy tworzy¢ historie?
Warto tutaj zaznaczy¢ uczestnikom, ze historia to nie tylko wielkie i podnioste chwile catych narodow,
ale takze na pierwszy rzut oka niepozorne losy pojedynczych ludzi.
Kolejnym etapem jest indywidualne zastanowienie sie, w jaki sposob oni sami chca te historie
tworzyc. Czy bedzie to wspolnie zrealizowany trop na rzecz Ukrainy? Czy moze harcerze/harcerki chca
zdobyc¢ sprawnos¢ Gawedziarz/Gawedziarka i opowiedzie¢ gawede o historii Ukrainy? A moze bedziecie
chcieli wykonaé przewodnik po Waszej miejscowosci dla Ukraincéw i interesuje Was zrealizowanie

zadan ze sprawnosci Przewodnik/Przewodniczka*** i Poliglota/Poliglotka***?

Linki, aplikacje, zataczniki:
Zatacznik nré Tropy starszoharcerskie

Zatacznik nr7 Sprawnosci dla harcerzy starszych

Zwiazek - T3 WORLD ASSOCIATION
-. -. -. % Harcerstwa $115) oF GinL suIDES
E N N O A &>

AND GIRL SCOUTS




. ZHPDLAUKRAINY

8. Obrzedowe zakonczenie zbiorki

Czas: 10 minut
Przebieg obrzedowego zakonczenia zbiorki uzalezniony jest od indywidualnych ustalen i zwyczajow
przyjetych w druzynie.

Spis zatacznikow:
e Zatacznik nr1 Gaweda starszoharcerska od RPM Pryzmat
e Zatacznik nr2 Wybrane elementy kultury Ukrainy
e Zatacznik nr3 Nazwy ukrainskich miast
e Zatacznik nr4 Alfabet ukrainski
e Zatacznik nr5 Zwroty po ukrainsku
e Zatacznik nré Tropy starszoharcerskie

e Zatacznik nr7 Sprawnosci dla harcerzy starszych

Autorzy konspektu:

phm. Kacper Szymczak, Hufiec Dabrowa Goérnicza, Choragiew Slaska

Korekta merytoryczna:
hm. Karolina Kornas-Bojaronus, Hufiec Tczew, Choragiew Gdanska
phm. Aniela Radecka, Zespot ds. WAGGGS GK ZHP, Choragiew Krakowska

phm. Pawet Bezak, Muzeum Harcerstwa ZHP, Choragiew Lodzka

Korekta jezykowa i redakcja:

pwd. Ewa Trystucha, Choragiew Slaska
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Zatacznik nr1 Gaweda starszoharcerska od RPM Pryzmat

Chce dzisiaj porozmawia¢ z Wami o paru powaznych sprawach, takze prosze skupcie sie troche. Moze
nawet troche dtuzej niz zwykle.

Zdajecie sobie na pewno sprawe, ze tuz za nasza granica niedawno wybuchta wojna. Ukraina zostata
zaatakowana przez Rosje. Na pewno dotarty do Was rozne teksty, informacje, filmy w sieciach
spotecznosciowych. Na pewno rozmawialiscie o tym w domu i z kolegami. Bardzo duzo oséb z Ukrainy
ucieka teraz do Polski, ktora jest bezpiecznym krajem. Nasza sytuacja jest zupetnie inna, jestesmy
cztonkiem NATO i Unii Europejskiej, i dlatego mozemy teraz skutecznie pomoc Ukrainkom i Ukraincom.
Na pewno macie pytania, chcielibyscie sie dowiedzie¢ czegos, lepiej to zrozumiec, a by¢ moze rodzi sie
w Was potrzeba, aby cos robi¢, jakos pomac.

Ta sytuacja, czyli wojna, ktdéra toczy sie tak blisko nas, omineta trzy pokolenia Polek i Polakow, Wasi
rodzice i dziadkowie tego nie doswiadczyli lub ledwie pamietaja. | na szczescie, bo wojna jest czyms
naprawde ztym, jest zawsze tragedia wielu ludzi, ktéra sie nie powinna nigdy wydarzyé. W tej sytuacji
mato kto dobrze rozumie i potrafi sie tak od razu odnalez¢. Czasami zdarza sie, ze na trudna sytuacje
reagujemy zewnetrzng obojetnoscig czy nawet niechecia. Zaklinamy rzeczywistosé, aby byto tak jak
wczesniej. Z drugiej strony mozna takze popas¢ w taka jakby histerie: ciagle sprawdza¢ wiadomosci,
ogladac wszystkie filmiki, udostepnia, pisa¢ komentarze. Obie te skrajne postawy sa troche bez sensu.
Jako harcerki i harcerze powinnismy sprébowad, kazdy na swoja miare, ,,nies¢ chetng pomoc bliznim”.
A Zeby to robic skutecznie powinnismy umie¢ zachowac rownowage i mie¢ pomyst w co sie wtaczyc, co
robi¢. Chce Wam dzisiaj troche o tych dwoch rzeczach powiedziec.

Przede wszystkim, zeby méc w tej sytuacji byé pozytecznym, trzeba zadbac o wtasna réwnowage i
wzgledny spokdj. Temu nie stuzy nadmierne sledzenie informacji, odswiezanie ciagle najnowszych
wiadomosci, bo one nie sptywaja tak czesto. Jeszcze wieksza niz zwykle uwage musicie zwroci¢ na social
media (na Facebooka, Instagrama itd.). Szczegdlnie TikTok jest zalany réznymi filmikami z obrazami
wojny, ktore bardzo czesto nie s prawdziwe. Takze jesli na przyktad mysleliscie o takim wyzwaniu,
zeby sobie zrobi¢ od medidow spotecznosciowych urlop, to to jest dobry czas. Pamietajcie, ze zelazna
zasada w Internecie to sprawdzanie zrodta, skad ta informacja pochodzi. To, ze wiele oséb co$
udostepnia, absolutnie nie przesadza o tym, ze to jest prawda. Dobra tutaj jest postawa watpienia.
Sprawdzania, czy co$ o tym pisza powazne media, nie tylko te, ktore czytaja Wasi rodzice, ale np.
newonce.net. nawet dla dorostych, a co dopiero dla ludzi w Waszym wieku. Jednak harcerz, harcerka
chca by¢ pozyteczni i nies¢ chetna pomoc bliznim, a przy tym sa zaradni. Dlatego chciatbym Wam
podpowiedziec, co Wy dzisiaj mozecie zrobic.

Robert Baden Powell, zatozyciel skautingu powiedziat kiedys takie zdanie: “Postannictwem moim jest
rozprzestrzenianie przyjazni i braterstwa na catym swiecie”. To zdanie jest dla nasz najlepszym
drogowskazem do tego, co mamy aktualnie robic¢. Nasza odpowiedzia na tragedie naszych sasiadow musi
by¢ braterstwo. Mozna je pokaza¢ na rdzne sposoby: mozecie pomoc w roznych akcjach, ktére
organizuje harcerstwo, nosi¢ paczki, sortowac rzeczy, co tylko bedzie potrzebne, ale chce Wam tez
zasugerowac inny sposob praktykowania braterstwa, ktory jest dostepny dla kazdego z Was, nie wymaga
sity fizycznej ani czasu, ale za to wymaga sity charakteru.

Z pewnoscia wiecie, ze juz dzisiaj bardzo wielu ludzi z Ukrainy mieszka i pracuje w Polsce, ze wzgledu
na to, ze w ich Ojczyznie jest trudniej znalez¢ prace i mniej sie zarabia. Wielu przyjechato do Polski juz
dawno z catymi rodzinami, sg zatem w Polsce dzieci, a takze mtodziez - Wasze rowiesniczki i rowiesnicy.
Przyjedzie ich tutaj o wiele wiecej, bo polski rzad utatwit wjazd do Polski ludziom z Ukrainy, ktorzy
uciekaja przed wojna.

Nasze narody, polski i ukrainski maja swoja trudng historie. Moze styszeliscie, czy tez znacie ze szkoty
tragiczne dla Polakow wydarzenia na Wotyniu. Z powodu tej tragedii, ktora wydarzyta sie juz ponad 70
lat temu, sq w Polsce ludzie, ktorzy dzisiaj odnosza sie zle do przebywajacych w Polsce Ukraincow i
Ukrainek, ktorzy w tej chwili czesto wykonuja takie najprostsze prace: sa dostawcami, kierowcami
taksowek, kasjerami, bardzo wiele osob sprzata, pracuje w kuchni czy na budowach. Jednym z
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najwazniejszych naszych zadan teraz i w najblizszej przysztosci jest pokazywac swoja postawq i
dziataniem, ze dzi$ jesteSmy braémi, przyjaciotmi.

Moze sie zastanawiacie, jak to robi¢? Co Wy mozecie zrobi¢ w takiej sprawie? Czy macie jakikolwiek
wptyw? Stefan Mirowski, przedwojenny instruktor, zotnierz SzSz, a takze pierwszy Przewodniczacy ZHP
mowit, ze ,,najtrudniej by¢ porzadnym cztowiekiem, gdy nikt nie widzi”. W naszej sytuacji oznacza to,
ze wbrew pozorom trudne i wazne sa te wtasnie drobne, proste, bezposrednie czyny. Cos, co mozna by
nazwac ,,dyplomacja zwyktych ludzi”.

Jesli macie w klasie, w szkole, na podwédrku rowiesnikow czy rowiesniczki z Ukrainy - zaprzyjaznijcie
sie z nimi, zaproscie ich nie tylko do znajomych na Facebooku czy Instagramie, ale tez do swojego domu,
osmielcie pytaniem o ich wtasny kraj, co jest tam ciekawego, w jakie gry graja. Nauczycie sie od nich
roznych stow po ukrainsku, pokazcie, ze interesujecie sie tym, jak jest u nich. Oczywiscie oprocz tego
grajcie razem w gry, chodzcie do galerii czy na kebab, jezdzijcie na rowerach czy wybierajcie cokolwiek
innego, co lubicie robic. W ten sposdb swoja postawa zainspirujecie innych. W razie potrzeby mozecie
wykazac sie odwaga, zwracajac uwage innym rowiesnikom lub mtodszym, ktorzy np. beda smiali sie ze
sposobu w mowienia po polsku (osoby ze wschodu nawet kiedy znaja dobrze polski czesto mowia z
charakterystycznym akcentem), jezyka czy zwyczajow kolegdw i kolezanek z Ukrainy lub ich rodzicow.
Jeszcze wieksza odwaga mozecie wykazac sie wtedy, kiedy grzecznie, ale stanowczo zwrocicie uwage
komus dorostemu, kto bedzie zle traktowat ludzi z Ukrainy. Jesli nie ma ich w Waszym otoczeniu, to
mozecie ich wspolnie poszukac. Poszukiwanie, szperanie, to jest przeciez gtdwna dziatalnos¢ harcerzy
starszych.

Jesli myslicie, ze takie gesty, takie dziatania sa niewazne, chciatem Wam na koniec zacytowacd stowa z
dwoch piosenek rapera Zeusa, ktore swietnie o tym modwia. Jeden kawatek nazywa sie Siewca i w
refrenie padaja tam takie stowa:

Ja jestem siewca!

Dobrzy ludzie ze mng

Dobre ziarno ida siac¢

Rzucamy je w ciemnos$c¢, majac pewnosc

-Komus moze swiatto dac

Natomiast w kawatku ,,Kamienie i mury” padaja takie wersy:

Dobro czy zto, zawsze siega poza nas

Nigdy nie konczy sie, gdzie nasza reka... podana

| tak wtasnie jest. Po pierwsze, rozprzestrzenianie braterstwa jest naszym postannictwem, jak mowit
BP. Po drugie, zgodnie ze stowami Mirowskiego, wtasnie te proste, codzienne sprawy, kiedy nikt nie
widzi, sa czasem najtrudniejsze. Wreszcie, jak w piosence Zeusa, one zawsze siegaja dalej,
powoduja wieksze dobro niz sam ten wykonany przez nas gest. Kazdy z Was moze by¢ siewca

takiego dobra, braterstwa, przyjazni. Teraz szczegbélnie wobec Ukrainek i Ukraincéw.
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Zatacznik nr2 Wybrane elementy Kultury Ukrainy
e Jezyk ukrainski
e Symbole narodowe Ukrainy (np. flaga, godto)
e Kuchnia ukrainska (np. Czebureki czy Barszcz ukrainski)
e Literatura ukrainska (np. Taras Szewczenko, Oksana Zabuzko czy tesia Ukrainka)
e Architektura ukrainskich miast
e Religia na Ukrainie (w wiekszosci prawostawie)

e Muzyka ukrainska (np. Festiwal Czerwona Ruta czy Jamala)
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Zatacznik nr3 Nazwy ukrainskich miast

Polska nazwa

Ukrainska nazwa

Kijow Kuis
Charkow XapkKiB
Odessa Opeca
Dniepr AHInpo
Donieck JloHelbK
Laporoze 3anopixKxKA
Lwow JIbBiB

Krzywy Rog

KpuBun Pir

Mikotajow Mukonais
Sewastopol CeBacTono/b
Makijiwka MakiiBKa
Winnica BiHHMUA
Symferopol Cimdepononb
Sewastopol CeBacTonosb
Cherson XepCcoH
Chmielnicki XMeJIbHULbKUM
Czerkasy Yepkacu
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Czernihow YepHiris
Czerniowce YepHiBui
lwano-Frankiwsk |IBaHO-®paHKIBCbK
Kropywnycki KponuBHULbKMI
tugansk JlyraHcbK
Pottawa [MonTtaBa
Sumy Cymmn
Rowne PiBHe
Tarnopol TepHonisnb
tuck JlyubK
Uzhorod Yxropog
Zytomierz Xutommp
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Zatacznik nr4 Alfabet ukrainski
ALFABET UKRAINSKI

Alfabet ukrairiski opiera sie na cyrylicy i skifada sie z 33 liter. Do niedawna liter byto
tylko 32. Litera 'r" odpowiadajgca polskiemu 'g' zostata wyrzucona z alfabetu w 1933
roku przez wtadze radzieckie. Uwazano jg witedy za "burzuazyjny wymyst", ale w 1990
roku zostata ona ponownie wprowadzona do alfabetu.

Litery ukraifskie Litery
drukowane pisane polskie WAy el le | (i

Aa JJE a a aHaHac, aktap
EG 5;5 5 b Ganan, Cpar
Bs BRE £ wilk BITEP, BOBK, CTAR
r LTE h [garchowe) raieta, ronasa
r W g rynavK, [0aHceH
On ;;P'J. ,{? d aim, aieurHa
Ee o e & EKIAMEH, BHEDIR
€e £ e je €0MHOPIT, Kpaesna
W L:I{C M Fa #aba, wapad
33 5_ 3 z 3ebpa, 3uma
] U y AWTHHE, cup

li j i i MK, TiTka

P j 0 ji wkarK, Kvie
Fia 77 & i HorypT, TpaMeai
Kk E e K KOMETE, KaBa
nn JL ’ | [kresows) nonaTa, niTo
M iy 7 m MaMA, MONOKD
Hu e fi Hic, Hora
Oa Oo o oKeaH, onepa
MNn H ™ namyra, npafineama
Pp F fl'* r PAKETE, PECTOPEH
Cc E':j :f.- s CiK, CNopT

TT O n 1 TaTo, TRATH
Wy iy 3 U Vupaina, yeara
il CjCI i dhapba, droxTaH
X X ch xarta, xMapa
Ly ’L?/Q i, v Lykop, LiHa
Yy % " cZ YACHHWK, YON0EK
W 2L v sz wokonag, wada
(11T U wgy 5707 YT, WiyKa

b b znak migkki oneHE, Gatexo
K SHOw ju WK, OHEK
A5 9 g ja ABnywo, AALE
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Zatacznik nr5 Zwroty po Ukrainsku

Zatacznik nré 2. Tropy starszoharcerskie.pdf

Zatacznik nr7 3. Sprawnosci dla harcerzy starszych.pdf
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