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DWIE MUZY

Temat zbiorki: Poznanie tradycyjnej muzyki, utworow i tancow polskich i ukrainskich

Dla kogo: druzyna harcerska

Cele i zamierzenia zbiorki:

e przedstawienie tradycyjnych tancéw oraz muzyki polskiej i ukrainskiej,

e zwiekszenie wrazliwosci na artystyczna sfere tradycji kulturowej obu krajow: Polski i Ukrainy,
e wzmacnianie wiezi miedzykulturowych,

e zwiekszanie swiadomosci kulturowej wsrod dzieci i mtodziezy.

Czas trwania zbidrki: 1,5 godziny

Pora dnia: dowolna

Warunki techniczne, przygotowanie: harcowka, boisko lub polana. W wersji “na zewnatrz” trzeba
przygotowaé miejsca do siedzenia (koce, karimaty), warto tez zabra¢ powerbanki. Stuchanie muzyki
nie powinno zaktdcic¢ spokoju w lesie - harcerze moga zabrac ze soba stuchawki, by nie zagtuszac sie

wzajemnie podczas zadania w zastepie.

Materiaty do przeprowadzenia zbidrki: materiaty plastyczne - kolorowe bibuty, nozyczki, kleje,
kolorowe tasiemki (szczegolnie w kolorze biatym, czerwonym, zottym i niebieskim), zszywacze + zszywki
(pasujace do zszywacza), tasmy klejace, sznurki; sprzet do odtwarzania muzyki (laptop, odtwarzacz,
smartfon), gtosnik (jesli jest taka potrzeba), kubki, woda do picia, wydrukowane wczesniej zataczniki i

przygotowane wybrane materiaty zgodnie z instrukcja w zataczniku, dostep do Internetu

Jesli jakis element zbiorki przedtuzy Ci sie albo skroci, nie martw sie - problemy techniczne sie
przytrafiajq, a moze sie zdarzyc¢, ze uczestnicy zbidrki zrealizujqg zadanie szybciej. Podane przedziaty

czasu sq orientacyjne.

PRZEBIEG ZBIORKI
1. Obrzedowe rozpoczecie zbiorki.
Czas: 5 minut

Przebieg obrzedowego rozpoczecia zbiorki uzalezniony jest od indywidualnych ustalen i zwyczajow

przyjetych w druzynie.
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2. Gaweda na temat muz starozytnych

Czas: 10 minut

Forma: gaweda
Prowadzacy zbiorke opowiada gawede na temat muz starozytnych. W trakcie moze pokazywac
wydrukowane obrazy kazdej z muz, zaznaczajac przy tym ich imiona.
Po opowiedzeniu gawedy prowadzacy pyta harcerzy, co z niej zrozumieli oraz czy potrafig potaczy¢
nazwy muz i ich obrazy z obszarem, nad ktérym roztaczajg opieke.
Mozna do tego wykorzystac uktadanke z zatacznika nr3 i rozsypac w kregu, aby harcerze samodzielnie
przyporzadkowali elementy (jest to zadanie dla chetnych, bardzo swobodne, jesli nikt nie bedzie
chciat zainicjowac dziatania, warto samemu zaczac¢ i zaanimowac lekko reszte do wspdlnego
uktadania). Weryfikujemy wspélnie, czy potaczenia sa wtasciwe.
Na koniec pozostawiamy obrazy z muza Terpsychora i Melpomena. Mozna je przypia¢ w widocznym

miejscu w harcéwce.

Linki, aplikacje, zataczniki:

Zatacznik nr1 Gaweda
Zatacznik nr2 Obrazy muz starozytnych

Zatacznik nr3 Muzy uktadanka

3. Nauka tanca
Czas: 20 minut
Forma: taniec
Aby wprowadzi¢ harcerzy w kolejny element zbiorki puszczamy w tle cicha, ale styszalng muzyke z

ukrainskimi piesniami, np. https://www.youtube.com/watch?v=k_pjMboHrbo

,»Muza Melpomena jest opiekunkg spiewu, a Terpsychora - tarica. Dzisiaj przyblizymy sobie obie muzy,
by poznac je w wydaniu polskim i ukrainskim. Zestawiajqc te kraje, znajdziemy bardzo wiele
podobienstw. Wigkszos¢ utwordéw nawiqzuje do mitosci, wolnosci i walki o lepsze jutro. Zazwyczaj sq
one o charakterze wesotym, skocznym, w ktorym mozna tqczy¢ taniec ze spiewem. Poznanie ich
historii jest wazne, gdyz wspotczesna polska muzyka ma swoje korzenie bardzo czesto w kulturze

ludowej. Dzisiaj poznamy kilka tancow i troche pospiewamy. Staricie w kole”.

Nastepnie prowadzacy pokazuje harcerzom kolejne elementy. W tle leci nadal piosenka ukrainska, do

ktorej bedzie rozgrzewka.
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Rozgrzewka z elementami tancow ludowych.

Rece utdzcie na biodrach. Stopy razem. Wyprostujcie sylwetke i wyciagnijcie szyje lekko ku gorze.
Poczujcie rytm i idzcie w takt po kole.

Idac, klaszczcie w dtonie i liczcie takty, zeby pomdc sobie w odnajdywaniu odpowiedniego rytmu.
Zatrzymajcie sie. Rece z powrotem na biodra. Marsz w miejscu.

Nogi w lekkim rozkroku. Stancie nieruchomo, rece na biodra. Wykonujcie obroty na boki.

Rece na biodra i obroty na boki. Jednoczesnie wykonujcie ugiecia w kolanach w rytm muzyki.

N o v AW N

Lewa reka na biodrze, prawa reka w gorze i krok odstawno dostawny w prawo. Potem w lewo i

zamiana: prawa reka na biodrze, a lewa w gorze.

8. Zatrzymajcie sie. Marsz w miejscu z utozeniem rak na biodrach.

9. Obroty w miejscu - 4 razy.

10. Zatrzymajcie sie. Stukanie stopami w takt: ,raz, dwa, trzy”.

11. Obroty w miejscu - 4 razy.

12. Zatrzymajcie sie. Stukanie stopami w takt: ,,raz, dwa, trzy”.

13. W lekkich podskokach podazajcie w prawa strone po kole, jednoczesnie obracajac sie wokot
wtasnej osi.

14. Zatrzymaijcie sie. 4 kroki do srodka kota. Ztapcie sie nawzajem za ramiona i ,,wyrzucajcie” nogi do
przodu, a potem do tytu.

15. Zatrzymajcie sie. 4 kroki do tytu. Harcerze klekaja na jedno kolano i unosza prawa reke ku gorze.

Harcerki obracaja sie wokot nich (moga trzymac ich delikatnie za dton/palec). Tak powstate pary

biora sie za reke (jak do poloneza) i przechodza wspélnie po kole.

4. Praca w zastepach - nauka piosenek

Czas: 30 minut

Forma: piosenka
Chwila na odpoczynek, ztapanie oddechu, nawodnienie sie.
Zastepowi losuja po jednej karteczce. Na kartce jest zapisana piosenka w jezyku polskim, ktorg zastep
ma za zadanie zaspiewac do muzyki ludowej.
»Nasza rozgrzewka potqczyta muzyke ukrainskq oraz elementy réznych tradycyjnych tarncow polskich
(prowadzaqcy przyczepia kartke z flagq Polski wraz z jej tradycyjnymi taricami pod obrazem muz -
zatqgcznik nr5). To pokazuje, ze mamy wspdlng wrazliwos¢ muzycznqg i mozemy wzajemnie sie
uzupetniac.
Waszym zadaniem jest zaprezentowac catym zastepem wybrany utwor, ktory wylosowaliscie.
Przygotujcie sie do niego nie tylko pod wzgledem warstwy tekstowej. Mozecie utozy¢ uktad taneczny z
wykorzystaniem krokow poznanych podczas rozgrzewki. Zadbajcie tez o warstwe wizualng - przy
pomocy dostepnych materiatow plastycznych przygotujcie sobie elementy charakteryzacji, ktore bedq

oddawac nastroj Waszej piosenki”
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Po kilku minutach prowadzacy robi przerywnik, zatrzymujac na chwile prace zastepow. Informuje, ze
jest do wykonania dodatkowe zadanie. Kazdy zastep losuje jeszcze jedna kartke, na ktorej wypisane
sq tradycyjne tance/utwory ukrainskie. Ich zadaniem jest wplesc te muzyke/taniec w swoj wystep

(zatacznik nré)

Linki, aplikacje, zataczniki:

Zatacznik nr4 Teksty piosenek wraz z linkami do muzyki
Zatacznik nr5 Flagi Polski i Ukrainy wraz z wypisanymi tradycyjnymi tancami narodowymi

Zatacznik nr6 Nazwy i opisy wraz z linkami tradycyjnych piesni i tancow ukrainskich

5. Prezentacja wystepow zastepow
Czas: 20 minut
Forma: zajecia muzyczne
Kazdy z zastepow prezentuje reszcie druzyny to, co przygotowat. Prowadzacy moze nagrywac

wystepy, jesli zastepy sie na to zgodza.
,Dwie Muzy idealnie pokazujq, ze sztuka nie dzieli, tylko tqczy, niezaleznie od narodowosci i czasow.
(druzynowy/druzynowa przyczepia kartke z flagq ukrainskq wraz z wypisanymi tradycyjnymi taricami

pod obrazkiem Muz. Zatqcznik nrb)

Linki, aplikacje, zataczniki:

Zatacznik nr5 Flagi Polski i Ukrainy wraz z wypisanymi tradycyjnymi tancami narodowymi

6. Podsumowanie i obrzedowe zakonczenie zbiorki.
Czas: 10 minut

Forma: gaweda

Powrot do kart z muzami i flagami narodowymi Polski i Ukrainy. Jakie réznice i podobienstwa
dostrzegaja w tych dwdch krajach pod katem tanca i muzyki harcerze/harcerki?

Zakonczenie zbiorki zgodnie z obrzedowoscig druzyny.

Spis zatacznikow:
e Zatacznik nr1 Gaweda
o Zatacznik nr2 Obrazy muz starozytnych

e Zatacznik nr3 Muzy uktadanka

e Zatacznik nr4 Teksty piosenek po polsku wraz z linkami do muzyki
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e Zatacznik nr5 Flaga Polski i Ukrainy wraz z wypisanymi tradycyjnymi tancami narodowymi
e Zatacznik nré Nazwy i opisy wraz z linkami tradycyjnych piesni i tancow ukrainskich
e Muzyka do rozgrzewki i w tle podczas mowienia:

https://www.youtube.com/watch?v=k_pjMboHrbo

Autorka konspektu:
hm. Monika Skiba, Choragiew t6dzka

Korekta merytoryczna:

hm. Karolina Kornas-Bojaronus, Hufiec Tczew, Choragiew Gdanska

phm. Aniela Radecka, Zespot ds. WAGGGS GK ZHP, Choragiew Krakowska
phm. Pawet Bezak, Muzeum Harcerstwa ZHP, Choragiew Lodzka

Korekta jezykowa i redakcja:
pwd. Ewa Trystucha, Choragiew Slaska
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Zatacznik nr1 Gaweda
Dziewiec si6str

Dziewiec siostr byto w jednej druzynie. Kazda z nich wyjatkowa o zupetnie innym talencie i
wygladzie. Mimo tak wielu roznic, wszyscy je mylili ze soba, przez co bardzo denerwowaty sie i ztoscity.
Pewnego dnia podczas zbidrki, druzynowa, widzac zeztoszczone miny swoich dziewieciu druhen, wpadta
na pewien pomyst. Zebrata cata druzyne do kregu i poprosita, aby kazdy namalowat po jednym
przedmiocie, z ktorym najbardziej utozsamia kazda z dziewieciu siostr. Gdy prace byty juz skonczone,
druzynowa poprosita, by kazdy z cztonkow druzyny po kolei wstat i powiedziat, co namalowat, dlaczego
i potozyt przed wybrang siostra. Na sam koniec, druhna druzynowa poprosita, aby same siostry wstaty
po kolei i przedstawity sie przy pomocy otrzymanych prac. Druzynowa przypomniata wszystkim tez
historie mitu o dziewieciu muzach olimpijskich, ktére byty patronkami sztuk:
”Gdy na ziemi rzadzili bogowie, a najwazniejszy z nich byt Zeus i Hera, postanowili na uczczenie swej
wielkiej mitosci, stworzy¢ i zesta¢ ludziom dziewieé Muz, ktére miaty inspirowac do wielkich rzeczy,
dawac ukojenie w trudnych czasach i sktania¢ do myslenia. Muzami byty kobiety, ktore byty piekne,
madre, 0 szczegblnych talentach:
- Kaliope - muza piesni bohaterskiej, ukazywana z tabliczka do pisania i rylcem, inaczej Pieknolica
- Klio - grecka muza historii, trzymajaca zwoj pergaminu, jej imie oznacza Gtoszaca stawe
- Euterpe - muza patronujaca liryce, na przedstawieniach grajagca na flecie lub aulosie (rodzaj
podwojnego fletu), imie tej muzy greckiej ttumaczy sie jako Radosna
- Talia - muza greckiej komedii z atrybutem maski komicznej; inaczej Rozkoszna
- Melpomene - grecka muza tragedii i Spiewu, przedstawiana z maska komiczna jako atrybutem; inaczej

Spiewajaca
- Terpsychora - czyli Kochajaca taniec, muza tanca, przedstawiana z lirg
Erato - zwana Umitowana, grecka muza poezji mitosnej, rowniez przedstawiana

Z instrumentem - cytra

- Polihymnia - muza piesni sakralnych i hymnow, ubrana w uroczysta szate

- Urania - nazywana Niebianska, grecka muza nauk astronomicznych, na obrazach zwykle dzwiga kule
przedstawiajaca niebo, a w drugiej rece trzyma cyrkiel.

Kazda z Muz byta dumna ze swojego talentu i cieszyty sie z faktu, ze posiadaty tak rdzne zdolnosci. Choé
ludzie je mylili ze soba, to ich talenty pieknie je odrézniaty.
Takie same, ale jednak inne. Ich wspdlng cechg byta umiejetnos¢ zjednywania sobie przyjaciot
i wzajemne uzupetnianie sie. My réowniez mamy dziewie¢ naszych harcerskich muz - powiedziata
druzynowa. Doceniajmy zaréwno ich roznorodnosc, jak i podobienstwa. Obie te sfery sa wazne w zyciu,
lecz zadna z nich nie powinna by¢ wazniejsza od drugiej”

Cho¢ czasy starozytne juz dawno minety, nadal muzy inspiruja artystow na catym s$wiecie.
Chciatbym/chciatabym, abysmy i my na dzisiejszej zbiorce docenili zaréwno roznice, jak i podobienstwa
pomiedzy kulturg Polska i Ukrainska. Naszymi muzami, ktore beda nam towarzyszy¢ w podrézy przez
Swiat tancow tradycyjnych, muzyki i Spiewu sa: Melpomene i Terpsychora.
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Zatacznik nr2 Obrazy muz starozytnych

Kaliope

AND GIRL SCOUTS
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Melpomene
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Terpsychora
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Polihymnia
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Urania
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Zatacznik nr3 Muzy uktadanka

Sciaga dla prowadzacego:

e Kaliope - muza piesni bohaterskiej, ukazywana z tabliczka do pisania i rylcem, inaczej
Pieknolica

e Klio - grecka muza historii, trzymajaca zwdj pergaminu, jej imie oznacza Gtoszaca stawe

e Euterpe - muza patronujaca liryce, na przedstawieniach grajaca na flecie lub aulosie (rodzaj
podwadjnego fletu), imie tej muzy greckiej ttumaczy sie jako Radosna

e Talia - muza greckiej komedii z atrybutem maski komicznej; inaczej Rozkoszna

e Melpomene - grecka muza tragedii i $piewu, przedstawiana z maska komiczna jako atrybutem;
inaczej Spiewajaca

e Terpsychora - czyli Kochajaca taniec, muza tanca, przedstawiana z lira

e Erato - zwana Umitowana, grecka muza poezji mitosnej, rowniez przedstawiana z
instrumentem - cytra

e Polihymnia - muza piesni sakralnych i hymndw, ubrana w uroczysta szate
e Urania - nazywana Niebianska, grecka muza nauk astronomicznych, na obrazach zwykle dzwiga

kule przedstawiajaca niebo, a w drugiej rece trzyma cyrkiel.

Zrodto: https://www.bryk.pl/wypracowania/jezyk-polski/antyk-i-biblia/1011158-muzy-greckie.html
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muza piesni bohaterskiej, ukazywana z tabliczka
do pisania i rylcem, inaczej Pieknolica

grecka muza historii, trzymajaca zwoj pergaminu, jej
imie oznacza Gtoszaca stawe

muza patronujaca liryce, na przedstawieniach grajaca
na flecie lub aulosie (rodzaj podwojnego fletu), imie tej
muzy greckiej ttumaczy sie jako Radosna

muza greckiej komedii z atrybutem maski komicznej;
inaczej Rozkoszna
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grecka muza tragedii i Spiewu, przedstawiana z maska
komiczna jako atrybutem; inaczej Spiewajaca

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

czyli Kochajaca taniec, muza tanca, przedstawiana z
lirg

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

zwana Umitowang, grecka muza poezji mitosnej,
rowniez przedstawiana z instrumentem - cytra

...........................................................................................................

muza piesni sakralnych i hymnow, ubrana w uroczysta
szate

...........................................................................................................

nazywana Niebianska, grecka muza nauk
astronomicznych, na obrazach zwykle dzwiga kule
przedstawiajaca niebo, a w drugiej rece trzyma cyrkiel.
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Zatacznik nr4 Teksty piosenek po polsku wraz z linkami do muzyki

Depce konik
mel. ludowa z Kurpi

Depce konik, depce, do stajenki nie chce,
Zeby do Marysi - poleciatby jeszcze. / 2x

W podworeczku naszym, studzieneczka stoi,
Kto jedzie, kto jedzie, konika napoi. / 2x

Siwy konik siwy, uzdeczka jedwabna
Czy duza, czy mata, Kurpianeczka zgrabna./2x

https://www.youtube.com/watch?v=3GgWKdacbZU

...........................................................................................................

Zielony mosteczek
z piesni zotnierskiej

Zielony mosteczek ugina sie,
zielony mosteczek ugina sie,
trawka na nim rosnie, nie sieka sie,
trawka na nim rosnie, nie sieka sie.

Zebym ja ten mostek arendowat, (dzierzawit)
zebym ja ten mostek arendowat,

to bym go wylepit, wyrychtowat (wyremontowat)
to bym go wylepit, wyrychtowat

Czerwone i biate roze sadzit,
czerwone i biate roze sadzit,
a ciebie, dziewczyno, odprowadzit,
a ciebie, dziewczyno, odprowadzit

https://www.youtube.com/watch?v=YL2VT9Gg6NI

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Grozik

taniec gornoslaski

Poszto dziewcze po ziele, po ziele, po ziele.
Nazbierato niewiele, niewiele, hej!

Ref.: Przyszedt do niej braciszek
Potamat jej koszyczek.

0j ty, ty, o], ty, ty

za koszyczek zaptac¢ mi.

0j ty, ty, o], ty, ty,

za koszyczek zapta¢ mi.

Poszto dziewcze do lasu, do lasu, do lasu
Nazbierato zapasu, zapasu, hej!

https://www.youtube.com/watch?v=2hnhw17SKL0

Hej Sokoty

Hej, tam gdzie$ znad czarnej wody
Wsiada na kon Kozak mtody.

Czule zegna sie z dziewczyna,
Jeszcze czulej z Ukraina.

Ref. Hej, hej, hej sokoty, Omijajcie gory, lasy, doty. Dzwon, dzwon, dzwon dzwoneczku, Méj stepowy
skowroneczku.

Wiele dziewczat jest na swiecie,

Lecz najwiecej w Ukrainie.

Tam me serce pozostato,

Przy kochanej mej dziewczynie.

Ref. Hej, hej, hej sokoty, Omijajcie gory, lasy, doty. Dzwon, dzwon, dzwon dzwoneczku, Moéj stepowy
skowroneczku.
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Zatacznik nr5 Flagi Polski i Ukrainy wraz z wypisanymi tradycyjnymi tancami narodowymi.

Wyrozniamy 5 polskich tancow narodowych:

- Polonez (taniec dworski)
- Oberek (najszybszy z tancow narodowych)

- Mazur (wesoty, dynamiczny taniec, najtrudniejszy z tancow
narodowych, figury taneczne uktadane przez tancmistrzow to:
okrezna, namiotowa, taricuchowa, arkadowa.)

- Krakowiak (wesoty i skoczny taniec)
- Kujawiak (najwolniejszy z tancow narodowych)
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Wyrozniamy 5 ukrainskich tancow narodowych:
<-Kozak
< Hopak
<> Kotomyjka

< Kowali
< Trepak (szybki taniec z przytupami i drobnymi krokami)
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Zatacznik nré6 Nazwy i opisy wraz z linkami tradycyjnych piesni i tancéw ukrainskich

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hopak to ukrainski taniec ludowy, bardzo zywy, petny podskokéw, wymachow nogami i
przysiadow. Taniec ten powstat na Siczy Zaporoskiej. Zostata w nim zakodowana sztuka walki
za pomoca kopniec i podciec oraz tanca z szabla. Tanczy sie go zazwyczaj na koniec wystepu.

https://www.youtube.com/watch?v=Rui3lBdBsJU

Kozak jest narodowym tancem Ukrainy. Wywodzi sie od Kozakow, czyli ludu zamieszkujacego
dzikie stepy.Podczas tanca wykonuje sie przysiady, podskoki, akrobacje oraz wyrzuty
nog.Tempo tanca stopniowo przyspiesza. Mozna uzyc nastepujacych instrumentow do
wybijania rytmu: domra, bandura, teorban, batatajka,

https: //www.youtube.com/watch?v=sudbré6NPt-E

Kowali - ukrainski taniec ludowy, ktory inscenizuje prace kowali w kuzni. Taniec wykonywany
przez mezczyzn. Pierwszy mezczyzna wykonuje role "kowala”, a pozostali sa jego
pomocnikami

Kotomyjka to taniec ludowy popularny na Ukrainie, w Rumunii i Motdawii. Kotomyjka jest w
Zywym tempie, a w miare tanczenia tempo sie wzmaga. Nawigzuje do tancow goralskich.
Towarzysza jej krotkie przyspiewki i okrzyki.

https://www.youtube.com/watch?v=0cn_uj1Nz9Y

Kotomyjki zakarpackie: https://www.youtube.com/watch?v=FtKtY_nZMwo
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Kotomyjka

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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