Mtodzik

Proba na stopien mtodzika powinna byc realizowana
przez harcerza w wieku 10-12 lat i powinna trwac
od 6 do 12 miesiecy. Jesli jest to dla niego poczatek
drogi harcerskiej rownolegle powinien realizowac
probe harcerza. Ztozenie Przyrzeczenia Harcerskiego
musi nastapi¢ przed zamknieciem proby na stopien.
W utozeniu, realizacji oraz podsumowaniu proby
wspiera harcerza opiekun proby.

Swojg probe otworzytem:

Swojg probe zamknatem:




Mtodzik, czyli ten, ktory wstepuje
w szeregi harcerstwa i chce poznawac¢
jego tajemnice.

Jest aktywny w dziataniach klasy oraz grupy
przyjaciot.

Chetnie poznaje otaczajgcy go swiat, historie swojgj
rodziny oraz regionu. Rozwija swoje zainteresowania,
czyta ksigzki, poszerzajgc swojg wiedze.

Jest obowigzkowy - dotrzymuje danego stowa, wy-
wigzuje sie ze ztozonych obietnic, mowi prawde.
Radzi sobie z realizacjg swoich obowigzkdw, rozsgdnie
dysponuje swoim kieszonkowym.

Wie, gdzie znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce go pytania,
wykorzystuje wrodzong kreatywnos¢ do znajdywania
Innowacyjnych rozwigzan napotkanych problemow.
Gdy sobie z czyms nie radzi, potrafi poprosi¢ o pomoc.

Dba o siebie — spi odpowiednig liczbe godzin, zdrowo
sie odzywia, uprawia regularne ¢wiczenia fizyczne.

Wie, ze ludzie swoimi decyzjami majg wptyw na nature,
stara sie o nig dbac¢ kazdego dnia, wyrabia w sobie
ekologiczne zachowania (np. segregacja odpadow,
oszczedzanie wody i energii itd.).

Najpierw mysli, potem mowi, nie zyczy innym zle,
nie obgaduje, nie uzywa wulgaryzmow.
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Zadania podstawowe

Potwierdz zrealizowanie 15 zadan.

Uwaga: Koniecznie zapoznaj sie z programami
wymienionych sprawnosci - ich zadania pokrywajg sie
czesciowo z zadaniami na stopien, stagd ich zdobycie
jest duzo tatwiejsze!

TOZSAMOSC HARCERSKA Potwierdzenie

Nosze mundur zgodny z regulaminem
obowigzujgcym w ZHP.

Poznatem najwazniejsze tradycje i obrze-
dy swojej druzyny. Potrafie stangc¢
w postawie zasadniczej i swobodnej
Skaut | oraz ustawi¢ sie w szeregu. Wyka-
zatem sie tg wiedzg i umiejetnosciami
uczestniczagc w obrzedach i apelu
druzyny.

OBOZOWNICTWO Potwierdzenie

Wzigtem udziat w obozie lub biwa-
ku pod namiotami. Poznatem zasady
bezpieczenstwa i przestrzegatem ich.
Po obozowisku nie zostawitem zadne-
go sladu.

Wyznaczytem strony Swiata za po-
Wyga | mocag dwoch wybranych sposobdw.

Znam i w roznych sytuacjach zastoso-
watem co najmniej pie¢ weztow.




Ratownik

RATOWNICTWO

W sytuacji rzeczywistej lub symulo-
wanej podjagtem sie prostych czynnos-
Ci ratujgcych zdrowie i udzielitem po-
mocy w zdarzeniach, ktére mogg miec
miejsce w domu: opatrzytem rane,
zabezpieczytem oparzenie, zareago-
watem wtasciwie w sytuacji omdlenia,
zadbatem o bezpieczenstwo osoby
nieprzytomnej.

Potwierdzenie

Kucharz

Lider
zdrowia

Infor-

matyk

Znam numery alarmowe, skorzystatem
z nich w sytuacji rzeczywistej lub sy-
mulowanej.

ZYWIENIE

Przygotowatem pod nadzorem rodzi-
ca S$niadanie lub kolacje dla domow-
nikdow, w tym jedno wybrane danie
na ciepto, np.. owsianke, jajecznice,
parowki na gorgco.

ZDROWIE

Wzigtem udziat w wycieczce pieszej/
rowerowej/kajakowej trwajgcej okoto
4-5 godzin. Samodzielnie spakowatem
plecak uwzgledniajgc zdrowe prze-
kaski, wode, okrycie na storice i deszcz,
krem z filtrem itd.

SWIAT CYFROWY

Zapoznatem sie z zasadami BHP
podczas pracy przy komputerze.
Porownatem je z moimi przyzwycza-
jeniami i skorygowatem (w razie po-
trzeby) swoje nawyki.

Potwierdzenie

Potwierdzenie

Potwierdzenie




Potwierdzenie

Ekolog

Przedsie-
biorca

Ztota
raczka

EKOLOGIA

Przez okres trwania proby raz w tygod-
niu podejmowatem przynajmniej pot-
godzinng aktywnosc¢ na tonie przyro-
dy (w parku, lesie, na tgce itd.) stosujgc
sie do zasad wtasciwego zachowania
w terenie (m.in. zostaw to, co znaj-
dziesz w stanie nienaruszonym; za-
chowaj cisze, niech natura ma gtos;
rozpalaj ogien tylko tam, gdzie jest
to dozwolone).

EKONOMIA

Zaoszczedzitem pienigdze na wybrany
przez siebie cel, np.: zakup produktu
lub ustugi, optacenie sktadki cztonko-
wskiej.

Potwierdzenie

Sporzadzitem wraz z rodzicami liste po-
trzebnych produktow, porownatem ich
ceny oraz odmiany w roznych sklepach.
Podczas dokonywania zakupow nie
przekroczytem zatozonego budzetu.

ZARADNOSC ZYCIOWA

Utrzymuje porzgdek w swoim pokoju.

Potwierdzenie

Mocno i estetycznie przyszytem tate
lub naszywke oraz quzik.
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Whpisz nazwy 4 sprawnosci przynajmniej
jednogwiazdkowych (*), ktore zdobytes
podczas trwania proby.

Sprawnosé Numer rozkazu
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Wpisz nazwy 3 tropow N ,
— kazdy powinien byc¢ z innej kategorii.

3 BRATERSTWO Numer rozkazu

INICJATYWA

NATURA

ODKRYWANIE

OJCZYZNA

ZARADNOSC
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Wopisz od 1 do 3 wyzwan skonsultowanych
z opiekunem.

Wyzwanie
data rozpoczecia data zakornczenia

data rozpoczecia data zakonczenia

—
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Wyzwanie

data rozpoczecia data zakonczenia
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Zadania uzupetniajgce

Tutaj mozesz razem z opiekunem proby wypisac sobie
ewentualne zadania uzupetniajgce na stopien.

Zadanie Podpis
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