
1
2

1

W
yw

ia
d

o
w

ca
 

P
ró

b
a 

n
a 

st
o

p
ie

ń
 w

yw
ia

d
o

w
cy

 p
o

w
in

n
a 

b
yć

 r
ea

liz
o

 w
a-

n
a 

p
rz

e
z 

h
ar

c
e

rz
a 

w
 w

ie
ku

 1
2

-1
3

 l
at

 i
 p

o
w

in
n

a 
tr

w
ać

 
o

d
 6

 d
o

 1
2

 m
ie

si
ę

c
y.

 J
e

śl
i 

je
st

 t
o

 d
la

 n
ie

g
o

 p
o

c
zą

te
k 

d
ro

g
i 

h
ar

c
e

rs
ki

e
j 

ró
w

n
o

le
g

le
 

p
o

w
in

ie
n

 
re

al
iz

o
w

ać
 

p
ró

b
ę

 h
ar

c
e

rz
a.

 Z
ło

że
n

ie
 P

rz
yr

ze
c

ze
n

ia
 H

ar
c

e
rs

ki
e

g
o

 
m

u
si

 n
as

tą
p

ić
 p

rz
e

d
 z

am
kn

ię
c

ie
m

 p
ró

b
y 

n
a 

st
o

p
ie

ń
. 

W
 

u
ło

że
n

iu
, 

re
al

iz
ac

ji 
o

ra
z 

p
o

d
su

m
o

w
an

iu
 

p
ró

b
y 

w
sp

ie
 ra

 h
ar

c
e

rz
a 

o
p

ie
ku

n
 p

ró
b

y.

Sw
o

ją
 p

ró
b

ę
 o

tw
o

rz
ył

e
m

:

Sw
o

ją
 p

ró
b

ę
 z

am
kn

ął
e

m
:



W
y

w
ia

d
o

w
c

a
, c

z
y

li te
n

, k
tó

ry
 b

a
c

z
n

ie 
o

b
se

rw
u

je
 o

to
c

ze
n

ie
 i sta

ra
 się

 
z

a
p

a
 m

ię
ta

ć
 ja

k
 n

a
jw

ię
c

e
j, 

ab
y w

yk
o

 rzystać to
 w

 co
d

zien
n

ym
 życiu

.  

A
ktyw

n
ie

 
u

c
ze

stn
ic

zy 
w

 
d

ziałan
iach

 
klasy 

o
raz g

ru
p

y p
rzyjació

ł, p
ro

p
o

n
u

je
 sw

o
je

 p
o

m
ysły. 

W
yw

iad
o

w
c

a 
je

st 
cie

kaw
y 

o
tac

zające
g

o
 

św
iata, 

in
te

re
su

je
 się

 b
ie

żąc
ym

i w
yd

arze
n

iam
i, c

zyta książki, 
ro

zw
ija sw

o
je

 zain
te

re
so

w
an

ia. 

M
a sw

ó
j w

zó
r d

o
 n

aślad
o

w
an

ia.  

Szan
u

je
 

p
rzyro

d
ę

 
i 

d
b

a 
o

 
n

ią 
p

o
p

rze
z 

e
ko

lo
g

ic
zn

e
 

zach
o

w
an

ia 
(n

p
. 

se
g

re
g

acja 
o

d
p

ad
ó

w
, 

o
szc

zę
d

zan
ie

 
w

o
d

y i e
n

e
rg

ii itd
.). 

Sp
e

łn
ia 

d
o

b
re

 
u

c
zyn

ki, 
w

raz 
z 

zastę
p

e
m

 
p

o
d

ejm
u

je
 

p
o

żyte
c

zn
e

 d
ziałan

ia n
a rze

c
z in

n
ych

. 

W
 re

lacjach
 z in

n
ym

i lu
d

źm
i kie

ru
je

 się
 zasad

ą „n
ie

 c
zyń

 
d

ru
g

ie
m

u
, co

 to
b

ie
 n

ie
m

iłe”. 

N
ie

 u
n

ika o
d

p
o

w
ie

d
zialn

o
ści za w

łasn
e

 p
o

stę
p

o
w

an
ie

 
(w

 tym
 p

o
p

e
łn

io
n

e
 b

łę
d

y, któ
rych

 sku
tki stara się

 n
a-

p
raw

ić). W
ie, d

o
 ko

g
o

 zw
ró

cić
 się

 o
 p

o
m

o
c

 o
raz g

d
zie

 
zd

o
b

yć
 p

o
trze

b
n

ą w
ie

d
zę, je

śli te
g

o
 p

o
trze

b
u

je. 

N
ie

 m
a

rn
u

je
 c

z
a

su
, ro

z
są

d
n

ie
 p

la
n

u
je

 sw
ó

j d
zie

ń
.  

D
b

a o
 sie

b
ie, m

.in
. o

g
ran

ic
za n

ie
zd

ro
w

e
 rze

c
zy, re

g
u

-
larn

ie
 u

p
raw

ia akty
w

n
o

ść
 fizyc

zn
ą. W

ie
, jakie

 zm
ian

y 
zajd

ą w
 je

g
o

 o
rg

an
izm

ie
 w

 o
kre

sie
 d

o
jrzew

an
ia. 

1
1



1
0

Z
a

d
a

n
ia

 u
z

u
p

e
łn

ia
ją

c
e

Tu
ta

j m
o

że
sz

 r
az

e
m

 z
 o

p
ie

ku
n

e
m

 p
ró

b
y 

w
yp

is
ać

 s
o

b
ie

 
e

w
e

n
tu

al
n

e
 z

ad
an

ia
 u

zu
p

e
łn

ia
ją

c
e

 n
a 

st
o

p
ie

ń
.

Z
a

d
a

n
ie

P
o

d
p

is

3

Z
a

d
a

n
ia

 p
o

d
st

a
w

o
w

e
 

P
o

tw
ie

rd
ź 

zr
e

al
iz

o
w

an
ie

 1
5

 z
ad

ań
.

U
w

ag
a:

 K
o

n
ie

c
zn

ie
 z

ap
o

zn
aj

 s
ię

 z
 p

ro
g

ra
m

am
i 

w
ym

ie
n

io
n

yc
h

 s
p

ra
w

n
o

śc
i -

 ic
h

 z
ad

an
ia

 p
o

kr
yw

aj
ą 

si
ę

 
c

zę
śc

io
w

o
 z

 z
ad

an
ia

m
i n

a 
st

o
p

ie
ń

, s
tą

d
 ic

h
 z

d
o

b
yc

ie
 

je
st

 d
u

żo
 ł

at
w

ie
js

ze
!

T
O

Ż
S

A
M

O
Ś

Ć
 H

A
R

C
E

R
S

K
A

P
o

tw
ie

rd
z

e
n

ie

S
k

a
u

t

U
d

o
ku

m
e

n
to

w
ał

e
m

 
w

 
kr

o
n

ic
e

 
d

ru
ży

n
y 

(lu
b

 n
a 

st
ro

n
ie

 in
te

rn
et

o
w

ej
 l

u
b

 f
an

p
ag

e’
u

) 
je

d
n

o
 w

yd
ar

ze
n

ie
 z

 je
j ż

yc
ia

.  
 

Z
n

am
 n

az
w

y 
st

o
p

n
i 

h
ar

ce
rs

ki
ch

 i
 i

n
st

ru
k-

to
rs

ki
ch

 
o

ra
z 

sp
o

só
b

 
ic

h
 

o
zn

ac
za

n
ia

 
n

a 
m

u
n

d
u

rz
e.

 K
ilk

a 
ra

zy
 z

am
e

ld
o

w
ał

e
m

 s
ię

 
u

ży
w

aj
ąc

 o
d

p
o

w
ie

d
n

ic
h

 n
az

w
 s

to
p

n
i.

O
B

O
Z

O
W

N
IC

T
W

O
P

o
tw

ie
rd

z
e

n
ie

W
y

g
a

Z
ac

h
o

w
u

ją
c

 z
as

ad
y 

b
e

zp
ie

c
ze

ń
st

w
a,

 r
o

z-
p

al
iłe

m
 o

g
ie

ń
 n

a 
ło

n
ie

 n
at

u
ry

 z
 u

ży
ci

e
m

 
w

ył
ąc

zn
ie

 n
at

u
ra

ln
yc

h
 m

at
e

ri
ał

ó
w

 (n
ie

 d
o

-
ty

c
zy

 
za

p
ał

e
k/

za
p

al
n

ic
zk

i);
 

p
o

 
zg

as
ze

n
iu

 
d

o
p

ro
w

ad
zi

łe
m

 m
ie

js
ce

 d
o

 p
ie

rw
o

tn
e

g
o

 
st

an
u

. 
U

cz
e

st
n

ic
zy

łe
m

 
w

 
p

rz
yg

o
to

w
an

iu
 

zł
o

żo
n

e
g

o
 p

o
si

łk
u

 n
a 

o
g

n
is

ku
.

W
ra

z 
z 

za
st

ęp
em

 ro
zs

ta
w

iłe
m

 n
am

io
t i

 z
b

u
-

d
o

w
ał

em
 p

rz
yd

at
n

e 
u

rz
ąd

ze
n

ie
 o

b
o

zo
w

e
 

(n
p

. w
yp

o
sa

że
n

ie
 n

am
io

tu
), 

p
rz

ez
 c

ał
y 

o
b

ó
z 

u
tr

zy
m

ał
em

 p
o

rz
ąd

ek
 w

 s
w

o
ic

h
 r

ze
cz

ac
h

.    

P
e

łn
iłe

m
 

sł
u

żb
ę

 
w

ar
to

w
n

ic
zą

 
n

a 
o

b
o

zi
e

 
lu

b
 b

iw
ak

u
. 



4

R
A

T
O

W
N

IC
T

W
O

P
o

tw
ie

rd
z

e
n

ie

R
a

to
w

n
ik

W
 sytu

acji rze
c

zyw
istej lu

b
 sym

u
lo

w
an

ej  
p

rzy u
życiu

 w
łasn

ej ap
te

c
zki p

raw
i d

ło
w

o
 

p
o

stąp
iłe

m
 p

rzy krw
o

to
kach

:  

• u
d

zie
liłe

m
 p

ie
rw

szej p
o

m
o

c
y w

 p
rzyp

ad
-

ku
 krw

o
to

ku
 z n

o
sa,  

• zało
żyłe

m
 o

p
atru

n
e

k u
cisko

w
y w

 p
rzy-

p
ad

ku
 krw

o
to

ku
 z ran

y.

U
d

zieliłem
 p

ierw
szej p

o
m

o
cy w

 p
rzyp

ad
ku

 
u

kąszen
ia p

rzez o
w

ad
y.  

E
K

O
L

O
G

IA
P

o
tw

ie
rd

z
e

n
ie

E
k

o
lo

g

K
o

rzystałe
m

 
w

yłąc
zn

ie
 

z 
w

ie
lo

razo
w

ych
 

n
ac

zyń
 i sztu

ćcó
w

 n
a b

iw
akach

, im
p

re
zach

 
szko

ln
ych

 
i 

h
arce

rskich
 

p
rze

z 
m

in
im

u
m

 
trzy m

ie
siące.  

P
rze

z o
kre

s trw
an

ia p
ró

b
y o

p
ie

ko
w

ałe
m

 się
 

zw
ie

rzę
cie

m
 lu

b
 ro

ślin
ą.

E
K

O
N

O
M

IA
P

o
tw

ie
rd

z
e

n
ie

zł

P
rz

e
d

się
-

b
io

rc
a

W
yko

n
ałe

m
 je

d
n

o
 z p

o
n

iższych
 zad

ań
:  

• W
ziąłem

 u
d

ział w
 akcji zaro

b
ko

w
ej w

 fo
r-

m
ie: zb

ió
rki p

u
b

lic
zn

ej, sp
rze

d
aży to

w
aró

w
 

lu
b

 u
słu

g
, lo

te
rii, cro

w
d

fu
n

d
in

g
u

 itp
.   

• P
rzyg

o
to

w
ałe

m
 m

ate
riały in

fo
rm

ac
yj n

e
 

(n
p

. u
lo

tkę, b
an

n
e

r, re
klam

ę
 w

 fo
r m

ie
 e

le
k-

tro
n

ic
zn

ej) d
o

tyc
zące

 1%
 d

la O
P

P
 (o

rg
an

i-
zacji p

o
żytku

 p
u

b
lic

zn
e

g
o

), któ
re

 zo
stały 

w
yko

rzystan
e

 
p

rze
z 

d
ru

żyn
ę. 

P
rze

d
 

ich
 

p
u

b
likacją u

zyskałe
m

 akce
p

tację
 ich

 tre
ści 

p
rze

z d
ru

żyn
o

w
e

g
o

. 

9

W
y

z
w

a
n

ie
P

o
d

p
is

d
a

ta
 ro

z
p

o
c

z
ę

c
ia

d
a

ta
 z

a
k

o
ń

c
z

e
n

ia
 



8

W
y

z
w

a
n

ia

W
p

is
z 

o
d

 1
 d

o
 3

 w
yz

w
ań

 s
ko

n
su

lt
o

w
an

yc
h

 
z 

o
p

ie
ku

n
e

m
. 

W
y

z
w

a
n

ie
P

o
d

p
is

d
a

ta
 r

o
z

p
o

c
z

ę
c

ia
d

a
ta

 z
a

k
o

ń
c

z
e

n
ia

 

d
a

ta
 r

o
z

p
o

c
z

ę
c

ia
d

a
ta

 z
a

k
o

ń
c

z
e

n
ia

 

5

Ż
Y

W
IE

N
IE

P
o

tw
ie

rd
z

e
n

ie

K
u

c
h

a
rz

N
au

c
zy

łe
m

 s
ię

 p
rz

yg
o

to
w

yw
ać

 u
lu

b
io

n
ą 

p
o

tr
aw

ę
 z

 r
o

d
zi

n
n

e
g

o
 p

rz
e

p
is

u
. 

Z
D

R
O

W
IE

P
o

tw
ie

rd
z

e
n

ie

L
id

e
r 

z
d

ro
w

ia

W
zi

ął
e

m
 u

d
zi

ał
 w

 c
ał

o
d

zi
e

n
n

ej
 w

yc
ie

c
zc

e
 

p
ie

sz
ej

/r
o

w
e

ro
w

ej
/k

aj
ak

o
w

ej
. 

D
o

w
ie

d
zi

a-
łe

m
 s

ię
 j

ak
 i

 p
rz

yg
o

to
w

ał
e

m
 n

a 
n

ie
j 

o
b

ia
d

 
n

ie
w

ym
ag

aj
ąc

y 
g

o
to

w
an

ia
. 

P
rz

e
z 

o
kr

e
s 

tr
w

an
ia

 
p

ró
b

y 
ć

w
ic

zy
łe

m
 

w
yb

ra
n

y 
sp

o
rt

 
lu

b
 

d
zi

e
d

zi
n

ę
 

sp
ra

w
n

o
śc

i 
fi z

yc
z n

ej
 (

n
p

.: 
sz

yb
ko

ść
, 

sk
o

c
zn

o
ść

, 
ce

l-
n

o
ść

, 
u

tr
zy

 m
yw

an
ie

 
ró

w
n

o
w

ag
i).

 
Z

a p
i s

a-
łe

m
 w

y n
ik

 o
si

ąg
an

y 
n

a 
p

o
cz

ąt
ku

 (
n

p
. 

cz
as

 
n

a 
10

0
 m

) i
 p

o
p

ra
w

iłe
m

 g
o

 n
a 

ko
n

ie
c

 p
ró

b
y.

Z
A

R
A

D
N

O
Ś

Ć
 Ż

Y
C

IO
W

A
 

P
o

tw
ie

rd
z

e
n

ie

Z
ło

ta
 

rą
c

z
k

a

M
am

 s
ta

ły
 o

b
o

w
ią

ze
k 

d
o

m
o

w
y 

zw
ią

za
n

y 
z 

o
b

sł
u

g
ą 

u
rz

ąd
ze

ń
 

te
ch

n
ic

zn
yc

h
 

i 
w

y-
w

ią
zu

ję
 s

ię
 z

 n
ie

g
o

.

Ś
W

IA
T

 C
Y

F
R

O
W

Y
P

o
tw

ie
rd

z
e

n
ie

In
fo

r-

m
a

ty
k

Z
ap

o
zn

ał
e

m
 s

ię
 z

 n
et

yk
ie

tą
, 

c
zy

li 
zb

io
re

m
 

za
sa

d
 z

ac
h

o
w

an
ia

 s
ię

 w
 In

te
rn

e
ci

e.
 S

to
su

ję
 

je
 

p
o

d
c

za
s 

c
o

d
zi

e
n

n
e

g
o

 
u

ż
yt

ko
w

an
ia

 
si

e
ci

.  



6

S
p

ra
w

n
o

śc
i

W
p

isz n
azw

y 4
 sp

raw
n

o
śc

i p
rzyn

ajm
n

ie
j 

d
w

u
g

w
iazd

ko
w

yc
h

 (**), któ
re

 zd
o

b
yłe

ś 
p

o
d

c
zas trw

an
ia p

ró
b

y.

S
p

ra
w

n
o

ść
N

u
m

e
r ro

z
k

a
z

u

7

W
p

isz n
azw

y 3
 tro

p
ó

w
 

–
 każd

y p
o

w
in

ie
n

 b
yć

 z in
n

e
j kate

g
o

rii.

B
R

A
T

E
R

S
T

W
O

N
u

m
e

r ro
z

k
a

z
u

IN
IC

J
A

T
Y

W
A

N
A

T
U

R
A

O
D

K
R

Y
W

A
N

IE

O
J

C
Z

Y
Z

N
A

Z
A

R
A

D
N

O
Ś

Ć

C
Z

Ł
O

W
IE

K

T
ro

p
y

 re
a

liz
o

w
a

n
e

 z
 z

a
stę

p
e

m


