Niniejszy materiat opisuje zasady pracy wychowawczej w ramach systemu instrumentow metodycznych
zaproponowanego przez ZIM. Fragmenty zapisane kursywg majg charakter poradnictwa, pozostate zas
regulaminu. Regulamin SIM doprecyzowuje jego postanowienia, zwtaszcza w sytuacjach brzegowych, ale
w razie wyraznego konfliktu obu dokumentdw niniejszy materiat ma pierwszenstwo.

Nowy System Instrumentow Metodycznych
dla druzynowego gromady zuchowej
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Druhno Druzynowa, Druhu Druzynowy,

Przedstawiamy Ci nowy system instrumentow metodycznych ZHP (SIM). Mamy nadzieje, ze niezaleznie od
tego, czy Twdj staz na funkcji jest dtugi, czy objagtes/objetas ja niedawno, bedzie Citatwo z niego korzystac,
a Twoje zuchy bedg chetnie zdobywaty kolejne gwiazdki, tropy i sprawnosci.

Zaproponowana konstrukcja SIM ma sprawic, ze zuchy bedg mogty korzysta¢ z rozpisanych propozycji bez
koniecznosci ich modyfikowania. Jednoczesnie zachecamy, aby kadra korzystata jak najczesciej z
mozliwosci dostosowywania programu tropow, sprawnosci, a przede wszystkim zadan
indywidualnych do potrzeb wychowawczych i preferencji wychowankow.

W ramach nowego SIM masz do dyspozycji nastepujagce narzedzia — instrumenty metodyczne:

e gwiazdki zuchowe

e tropy
e sprawnosci

Gwiazdki zuchowe sg ,instrumentem-matkg” pozwalajgcymm zuchom rozwija¢c sie catosciowo i
rownomiernie tak by osiggnety rowniez podstawowe kompetencje, umiejetnosci i wiedze przewidywang na
poszczegolnych etapach rozwoju. Proby na poszczegolne gwiazdki sktadajg sie z okreslonych zadan




podstawowych 1 jednego zadania indywidualnego oraz zdobywania pozostatych instrumentow
metodycznych — tropow i sprawnosci.
Zadania indywidualne sg mato sformalizowanymi probami majgcymi na celu rozwiniecie zucha w
obszarze duchowym, emocjonalnym i silnej woli. Dzieki podjeciu i zrealizowaniu indywidualnie
dobranego zadania zuch ma sie przekonac, ze moze i powinien pracowac nad sobg — ze dzieki sile
woli potrafi zmienic¢ sie na lepsze. Sprzyja to budowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Tropy sa instrumentami zdobywanymi zespotowo. Kadra gromady wybiera konkretne tropy, ktore sg
realizowane decyzjg Kregu Rady. Celem tropow jest rozwijanie kompetencji wspotpracy w grupie, kluczowej
w dzisiejszym sSwiecie (rozwdj spoteczny), umozliwienie zuchom poznania otaczajgcego Swiata oraz
wspieranie postawy stuzby i braterstwa.

Sprawnosci sg potwierdzeniem umiejetnosci (kompetencji) w dziataniu. Sprawnos¢ zuchowa jest
potwierdzeniem, ze zuch posiada okreslone umiejetnosci i potrafi z nich korzystac¢, co udowodnit przez
wykonanie konkretnych zadan. Sprawnosci rozwijajg przede wszystkim przydatne w zyciu umiejetnosci, w
dalszej zas kolejnosci — wiedze. Sprawnosci sg implementacjg uczenia w dziataniu, stymulujg gtownie rozwoj
fizyczny i intelektualny.

Wszystkie programy sprawnosci zostaty uaktualnione, z dostosowaniem do dzisiejszych realiow i
zainteresowari dzieci. Do wymagan dla kazdej sprawnosci zostaty przygotowane zadania dla zucha
plerwszej, drugiej i trzeciej gwiazdki.

Programy sprawnosci umozliwiajg w wiekszosci przypadkow rozpoczecie zdobywania sprawnosci bez
koniecznosci uktadania badz przerabiania proby.

Druhno, Druhu, ponizej wielokrotnie spotkasz sie z przypisaniem konkretnych zadan druzynowemu. Jesli
uznasz to za stosowne, niemal wszystkie z nich mozesz przekazac wskazanym cztonkom swej kadry, biorgc
pod uwage ich swiadomos¢ wychowawczg. Przyktadowo, mozesz przekazac przybocznym uktadanie
indywidualnego zadania dla zuchow.

Jedyng czynnoscig, ktorej nie da sie w ten sposob przeniesc na kadre druzyny, jest wydawanie rozkazow
potwierdzajgcych okreslone decyzje.

W pracy z instrumentami metodycznymi, nie wahaj sie szukac inspiracji. Duzym wsparciem, zwtaszcza przy
planowaniu tropow, bedg m.in. propozycje programowe ZHP, ktore znajdziesz na stronie www.cbp.zhp.pl.



http://www.cbp.zhp.pl/

Zyczymy powodzenial W razie jakichkolwiek pytan, skontaktuj sie z metodykiem - swoim opiekunem z
pilotazu.

Instruktorzy Zespotu projektowego ds. reformy instrumentéw metodycznych

1. GWIAZDKI ZUCHOWE

Gwiazdki zuchowe to indywidualny instrument metodyczny, majgcy na celu stymulowanie
wszechstronnego 1 rownomiermego rozwoju kandydata we wszystkich sferach uwzglednionych w
Harcerskim Systemie Wychowawczym. Z uwagina tradycje, w przypadku zuchow instrument ten nosi nazwe
gwiazdki zuchowej.

Sposob zdobywania

Warunkiem otwarcia proby na gwiazdke zuchowg jest ztozenie Obietnicy Zucha. Tutaj warto takze
podkreslic, ze nie istnieje proba zucha. Najlepszym przygotowaniem do ztozenia Obietnicy sg tzw. “zbidrki
pilerwszego miesigca’, bedgce dla nowych zuchow wprowadzeniem do Prawa Zucha oraz zasad panujgcych
w gromadzie zuchowej, a dla zuchow z dtuzszym stazem w gromadzie przypomnieniem wiedzy, jakag dzieci
zdobywaty wczesniej.

Gwiazdki zuchowe zdobywane sg adekwatnie do wieku i powigzanych z nim potrzeb rozwojowych
kandydata:

a. Zuch ochoczy - 6-8 lat
b. Zuch sprawny — 8-9 lat
C. Zuch zaradny — 9-10 lat.

Powyzsze przedziaty wiekowe majg charakter orientacyjny. W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest
wczesniejsze dopuszczenie kandydata do zdobywania gwiazdki lub stopnia przewidzianych dla starszych
dzieci.

Gwiazdki zdobywane sg indywidualnie. Ujete w ksigzeczce zadania podstawowe na gwiazdke, a takze
zadanie dobrane indywidualne do kazdego zucha mogg byc realizowane zarowno podczas zbiorek i
wyjazdow harcerskich, jak i w zyciu prywatnym.




Program instrumentu

Zuchy zdobywajg gwiazdki zuchowe bezposrednio przez zdobywanie sprawnosci, tropow oraz realizacje
zadan, ujetych w ksigzeczce zucha zdobywajgcego gwiazdke zuchowg, w ktdrej odnotowuje sie zdobycie
kazdego instrumentu i zrealizowanie poszczegolnych zadan proby.

Na kazdg kolejng gwiazdke zuchowg sktada sie zdobycie ponizszych instrumentow metodycznych:

Poziom gwiazdki sprawnosci tropy wyzwania
* 2 3 -
** 3 4 -
*kk 4 5 _

W metodyce zuchowej nie wystepuje odrebny instrument metodyczny — wyzwania. Ich odpowiednikiem
jest 1 zadanie indywidualne przewidziane na kazdg zuchowg gwiazdke.

Podstawg pracy z gwiazdkami zuchowymi sg idee gwiazdek. Na ich podstawie zostaty sformutowane
zadania przewidziane dla zuchow ujete w poszczegolnych ksigzeczkach. Dodatkowo ZIM opracowat wizje
zucha opuszczajgcego gromade, ktora mowi o tym, na jakie postawy druzynowi powinien zwraca¢ uwage
przez caty okres zuchowania. Tresci poszczegolnych idei znajdziesz na stronie https://zhp.pl/hub-
gk/instrumenty-metodyczne/ w zaktadce Pilotaz zuchowych instrumentéw metodycznych jako “Materiaty
powigzane z gwiazdkami zuchowymi”.

Jesli zajdzie taka potrzeba, druzynowy moze rozszerzyc¢ standardowy schemat proby o maksymalnie jedno
zadanie uzupetniajace, potrzebne danemu zuchowi i zwigzane z bohaterem, specjalizacjg gromady,
tradycja, obrzedowoscig itp.

ZADANIA INDYWIDUALNE

Szczegotowy ksztatt zadania indywidualnego okresla sie na podstawie rozpoznania potrzeb
wychowawczych kandydata w zakresie rozwoju duchowego, emocjonalnego i wolitywnego (dotyczacego
sity woli). Z uwagi na rozwoj psychofizyczny zucha, nie rekomendujemy, aby dziecko samo wymyslato sobie
tres¢ zadania indywidualnego. Zadanie indywidualne powinno by¢ przydzielone tylko i wytgcznie przez kadre
oraz wpisane do ksigzeczki na konkretng gwiazdke.



https://zhp.pl/hub-gk/instrumenty-metodyczne/
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Warto zasiegngc w tym zakresie rady rodzicow, ktorzy najlepiej znajg swoje dziecko. Jezeli zadanie, ktore
zostanie przydzielone zuchowi dotyka jego sfery zycia domowego, nalezy bezwzglednie skonsultowac to z
rodzicami/opiekunami dziecka.

ZIM stworzyt katalog przyktadéw zadan indywidualnych, ktory to moze byc¢ inspiracjg do wymyslenia ich
tresci i ksztattu. Jednakze to zadaniem druzynowego i kadry zuchowej jest indywidualne dostosowanie
zadania do konkretnej osoby. Znajdziesz go na stronie https://zhp.pl/hub-gk/instrumenty-metodyczne/ w
zaktadce Pilotaz zuchowych instrumentoéw metodycznych jako “Materiaty powigzane z gwiazdkami
zuchowymi”.

Ksztatt zadania ustalony przez druzynowego musi zawierac jednoznaczne kryterium zaliczenia zadania.

Zadania indywidualne mogg by¢ zmienione w trakcie trwania proby, jesli przestaty odpowiadac na potrzeby
wychowawcze badz sg niemozliwe do realizacji z innych przyczyn.

Dopuszcza sie realizowanie zadan indywidualnych opartych o wysitek fizyczny, jesli ich celem jest
ksztattowanie silnej woli kandydata.
Warto jednak miec¢ na uwadze, ze zadania te majg na celu przede wszystkim prace nad charakterem i nie
powinny stac sie jedynie narzedziami do rozwoju kondycji fizycznej.
Warto rowniez podkreslic, ze praca z emocjami i duchowoscig powinna by¢ obecna na kazdej zbiorce
zuchowej.
Materiaty dla wychowankow

Na kazdg z gwiazdek zuchowych przygotowane zostaty ksigzeczki, bedgce inspiracjg dla druzynowego.
Druzynowy moze skorzysta¢ z gotowej propozycji ksigzeczki, ma rowniez mozliwosc¢ stworzenia swojej
wersji, zawierajgc w niej zadania wynikajgce z idei danej gwiazdki zuchowe;j.
Znajdziesz je na stronie https://zhp.pl/hub-gk/instrumenty-metodyczne/ w zaktadce Pilotaz zuchowych
instrumentow metodycznych jako “Materiaty powigzane z gwiazdkami zuchowymi”.
Czas trwania proby
Zalecany czas zdobywania poszczegolnych gwiazdek wynosi:

a. Zuch ochoczy - 4-6 miesiecy

b. Zuch sprawny - 6-9 miesiecy

C. Zuch zaradny - 6-9 miesiecy
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Ksztatt zadania indywidualnego uktada sie w taki sposob, by zuch byt w stanie zrealizowac je w ciggu
maksymalnie 1 miesigca. O ile sensem zadania indywidualnego nie jest regularnosc, nie okresla sie dolnej
granicy jego trwania.

Rozpoczecie 1 zakonczenie zdobywania
Otwarcie i zamkniecie proby powinno by¢ odnotowane w rozkazie druzynowego. Aby zuch byt swiadomy
rozpoczecia tego procesu, w tym momencie wrecza mu sie ksigzeczke.

O zamknieciu proby u zuchow w gromadzie zuchowej decyduje druzynowy. Przyznanie gwiazdki zuchowe;j
nastepuje w obrzedowy sposdb na forum gromady. Przyznanie kazdej z gwiazdek odbywa sie poprzez
odnowienie Obietnicy Zucha, w czasie ktdrej obecny jest Instruktor ZHP (druzynowy nie moze przyjac
odnowienia Obietnicy Zucha, jesli nie jest instruktorem ZHP).

Rozpoczecie realizacji zadania indywidualnego nastepuje bezposrednio po ustaleniu jego ksztattu przez
druzynowego. Druzynowy zaznacza zrealizowane zadanie w ksigzeczce zucha zdobywajgcego gwiazdke
zuchowa, faktu tego nie potwierdza sie w rozkazie.

Rola opiekuna

Opieke nad zuchami realizujgcymi proby na gwiazdki zuchowe sprawuje druzynowy z pomocg swych
przybocznych. Kluczowg role w realizacji gwiazdki petnig takze rodzice, z ktorymi kadra gromady powinna
w tym zakresie wspotpracowac.

2. TROPY

Sposob zdobywania
Tropy zdobywane sg przez catg gromade, a w przypadku funkcjonowania szostek zuchowych w druzynie
wielopoziomowej przez wszystkie zuchy nalezace do danej druzyny.

Zdobywanie tropu zuchowego koordynuje kadra gromady — druzynowy i przyboczni. Tropy do realizacji
dla zuchéw wybiera kadra gromady m.in. na podstawie postawionych celow wychowawczych i potrzeb
zuchow. Kadra gromady wybiera z listy gotowy trop, ktory bedzie realizowany bez modyfikacji lub z
ewentualnym dostosowaniem do okolicznosci. Wybrany trop jest akceptowany przez zuchy w kregu rady.

Trop zuchowy zdobywany jest w ciagtym cyklu zbiorek. Moze on takze byc¢ zdobywany w ramach
wyjazdowych form pracy (biwakow, zimowisk, kolonii zuchowych itp.).




Realizacja danego tropu polega na aktywnym udziale zuchow w zabawach gromady i obejmuje nastepujace
elementy:
a. podjecie przez zuchy w kregu rady decyzji o tym, w co sie bedg bawic¢ (czyli o wyborze tropu),
b. wspolng zabawe wynikajaca z programu tropu,
c. zbidrke podsumowujgcg, na ktorej w kregu rady zuchy wraz z kadrg gromady decydujg o przyznaniu
tropu kazdemu zuchowi (na podstawie obecnosci na zbidrkach i zaangazowaniu w zabawe). Na
koniec, w kregu parady, nastepuje obrzedowe nadanie tropu potgczone z wreczeniem znaczka tropu.

Tropy mozna zdobywac od razu po wstgpieniu do gromady, przed ztozeniem Obietnicy. Choc¢ tropy
stanowig element prob na gwiazdki mogg by¢ realizowane takze poza probg na gwiazdke.

Program instrumentu

Wybrane tropy sg filaremm planu dziatania gromady. Gromada powinna realizowa¢ w ciggu roku
harcerskiego réznorodne tropy (co najmniej jeden trop z kazdej kategorii). Druzynowy powinien rowniez
ZWTOCiC uwage na roznorodnosc¢ tematyczng tropow realizowanych przez zuchy w ramach gwiazdek.
Kategorie tropdw zuchowych:

o Obywatelskie

e Sportowe i turystyczne

e Bajkowe

e Kulturoznawcze

o Artystyczne

e Przyrodnicze
Program tropu obejmuje zadania zapisane w formie propozycji do zabaw z zuchami (mozliwe do modyfikacji
w zaleznosci od okolicznosci), wskazowki dla druzynowego, ktdore pozwolg mu dostrzec walory
wychowawcze tropu oraz bibliografie.
Lista tropow ujetych w programie tropdw zuchowych jest zestawem otwartym. Zachecamy srodowiska do
przesytania propozycji nowych tropdw do Wydziatu Wsparcia Metodycznego GK ZHP celem ich
zatwierdzenia i upowszechnienia. Opracowane programy tropow znajdziesz na stronie https://zhp.pl/hub-
gk/instrumenty-metodyczne/ w zaktadce Pilotaz zuchowych instrumentéw metodycznych jako “Materiaty
powigzane z tropami”.

Materiaty dla wychowankow
Brak.
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Czas trwania proby

Zalecany czas zdobywania tropu zuchowego wynosi 5-6 zbiorek gromady.

Rozpoczecie i zakonczenie zdobywania

Zamkniecie tropu zuchowego i zaliczenie go poszczegolnym zuchom odbywa sie w kregu rady na podstawie
uczestnictwa zuchow w danym cyklu zbidrek. Ostateczng decyzje w obu kwestiach podejmuje druzynowy.

Rekomendujemy, aby rozpoczecie | zamkniecie przez poszczegolne zuchy zdobywania tropu odnotowane
zostato w rozkazie druzynowego, co pozwoli usystematyzowac prace gromady i1 indywidualng prace
dziecka.

Rola opiekuna

Nie ma formalnego opiekuna nadzorujgcego zdobywanie tropu zuchowego, jednak nad catoscig czuwa
druzynowy wraz z kadrg zuchowa.

3. SPRAWNOSCI

Sposob zdobywania

Sprawnosci zdobywane sg przez zucha indywidualnie, wedtug wtasnego uznania. Sprawnosci mogg byc¢
zdobywane podczas dziatann gromady lub w zyciu pozaharcerskim zucha.

Kilku zuchow moze réwnolegle zdobywac te samg sprawnosc, takze podczas wspolnych dziatan (np.
biwaku tematycznego), ale kazdy musi wykazac sie dang umiejetnoscig samodzielnie.

Choc¢ sprawnosci stanowig element prob na gwiazdki moga byc¢ realizowane takze poza probg na gwiazdke.
Nie okresla sie limitu sprawnosci, ktore jednoczesnie moze zdobywac zuch.

Zaleca sie jednak, aby jednoczesnie zuch realizowat maksymalnie 2 sprawnosci. Uzasadnieniem tego jest
fakt, ze z uwagi na stopien rozwoju zucha i duzg ilosc¢ innych zadarn do realizacji, nalezy pozwolic sie skupic
dziecku na jednej wybranej sprawnoscl. Dopuszcza sie jednak mozliwosc¢ zdobywania dwoch sprawnosci
jednoczesnie np. w sytuacji, gdy zuch ma otwartg probe na sprawnosc, a w czasie jej realizacji bierze udziat
w biwaku, podczas ktorego realizuje zupetnie inng tematycznie sprawnosc. Wtedy nic nie stoi na
przeszkodzie, by zuch zrealizowat w tym samym takze drugg sprawnosc.

Program instrumentu




Lista sprawnosci ujeta w programie jest otwarta. Dodawanie do niej kolejnych sprawnosci wymaga
zatwierdzenia ich przez Wydziat Wsparcia Metodycznego Gtownej Kwatery ZHP.

W programie proby na sprawnosci znajdujg sie wymagania, ktére pomocniczo rozpisane zostaty na trzy
poziomy zadan — dla zucha pierwszej, drugiej i trzeciej gwiazdki. Kadra zuchowa moze skorzystac¢ z
zestawow zadan zamieszczonych w programie sprawnosci albo ma mozliwos¢ zmodyfikowania tych zadan
dla konkretnego zucha tak, aby realizowaty wskazane wymagania.

Zrealizowane zadania potwierdzane sg na karcie proby przez zaakceptowane wczesniej przez druzynowego
osoby, wtasciwe z uwagi na okolicznosci, kompetencje w danym obszarze itp.

Materiaty dla wychowankow

Karte proby tworzy samodzielnie zuch (pod nadzorem kadry) albo mozna skorzystac
z przygotowanych projektow karty proby na sprawnosci (w przysztosci kazda sprawnos¢ bedzie miata
stworzong centralnie propozycje karty préby). Przyktady kart znajdziesz na stronie https://zhp.pl/hub-
gk/instrumenty-metodyczne/ w zaktadce Pilotaz zuchowych instrumentéw metodycznych jako
“Materiaty powigzane ze sprawnosciami”.

Czas trwania proby
Nie jest okreslony.
Rozpoczecie 1 zakonczenie zdobywania

Rozpoczecie i zakoniczenie zdobywania sprawnosci ujmuje sie w formie funkcjonujgcej w gromadzie. Zaleca
sie jednak, by byto to ujete w rozkazie druzynowego, co pozwoli na usystematyzowanie dziatan zuchow. Z
uwagi na to, ze rozpoczecie i zakonczenie zdobywania sprawnosci zuchowej odbywa sie w formie
dostosowanej do sprawnosci i okolicznosci, nie jest konieczne czytanie rozkazu, jednak rekomendujemy
formalne dokonanie wpisu w rozkazie.

Rola opiekuna
Nie wskazuje sie opiekuna sprawnosci. Wszelkie zadania weryfikowane i zatwierdzane sg przez druzynowego
lub rodzica/opiekuna.

Ustanowienie opiekuna moze by¢ jednak uzasadnione w przypadku sprawnosci wymagajgcych bardziej
zaawansowanych kompetencji np. specjalistycznej wiedzy (np. Sprawnosc¢ “Zbieracz/Zbieraczka Grzybow”)
lub podejmujgcych specyficzng tematyke (np. zapewne lepiej, aby zuchem zdobywajgcym sprawnosc¢
“‘Gentelmen” opiekowat sie przyboczny ptci meskiej, jesli druzynowg jest kobieta).
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